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Описание программы по Футболу МБОУ ДО СШ «Юбилейная» 

Программа по своей направленности является физкультурно-
спортивной и по содержанию отличается от примерных и типовых программ 
тем, что на этапе отбора детей формируются спортивно-оздоровительные 
группы, где дети занимаются общеразвивающими, беговыми упражнениями, 
изучают приёмы владения мячом и элементы футбольной игры. 
Образовательная деятельность школы осуществляется на государственном языке 
Российской Федерации. 
       Цель программы - обеспечить всестороннюю физическую подготовку 
ребёнка, отбор спортивно одарённых детей для подготовки футболистов 

высокого класса, привитие ценностей здорового образа жизни 
 

Задачи программы: 

1. Создание условий для развития личности ребёнка. 

2. Развитие мотивации юного футболиста к познанию и творчеству. 

     3. Обеспечение эмоционального благополучия ребёнка и подростка. 

     4. Приобщение обучающихся к достижениям мировой культуры, 

российским традициям, национальным особенностям региона. 

      5.Укрепление психологического и физического  здоровья. 

    6. Создание условий для профессионального самооппределения и творческой 

самореализации юного спортсмена. 

    7. Просмотр талантливых детей в юношеские сборные команды региона 

команды региона. 

Срок реализации программы 1 год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 

 

Учебный план на 46 недель (230 часов) состоящий из 2-х модулей 

(Спортивно – оздоровительный -34 недели и Интенсивный – 12 недель) 
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п/п 

 

Разделы  

подготовки 

 

Модуль 

 

Кол-во часов  

в год по 

модулям 

Распределение в 

периоде обучения 

1. Теоретическая 

подготовка 

Спортивно - 

оздоровительный 
6 

9 

Определяется 

исходя из 

расписания 

занятий и с 

учетом уровня 

подготовленности 

обучающихся 

Интенсивный 3 

2. Общая физическая  

подготовка 

Спортивно - 

оздоровительный 
25 

35 

Интенсивный 10 

3. 

 
Специальная 

физическая 

подготовка (СФП) 

Спортивно - 

оздоровительный 
40 

50 
Интенсивный 10 

4. Техническая 

подготовка 

Спортивно - 

оздоровительный 
24 

34 

Интенсивный 10 

5. Тактическая 

подготовка 

Спортивно - 

оздоровительный 
16 

26 

Интенсивный 10 

7. Игровая 

подготовка 

Спортивно - 

оздоровительный 
25 

35 
Интенсивный 10 

8. Интегральная 

подготовка 

Спортивно - 

оздоровительный 20 
23 

Интенсивный 3 

9. Восстановительные 

мероприятия 

Спортивно - 

оздоровительный 
10 

14 
Интенсивный 4 

Контрольные 

испытания 

Спортивно - 

оздоровительный 
4 

4 
Интенсивный 0(4) 

Общее количество 

часов в модуле 

Спортивно - 

оздоровительный 
170(166) 

Интенсивный 60(64) 

 

ВСЕГО количество часов  

 

230 

 

 


