
Описание Дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программе по виду спорта «Пулевая стрельба» 

Направленность программы – спортивно-оздоровительная, в том числе 

направлена на обучение и становление двигательной активности 

применительно к виду спорта – пулевая стрельба 

Отличительные особенности данной программы: 

Особенность данной программы является ее двух модульный состав.  

Модуль Подготовительный, дает возможность обучающимся ознакомиться 

с теоретическими и практическими начальными навыками и понятиями 

баскетбола. Учащиеся изучают простейшие двигательные стрелковые 

действия. Развивается желание заниматься пулевой стрельбой. Даются 

базовые понятия здорового образа жизни и гигиены. Этот  этап является 

первым звеном в системе многолетней подготовки юных спортсменов. 

Модуль Интенсивный, позволяет выявить детей, более склонных к занятиям 

спортом и пулевой стрельбой в частности, за счет углубления изучения 

технических особенностей данного вида спорта и увеличения объема 

двигательных задач. 

Адресат программы. Адресатом программы являются дети школьного 

возраста 9-18 лет, имеющие  выраженные двигательные способности и 

обладающие интересом к активной игровой деятельности.  

 К освоению дополнительной общеобразовательной программы 

допускаются любые лица 9-18 лет без предъявления требований к уровню 

образования. 

Форма обучения – очная, при сформировавшемся запросе 

дистанционная (электронная форма с применением дистанционных 

технологий). 

Режим занятий.  

Общее количество часов: 230. Количество часов в неделю – 5. 

Занятия проводятся 3 раза в неделю по 1 и 2 часа. 

При очной форме продолжительность одного занятия может составлять 

1 или 2 академических часа. 

При 2-х часовом занятии перерыв между академическими часами 

составляет 5 минут. 

При реализации программы в электронной форме с применением 

дистанционных технологий продолжительность занятий в сети Интернет 

составляет 20 минут (младшие школьники) и 30 мин (средние и старшие 

школьники). Перерыв между занятиями составляет не менее 10 мин. 

 


