
Описание программы по волейболу  

МБОУ ДО СШ «Юбилейная» 

 

Отличительной особенностью данной программы является содержание в ней 

двух независимых модулей: - Спортивно-оздоровительный,  Интенсивный  

Адресатом программы являются преимущественно дети младшего 

школьного возраста, имеющие выраженные двигательные способности и 

обладающие интересом к активной игровой деятельности. 

 К освоению дополнительной общеобразовательной программы допускаются 

любые лица без предъявления требований к уровню образования, 

предоставившие справку-допуск врача по спортивной медицине (или врач 

ЛФК) по результатам прохождения углубленного медицинского 

обследования для лиц желающих заниматься физической культурой и 

спортом в образовательной организации. 

Задачи спортивно-оздоровительного этапа 

 1. Привлечение максимально возможного количества детей и подростков к 

систематическим занятиям.  

2. Утверждение здорового образа жизни. 

 3. Всестороннее гармоническое развитие физических способностей, 

укрепление здоровья, закаливание организма. 

Образовательная программа имеет срок реализации - 1 год. Объем 

образовательной программы составляет 230 часов, которые распределены 

между двумя модулями: - Спортивно - оздоровительный (до 80% общего 

объема программы), - Интенсивный ( до 20% общего объема программы) 

Программа реализуется преимущественно в очной форме (тренировочные 

занятия) в соответствии с утвержденным расписанием занятий. 

Особенностью организации образовательного процесса в современных 

условиях является возможность использования при реализации программы 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологи при 

наличии технической возможности обоих сторон образовательного процесса. 

Организация работы по программе осуществляются в виде группового 

тренировочного занятия в очной форме, либо самостоятельного изучения 

материала (план-конспект занятия, видео-тренировка, онлайн-занятие и т.п.) 

с применением дистанционных образовательных технологий, во 

взаимодействии с тренером-преподавателем. 

 

 



Учебный план 

 

Учебный план на 46 недель (230 часов) состоящий из 2-х модулей 

(Спортивно – оздоровительный -34 недели и 

Интенсивный – 12 недель) 
 

 

п/п 

 

Разделы  

подготовки 

 

Модуль 

 

Кол-во часов  

в год по 

модулям 

Распределение в 

периоде 

обучения 

1. Теоретическая 

подготовка 

Спортивно - 

оздоровительный 
6 

9 

Определяется 

исходя из 

расписания 

занятий и с 

учетом уровня 

подготовленност

и обучающихся 

Интенсивный 3 

2. Общая 

физическая  

подготовка 

Спортивно - 

оздоровительный 
25 

35 
Интенсивный 10 

3. 

 
Специальная 

физическая 

подготовка (СФП) 

Спортивно - 

оздоровительный 
40 

50 
Интенсивный 10 

4. Техническая 

подготовка 

Спортивно - 

оздоровительный 
24 

34 

Интенсивный 10 

5. Тактическая 

подготовка 

Спортивно - 

оздоровительный 
16 

26 

Интенсивный 10 

7. Игровая 

подготовка 

Спортивно - 

оздоровительный 
25 

35 
Интенсивный 10 

8. Интегральная 

подготовка 

Спортивно - 

оздоровительный 20 
23 

Интенсивный 3 

9. Восстановительны

е мероприятия 

Спортивно - 

оздоровительный 
10 

14 
Интенсивный 4 

Контрольные 

испытания 

Спортивно - 

оздоровительный 
4 

4 
Интенсивный 0(4) 

Общее количество 

часов в модуле 

Спортивно - 

оздоровительный 
170(166) 

Интенсивный 60(64) 

 

ВСЕГО количество часов  

 

230 

 
 


