Onucanue nmporpaMmmsbl 1o (putTHec-a3poduke (odmepaspusawimas) MbOY 10 CIHI
«FOQoneiinan»

Hanpaeénennocmo npozpammot
JlononHuTenbHas obmiepazBuBatoniast  nporpamma  «®durtHec-a3poOuKa»
HaIlpaBJICHA HA COXPAHEHHUE U YKPEIUICHHUE 310pOBbS JAETEH CTApIIEro JOLIKOJBHOIO U
MJIAIIET0 IIKOJBHOIO BO3pacTa, MOBBIIICHUE IBUIAaTENIbHOW akTWUBHOCTU. [Iporpamma
OCHOBaHa Ha TMPHUHIMIIE T[OCTEIEHHOTO YBEJIMYEHUs (U3MUECKONM Harpy3Ku B
COOTBETCTBHUM C BO3PACTAHUEM YPOBHSI TPDEHUPOBAHHOCTHU JIETEW, YTO MBI MPEAIIOIATAEM Y
HUX IIPU PETYISAPHOM NTOCEUIEHNUN 3aHATHI.

Ienw u 3a0auu npocpammot
[lenb: crmocoOCTBOBATH MOBBIIICHUIO YPOBHSI TPEHUPOBAHHOCTH U (DU3UYECKOTO
Pa3BUTHS OpraHU3Ma Yepe3 CUCTEMY 3aHATHN a’poOMKON W JAPYTMMH BHAaMH (PUTHeEca,
TEM CaMbIM YKPEIUISAsl 3J0POBbE ACTEH.

3agauu:

1. crmocoOCcTBOBATH YKPEIJICHUIO 3JI0POBBS JIETEH MyTEeM MOBBIIIIEHUS! BHIHOCIUBOCTU U
TPEHUPOBAHHOCTU CEPICYHO-COCYJIUCTOM, PECHUPATOPHOM CHUCTEM, PA3BUTHS H
YKPEIUICHHS OTIOPHO-JBUTATEILHOTO alIapara;

MO3HAKOMUTH JIeTel ¢ 0a30BBIMHU IIaraMU U IBXKCHHUSIMU a3POOUKY;

pa3BUBATh YYBCTBO PUTMA, TEMIIA, MY3BbIKAITHHOCTB;

COBEPIIICHCTBOBATh TEXHUKY JABMKCHUH B IIEIIOM;

BOCITUTHIBATh OPTaHM30BAHHOCTh, aKKYPATHOCTh BO BHEITHEM BHJC, MMOBEACHUU H
JBIDKEHUSX, TPYKEITI0OOHOE OTHOIIIEHNE K TOBAPHUIIIAM, YYBCTBO YBAKEHUS K TYKUM
yCIexaM U CloCOOHOCTh K B3aMMOTIOMOIIIH.

6. crmocoOCTBOBAaTh PAa3BHTHIO ITO3WUTHBHOW CaMOOIICHKH, YBEPEHHOCTH B cele,

WHUIMATUBHOCTH, CMEJIOCTH, (haHTaA3HH;

/. pa3BUBaTh MHTEpPEC K 3aHATUIO (UTHECOM, (HOPMHUPYS MPUBLIYKY U MOTPEOHOCTH

JIeTeil BECTU aKTUBHBINA 00pa3 KU3HH.

Cpox peanuzaruu nporpamMmbl 1 ydeOHbIN 10T

abrwn



2. Y4yeOHBIH IIAH

Y4yeOHblii mu1an Ha 46 Hexeab (230 yacoB) cocTOSIIUIA U3 2-X MOaYyJIel

(CriopTuBHO — 03710pOBUTEINBHBIN -34 Hexeau U VIHTeHCHBHBII — 12 HexesIb)

Pacnpeneinienue B
nepuoje 00y4eHus

n/n Pa3gennl Moayab Kox-Bo yacos
MOATOTOBKH B I'0J 110
MOIYJISIM
1. |Teopernueckas CnopmusHo - 6
0ATOTOBKA 0300pPOBUMENbHbIIL 9
Hnmencusnolii 3
2. |O6mas ¢pusnyeckas Cnopmusno - o
0300pPOBUMENbHbIIL 35
MOoATrOTOBKA _
Hnmencuenvlii 10
3. |CneuuajbHast CnopmugHo - 10
0300pOBUMENbHbILLL
pusnveckasn -
CPON Hnmencuenvlii 10
noaroToBka ( ) Onpenensiercs
4. |TexHuuyeckasi Cnopmusno - o4 UCXOIs U3
0ATOTOBKA 0300p0OBUMENbHBLIL 34 pacnucanus
Humencusnoiii 10 3aHATHH U C YICTOM
YPOBHSI
5. |TakTmyeckas Cropmuiio - 16 MOJITOTOBJICHHOCTH
0300pPOBUMENbHbIIL 26
HoaroToka 00yJaroImMXCs
HUnmencuesnolii 10
/. | Xopeorpadus Cnopmueno - -
0300pOBUMETbHBLIL 35
Hnumencuenoiiil 10
8. |UuTerpanbHas Cnopmusrno - 20
0Ar0TOBKA 0300pOBUMEbHBLIL 23
Hnumencuenoiil 3
9. |BoccTaHOBHUTEIbHbIC Cnopmusno - 10 1
0300pOBUMEbHBLIL




MepOoNnpUuATHSA Hnmencusnviii 4
KoHTpoJbHbIE HCTIBITAHUS CnopmugHo - 4
0300POBUMENbHOBLIL 4
HUnmencusnoii 0(4)
O011ee KOJIHYECTBO YaCOB CriopruBHO - 170(166)
03/10POBUTEILHBII
B MoJyJ1e A0p
Humencuenwiii 60(64)

BCEI'O ko1m4ecTBO 4aCOB

230




