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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

ɼʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʘʷ ʧʨʝʜʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʘʷ  ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ ʧʦ ʚʦʣʝʡʙʦʣʫ (ʜʘʣʝʝ 

ʇʨʦʛʨʘʤʤʘ) ʩʦʩʪʘʚʣʝʥʘ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ: 

ʘ) ʟʘʢʦʥʦʜʘʪʝʣʴʩʪʚʦʤ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʳʤ 

ʟʘʢʦʥʦʤ ʦʪ 04.12.2007 ˉ 329-ʌɿ çʆ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʝ ʠ ʩʧʦʨʪʝ ʚ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ 

ʌʝʜʝʨʘʮʠʠè (ʜʘʣʝʝ  -  ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʳʡ ʟʘʢʦʥ ʦʪ 04.12.2007 ˉ 329-ʌɿ), 

ʥʦʨʤʘʪʠʚʥʳʤʠ ʧʨʘʚʦʚʳʤʠ ʘʢʪʘʤʠ ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ ʩʧʦʨʪʘ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ, 

ʟʘʢʦʥʦʜʘʪʝʣʴʩʪʚʦʤ ʚ ʩʬʝʨʘ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤʠ ʧʨʠʢʘʟʘʤʠ 

ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ ʩʧʦʨʪʘ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ, ʧʨʠʥʷʪʳʤʠ ʚʦ ʠʩʧʦʣʥʝʥʠʝ ʩʪʘʪʴʠ 

84 ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʟʘʢʦʥʘ ʦʪ 29.12.2012 ˉ 273-ʌɿ çʆʙ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʠ ʚ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ 

ʌʝʜʝʨʘʮʠʠè: 

ʧʨʠʢʘʟʦʤ ʦʪ 12.09.2013 ˉ 730 çʆʙ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʠ ʬʝʜʝʨʘʣʴʥʳʭ 

ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʡ ʢ ʤʠʥʠʤʫʤʫ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ, ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ, ʫʩʣʦʚʠʷʤ 

ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʧʨʝʜʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʠ ʩʧʦʨʪʘ ʠ ʢ ʩʨʦʢʘʤ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʧʦ ʵʪʠʤ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘʤè 

(ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥ ʄʠʥʶʩʪʦʤ ʈʦʩʩʠʠ 02.12.2013, ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʦʥʥʳʡ   ˉ 30530); 

          ʧʨʠʢʘʟʦʤ ʦʪ 12.092013 ˉ 731 çʆʙ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʠ ʇʦʨʷʜʢʘ ʧʨʠʝʤʘ ʥʘ 

ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʧʦ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʤ ʧʨʝʜʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʤ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘʤ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʠ ʩʧʦʨʪʘè (ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥ ʄʠʥʶʩʪʦʤ ʈʦʩʩʠʠ 02.12. 2013, 

ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʦʥʥʳʡ ˉ 30531); 

           ʧʨʠʢʘʟʦʤ ʦʪ 27.12.2013 ˉ 1125 çʆʙ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʠ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥʠʷ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ, ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦʡ ʤ ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʦʡ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʠ ʩʧʦʨʪʘè (ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥ 

ʄʠʥʶʩʪʦʤ ʈʦʩʩʠʠ 05.03.2014, ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʦʥʥʳʡ ˉ 31522); 

 ʢʦʥʩʪʠʪʫʮʠʝʡ ʈʌ; 

ʢʦʥʚʝʥʮʠʝʡ ʦ ʧʨʘʚʘʭ ʨʝʙʸʥʢʘ; 

 ʬʝʜʝʨʘʣʴʥʳʤ ʩʪʘʥʜʘʨʪʦʤ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʧʦ ʚʠʜʫ ʩʧʦʨʪʘ 

çɺʦʣʝʡʙʦʣè, ʫʪʚʝʨʞʜʸʥ ʧʨʠʢʘʟʦʤ ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ ʩʧʦʨʪʘ ʈʌ ʦʪ 30.08.2013 ʛ. 

 ̄30162; 

ɽʜʠʥʦʡ ʚʩʝʨʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ.  

ʇʦʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝʤ ʌʉʅ ʉɿʇʇɹʏ ʦʪ 04.07.2014 ʛ. ˉ41 çʆʙ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʠ  

ʉʘʥʇʠʅ 2.4.4.3172-14. ʉʘʥʠʪʘʨʥʦ-ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷ ʢ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʫ, 

ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʶ ʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʨʝʞʠʤʘ ʨʘʙʦʪʳ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ 

ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʜʝʪʝʡè.  

ʙ) ʋʩʪʘʚʦʤ ʄɹʆʋ ɼʆ ʉʐ çʖʙʠʣʝʡʥʘʷè: 

ʚ) ʣʦʢʘʣʴʥʳʤʠ ʘʢʪʘʤʠ ʄɹʆʋ ɼʆ ʉʐ çʖʙʠʣʝʡʥʘʷè: 

ʣʦʢʘʣʴʥʳʤʠ  ʘʢʪʘʤʠ  ʰʢʦʣʳ  ʚ  ʯʘʩʪʠ  ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ  ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ,  ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ  

ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ, ʧʨʘʚ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ. 

 ʆʩʥʦʚʥʳʤʠ  ʥʘʠʙʦʣʝʝ  ʚʘʞʥʳʤʠ  ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘʤʠ  ʩʠʩʪʝʤʳ  ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦ-

ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ: 

¶ ʩʠʩʪʝʤʘ ʦʪʙʦʨʘ ʠ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʠ;  

¶ ʩʠʩʪʝʤʘ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʡ;  

¶ ʩʠʩʪʝʤʘ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ;  

¶ ʩʠʩʪʝʤʘ  ʬʘʢʪʦʨʦʚ,  ʧʦʚʳʰʘʶʱʠʭ  ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ  ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦʡ  ʠ  
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ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ:  

ʘ) ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʢʘʜʨʦʚ;  

ʙ) ʥʘʫʯʥʦ-ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʦʝ ʠ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʦʝ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ; 

ʚ) ʤʝʜʠʢʦ-ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ;  

ʛ) ʤʘʪʝʨʠʘʣʴʥʦ-ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ;  

ʜ) ʬʠʥʘʥʩʠʨʦʚʘʥʠʝ;  

ʝ) ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʦʥʥʦ-ʫʧʨʘʚʣʝʥʯʝʩʢʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ;  

ʞ) ʬʘʢʪʦʨʳ ʚʥʝʰʥʝʡ ʩʨʝʜʳ. 

ʇʨʝʜʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʘʷ  ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ  ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʘ  ʚ  ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ  ʩ  

ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʳʤʠ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʤʠ  ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷʤʠ  ʥʘ  ʦʩʥʦʚʝ  ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʳʭ  

ʩʪʘʥʜʘʨʪʦʚ  ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ  ʧʦ  ʚʠʜʫ  ʩʧʦʨʪʘ  ʚʦʣʝʡʙʦʣ,  ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ  

çɺʦʣʝʡʙʦʣ:  ʇʨʠʤʝʨʥʘʷ  ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ  ʜʣʷ ʩʠʩʪʝʤʳ  ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ  ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ  

ʜʝʪʝʡ:  ʜʝʪʩʢʦ-ʶʥʦʰʝʩʢʠʭ  ʰʢʦʣ, ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ  ʜʝʪʩʢʦ-ʶʥʦʰʝʩʢʠʭ  ʰʢʦʣ  

ʦʣʠʤʧʠʡʩʢʦʛʦ  ʨʝʟʝʨʚʘè,  ʜʦʧʫʱʝʥʥʦʡ ɻʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʤ   ʂʦʤʠʪʝʪʦʤ  ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ  

ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ  ʧʦ  ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ  ʢʫʣʴʪʫʨʝ  ʠ  ʩʧʦʨʪʫ,  

ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʦʡ  ʘʚʪʦʨʩʢʠʤ  ʢʦʣʣʝʢʪʠʚʦʤ  ʢʘʬʝʜʨʳ  ʪʝʦʨʠʠ  ʠ  ʤʝʪʦʜʠʢʠ  

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ  ʠ  ʩʧʦʨʪʘ  ʄʦʩʢʦʚʩʢʦʛʦ  ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ  ʦʙʣʘʩʪʥʦʛʦ  

ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪʘ  ʚ  ʩʦʩʪʘʚʝ:  

ʖ.ɼ. ɾʝʣʝʟʥʷʢ, ɸ.ɺ. ʏʘʯʠʥ, ʖ.ʇ. ʉʳʨʦʤʷʪʥʠʢʦʚ, 2003 ʛ. 

ʆʥʘ ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥʘ ʜʣʷ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʠ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʫʯʝʙʥʦ-ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦʡ 

ʨʘʙʦʪʳ, ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ  ʥʘʧʦʣʥʷʝʤʦʩʪʠ  ʠ  ʦʙʲʝʤʘ  ʟʘʥʷʪʠʡ  ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ  ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ  

ʛʨʫʧʧ,  ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʭ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʡ ʧʦ ʧʝʨʠʦʜʘʤ ʠ ʛʦʜʘʤ ʦʙʫʯʝʥʠʷ, ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ 

ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ ʜʣʷ ʜʦʧʫʩʢʘ ʢ ʟʘʥʷʪʠʷʤ.  

Направленность  программы  ʧʦ  ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʶ  ʷʚʣʷʝʪʩʷ  ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʥʦ-

ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ, ʧʦ  ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʤʫ  ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥʠʶ  ʜʦʩʫʛʦʚʦʡ,  ʧʦ  ʬʦʨʤʝ  

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ  ï  ʛʨʫʧʧʦʚʦʡ  ʩ ʚʢʣʶʯʝʥʠʝʤ  ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦ  ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʥʥʳʭ  

ʟʘʥʷʪʠʡ,  ʧʦ  ʚʨʝʤʝʥʠ  ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ïʜʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ. 

Актуальность   программы ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʘ  ʪʝʤ,  ʯʪʦ  ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ,  

ʧʨʦʠʩʭʦʜʷʱʠʝ  ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ  ʚʨʝʤʷ  ʚ  ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʤ  ʩʧʦʨʪʝ,  ʜʝʣʘʶʪ  

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʤʠ  ʧʨʝʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ,  ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ, ʚ ʩʠʩʪʝʤʝ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʜʝʪʝʡ. 

ɺ  ʩʚʷʟʠ  ʩ  ʵʪʠʤ  ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ  ʧʨʦʙʣʝʤʘ  ʩʦʟʜʘʥʠʷ  ʤʥʦʛʦʣʝʪʥʝʛʦ  ʫʯʝʙʥʦ-

ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ,  ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʛʦ  ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʳʤ  ʩʪʘʥʜʘʨʪʘʤ  

ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ  ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ  ʧʦ  ʚʠʜʫ ʩʧʦʨʪʘ  ʚʦʣʝʡʙʦʣ  ʩ  ʫʯʝʪʦʤ  ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʦʛʦ  

ʦʙʫʯʝʥʠʷ.  ʊʘʢʠʤ  ʦʙʨʘʟʦʤ,  ʙʳʣʘ  ʚʳʟʚʘʥʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ  ʩʦʟʜʘʥʠʷ  ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ,  

ʢʦʪʦʨʘʷ  ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ  ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʤ  ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʷʤ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ  ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ  ʚ  

ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ  ʩ  ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʳʤʠ  ʬʦʨʤʘʤʠ  ʦʙʫʯʝʥʠʷ  ʚ  ʚʦʣʝʡʙʦʣʝ  ʠ ʤʦʞʝʪ 

ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʚ ʫʯʝʙʥʦ-ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦʤ ʧʨʦʮʝʩʩʝ  ʄɹʆʋ ɼʆ 

ʉʐ çʖʙʠʣʝʡʥʘʷè 

Новизна программы. ʇʨʝʜʳʜʫʱʘʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ ʧʦ ʚʦʣʝʡʙʦʣʫ ʙʳʣʘ 

ʩʦʩʪʘʚʣʝʥʘ ʚ 2009 ʛʦʜʫ. ɺ ʥʝʡ ʙʳʣʠ ʧʦʜʨʦʙʥʦ ʠʟʣʦʞʝʥʳ ʤʘʪʝʨʠʘʣʳ ʧʦ ʚʩʝʤ ʚʠʜʘʤ 

ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʚʦʣʝʡʙʦʣʠʩʪʦʚ. ɿʘ  ʧʨʦʰʝʜʰʠʡ  ʧʝʨʠʦʜ  ʧʨʦʠʟʦʰʣʠ  ʩʝʨʴʝʟʥʳʝ  

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ  ʚ  ʞʠʟʥʠ  ʦʙʱʝʩʪʚʘ  ʠ  ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʥʘʫʢʝ, ʚ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʤ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʠ. ʅʘʩʪʦʷʱʘʷ  ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ ʩʦʭʨʘʥʠʣʘ ʧʨʝʝʤʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ ʧʦʜʭʦʜʦʚ ʠ 
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ʧʨʠʥʮʠʧʦʚ, ʩʦʜʝʨʞʠʪ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʝ  ʜʘʥʥʳʝ,  ʦʪʚʝʯʘʶʱʠʝ  ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʤ  

ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷʤ  ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ  ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ  ʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʤʫ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʶ. 

Педагогическая  целесообразность  программы  ʦʙʲʷʩʥʷʝʪʩʷ  ʪʝʤ,  ʯʪʦ  

ʜʘʥʥʘʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ  ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʘ  ʥʘ  ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʝ  ʟʜʦʨʦʚʴʷ  ʠ  ʛʘʨʤʦʥʠʯʥʦʝ  

ʨʘʟʚʠʪʠʝ  ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ, ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ  ʩʪʦʡʢʦʛʦ  ʠʥʪʝʨʝʩʘ  ʢ  ʟʘʥʷʪʠʷʤ  ʩʧʦʨʪʦʤ,  

ʨʘʟʚʠʪʠʝ  ʠ  ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ  ʢʘʯʝʩʪʚ  (ʩ  ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʡ  

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴʶ  ʥʘ  ʨʘʟʚʠʪʠʝ  ʙʳʩʪʨʦʪʳ, ʣʦʚʢʦʩʪʠ,  ʛʠʙʢʦʩʪʠ,  ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʠ  

ʜʚʠʞʝʥʠʡ),  ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʝ  ʤʦʨʘʣʴʥʦ-ʚʦʣʝʚʳʭ  ʠ  ʜʫʭʦʚʥʳʭ ʢʘʯʝʩʪʚ.  ʉʨʝʜʩʪʚʘ  

ʦʙʫʯʝʥʠʷ,  ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʤʳʝ  ʚ  ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ,  ʙʫʜʫʪ  ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʪʴ ʙʳʩʪʨʝʡʰʝʤʫ  

ʧʨʠʦʙʨʝʪʝʥʠʶ  ʜʝʪʴʤʠ  ʭʦʨʦʰʝʡ  ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ  ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ,  ʨʘʩʢʨʳʪʠʶ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʙʝʥʢʘ, ʧʦʦʱʨʝʥʠʶ ʪʚʦʨʯʝʩʢʦʛʦ ʥʘʯʘʣʘ ʚ ʢʘʞʜʦʤ 

ʦʙʫʯʘʶʱʝʤʩʷ. 

            ʇʨʦʛʨʘʤʤʘ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʘ ʥʘ: 

¶ ʦʪʙʦʨ ʦʜʘʨʝʥʥʳʭ ʜʝʪʝʡ; 

¶ ʩʦʟʜʘʥʠʝ ʫʩʣʦʚʠʡ ʜʣʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ, ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʜʝʪʝʡ; 

¶ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʟʥʘʥʠʡ, ʫʤʝʥʠʡ, ʥʘʚʳʢʦʚ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʠ 
ʩʧʦʨʪʘ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʚ ʠʟʙʨʘʥʥʦʤ ʚʠʜʝ ʩʧʦʨʪʘ; 

¶ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʫ ʢ ʦʩʚʦʝʥʠʶ ʵʪʘʧʦʚ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʚ 
ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʧʦ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘʤ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ; 

¶ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʫ ʦʜʘʨʝʥʥʳʭ ʜʝʪʝʡ ʢ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʶ ʚ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʝ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ, ʨʝʘʣʠʟʫʶʱʠʝ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ 

ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʠ ʩʧʦʨʪʘ; 

¶ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʶ ʜʦʩʫʛʘ ʠ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʚ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʠ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ 
ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ. 

            ʆʩʥʦʚʥʳʤʠ ʟʘʜʘʯʘʤʠ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʇʨʦʛʨʘʤʤʳ ʷʚʣʷʶʪʩʷ: 

¶ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʪʚʦʨʯʝʩʢʠʭ ʠ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʭ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ ʜʝʪʝʡ, 
ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʠʝ ʠʭ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʝʡ ʚ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʤ, 

ʠʥʪʝʣʣʝʢʪʫʘʣʴʥʦʤ ʠ ʥʨʘʚʩʪʚʝʥʥʦʤ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʠ; 

¶ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ, ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʝ 
ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ; 

¶ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʥʘʚʳʢʦʚ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʢ ʞʠʟʥʠ ʚ ʦʙʱʝʩʪʚʝ, ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ 
ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʠ; 

¶ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʠ ʧʦʜʜʝʨʞʢʘ ʜʝʪʝʡ, ʧʨʦʷʚʠʚʰʠʭ ʚʳʜʘʶʱʠʝʩʷ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʠ ʚ 
ʩʧʦʨʪʝ. 

            ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʠʚʥʦʩʪʠ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʇʨʦʛʨʘʤʤʳ: 

            - на этапе начальной подготовки: 

¶ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʛʦ ʠʥʪʝʨʝʩʘ ʢ ʟʘʥʷʪʠʷʤ ʩʧʦʨʪʦʤ; 

¶ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʰʠʨʦʢʦʛʦ ʢʨʫʛʘ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʭ ʫʤʝʥʠʡ ʠ ʥʘʚʳʢʦʚ; 

¶ ʦʩʚʦʝʥʠʝ ʦʩʥʦʚ ʪʝʭʥʠʢʠ ʠ ʪʘʢʪʠʢʠ ʚʦʣʝʡʙʦʣʘ; 

¶ ʚʩʝʩʪʦʨʦʥʥʝʝ ʛʘʨʤʦʥʠʯʝʩʢʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʢʘʯʝʩʪʚ; 

¶ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ;  

¶ ʦʪʙʦʨ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʥʳʭ ʶʥʳʭ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʜʣʷ ʜʘʣʴʥʝʡʰʠʭ ʟʘʥʷʪʠʡ 

ʚʦʣʝʡʙʦʣʦʤ; 
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            - на тренировочном этапе: 

¶ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʦʙʱʝʡ ʠ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ, ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʦʡ, 

ʪʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ; 

¶ ʧʨʠʦʙʨʝʪʝʥʠʝ ʦʧʳʪʘ ʠ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʝ ʩʪʘʙʠʣʴʥʦʩʪʠ ʚʳʩʪʫʧʣʝʥʠʷ ʥʘ 

ʦʬʠʮʠʘʣʴʥʳʭ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʭ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʷʭ ʧʦ ʚʦʣʝʡʙʦʣʫ; 

¶ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ;                                                               

ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ. 

ɺʦʟʨʘʩʪ ʜʝʪʝʡ, ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ ʧʦ ʜʘʥʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ï ʦʪ 9 ʣʝʪ  ʜʦ 16-18 ʣʝʪ.  

ʋʯʝʙʥʘʷ  ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ  ʨʘʩʩʯʠʪʘʥʘ  ʥʘ  3  ʛʦʜʘ  ʦʙʫʯʝʥʠʷ  ʚ  ʛʨʫʧʧʘʭ  ʥʘʯʘʣʴʥʦʡ  

ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ (ʅʇ), 5 ʣʝʪ ʜʣʷ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʭ ʛʨʫʧʧ (ʊɻ). 

ʉʨʦʢ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʜʘʥʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ - 8 ʣʝʪ. 

ʋʯʝʙʥʳʡ  ʧʣʘʥ  ʨʘʩʩʯʠʪʘʥ  ʥʘ  46  ʥʝʜʝʣʴ.   

                        

1.1 ХАРАКТЕРИСТИКА ВОЛЕЙБОЛА 

ɺʦʣʝʡʙʦʣ  ï  ʧʦʧʫʣʷʨʥʘʷ ʠʛʨʘ ʚʦ ʤʥʦʛʠʭ ʩʪʨʘʥʘʭ ʤʠʨʘ.  ʉʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʷ ʧʦ 

ʚʦʣʝʡʙʦʣʫ ʚʢʣʶʯʝʥʳ  ʚ  ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ  ʆʣʠʤʧʠʡʩʢʠʭ  ʠʛʨ,  ʯʝʤʧʠʦʥʘʪʦʚ  ʤʠʨʘ,  ɽʚʨ

ʦʧʳ. ɿʘʥʷʪʠʷ ʚʦʣʝʡʙʦʣʦʤ  ʚʝʩʴʤʘ  ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʝ  ʩʨʝʜʩʪʚʦ  ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʷ  ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʠ 

 ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ.  ʇʨʠ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʟʘʥʷʪʠʡ ʚʦʣʝʡʙʦʣ 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʶ ʢʦʩʪʥʦ-ʤʳʰʝʯʥʦʛʦ  ʘʧʧʘʨʘʪʘ  ʠ  ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʶ  ʚ

ʩʝʭ ʬʫʥʢʮʠʡ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ. 

ʉʦʚʨʝʤʝʥʥʳʡ ʚʦʣʝʡʙʦʣ   ʵʪʦ  ʩʣʦʞʥʳʡ  ʚʠʜ  ʩʧʦʨʪʘ,  ʪʨʝʙʫʶʱʠʡ  ʦʪ  ʩʧʦʨʪʩ

ʤʝʥʘ ʘʪʣʝʪʠʯʝʩʢʦʡ  ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ  ʠ  ʩʦʚʝʨʰʝʥʥʦʛʦ  ʦʚʣʘʜʝʥʠʷ  ʪʝʭʥʠʢʦ-

ʪʘʢʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʥʘʚʳʢʘʤʠ  ʠʛʨʳ.  ʀʛʨʘ,  ʧʨʦʜʦʣʞʘʶʱʘʷʩʷ  ʜʦ  2,5  ʯʘʩʦʚ,  ʥʘʩʳʱʝʥʘ

 ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʤʠ  ʧʨʠʝʤʘʤʠ,  ʚʥʝʟʘʧʥʳʤʠ,  ʙʳʩʪʨʳʤʠ  ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʷʤʠ,

 ʧʘʜʝʥʠʷʤʠ, ʧʨʳʞʢʘʤʠ,  ʢʫʚʳʨʢʘʤʠ.  ʕʪʦ  ʪʨʝʙʫʝʪ  ʚʩʝʩʪʦʨʦʥʥʝʛʦ  ʨʘʟʚʠʪʠʷ  ʬʠʟʠ

ʯʝʩʢʠʭ  ʢʘʯʝʩʪʚ ʚʦʣʝʡʙʦʣʠʩʪʘ ï ʩʠʣʳ, ʙʳʩʪʨʦʪʳ, ʣʦʚʢʦʩʪʠ, ʛʠʙʢʦʩʪʠ, 

ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ. 

ʅʘʨʷʜʫ  ʩ  ʨʝʰʝʥʠʝʤ  ʟʘʜʘʯ  ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʷ  ʟʜʦʨʦʚʴʷ,  ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʝ  ʞʠʟ

ʥʝʥʥʦ ʚʘʞʥʳʭ  ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʭ ʫʤʝʥʠʡ ʠ ʥʘʚʳʢʦʚ ʭʦʨʦʰʦ ʧʦʩʪʘʚʣʝʥʥʦʝ ʦʙʫʯʝʥʠʝ 

ʚʦʣʝʡʙʦʣ  ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ  ʚʳʷʚʣʝʥʠʶ  ñʚʦʣʝʡʙʦʣʴʥʳʭò  ʪʘʣʘʥʪʦʚ,  ʘ  ʪʘʢʞʝ ʩʦʟʜʘʝ ʧ

ʨʝʜʧʦʩʳʣʢʠ ʜʣʷ  ʤʘʩʩʦʚʦʛʦ  ʧʨʠʦʙʱʝʥʠʷ  ʣʶʜʝʡ  ʨʘʟʥʦʛʦ  ʧʦʣʘ  ʠ  ʚʦʟʨʘʩʪʘ  ʢ  ʩʠʩ

ʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤ ʟʘʥʷʪʠʷʤ ʵʪʠʤ ʚʠʜʦʤ ʩʧʦʨʪʘ ʚ ʪʝʯʝʥʠʠ ʚʩʝʡ ʞʠʟʥʠ. ɺ ʚʦʣʝʡʙʦʣ 

ʠʛʨʘʶʪ ʜʚʝ ʢʦʤʘʥʜʳ ʧʦ ʰʝʩʪʴ ʠʛʨʦʢʦʚ ʥʘ ʧʣʦʱʘʜʢʝ ʨʘʟʤʝʨʦʤ 18ʭ9 

ʤ,  ʨʘʟʜʝʣʝʥʥʦʡ  ʩʝʪʢʦʡ.  ʉʤʳʩʣ  ʠʛʨʳ  ʩʦʩʪʦʠʪ  ʚ  ʪʦʤ,  ʯʪʦ  ʢʘʞʜʘʷ  ʢʦʤʘʥʜʘ,  ʨʘʩ

ʧʦʣʘʛʘʷ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴʶ  ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʧʦʜʨʷʜ ʥʝ ʙʦʣʝʝ 3-ʭ ʢʘʩʘʥʠʡ ʤʷʯʘ (ʥʝ 

ʩʯʠʪʘʷ ʢʘʩʘʥʠʷ  ʙʣʦʢʠʨʦʚʘʥʠʠ),  ʩʪʨʝʤʠʪʩʷ  ʥʘʧʨʘʚʠʪʴ  ʤʷʯ  ʥʘ  ʩʪʦʨʦʥʫ  ʧʨʦʪʠʚʥʠ

ʢʘ  ʪʘʢ,  ʯʪʦʙʳ ʜʦʙʠʪʴʩʷ ʝʛʦ ʧʨʠʟʝʤʣʝʥʠʷ ʠʣʠ ʞʝ  ʯʪʦʙʳ ʧʨʦʪʠʚʥʠʢ ʜʦʧʫʩʪʠʣ 

ʦʰʠʙʢʫ ʚ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʧʨʠʝʤʦʚ. 

ʇʦʷʚʠʣʩʷ ʚʦʣʝʡʙʦʣ ʚ ʉʐɸ ʚ 1895 ʛʦʜʫ. ʆʩʥʦʚʦʧʦʣʦʞʥʠʢʦʤ ʵʪʦʡ ʠʛʨʳ ʙʳʣ 

ʧʘʩʪʦʨ ʋʠʣʴʷʤ ʄʦʨʛʘʥ-ʠʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʴ ʢʦʣʣʝʜʞʘ, ʧʨʝʜʣʦʞʠʚʰʠʡ ʥʘʟʚʘʪʴ ʠʛʨʫ 

çʚʦʣʝʡʙʦʣè, ʯʪʦ ʚ ʧʝʨʝʚʦʜʝ ʩ ʘʥʛʣʠʡʩʢʦʛʦ çʣʝʪʷʱʠʡ ʤʷʯè (ʦʪ çvolleyè - ʦʪʙʠʚʘʪʴ 

ʥʘ ʣʝʪʫ ʠ çballè - ʤʷʯ). ɺ 1900 ʛʦʜʫ ʧʦʷʚʠʣʠʩʴ ʧʝʨʚʳʝ ʧʨʘʚʠʣʘ ʚʦʣʝʡʙʦʣʘ. 



8 
 

ɺ ʟʘʧʘʜʥʦʡ ɽʚʨʦʧʝ ʩʪʘʣ ʦʯʝʥʴ ʧʦʧʫʣʷʨʥʳʤ ʧʣʷʞʥʳʡ ʚʦʣʝʡʙʦʣ (2 ʭ 2), ʚ 

ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ ʛʦʜʳ ʧʦ ʵʪʦʤʫ ʢʨʘʩʠʚʝʡʰʝʤʫ ʚʠʜʫ ʩʧʦʨʪʘ ʧʨʦʭʦʜʷʪ ʯʝʤʧʠʦʥʘʪʳ 

ɽʚʨʦʧʳ ʠ ʤʠʨʘ, ʠ ʦʥ ʚʢʣʶʯʝʥ ʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ ʆʣʠʤʧʠʡʩʢʠʭ ʠʛʨ. 

ɺʦʣʝʡʙʦʣ, ʚʦʟʥʠʢʥʫʚ ʚ 1895 ʛʦʜʫ, ʚ ʉʐɸ, ʙʳʩʪʨʦ ʩʪʘʣ ʧʦʧʫʣʷʨʥʳʤ ʚ 

ʨʘʟʥʳʭ ʩʪʨʘʥʘʭ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʥʘ ʝʚʨʦʧʝʡʩʢʦʤ ʢʦʥʪʠʥʝʥʪʝ. ʇʝʨʚʦʥʘʯʘʣʴʥʦ ʵʪʦ ʙʳʣʘ 

ʠʛʨʘ ʨʘʟʚʣʝʯʝʥʠʝ. ʄʷʯ ʧʦʜʦʣʛʫ ʥʘʭʦʜʠʣʩʷ ʚ ʚʦʟʜʫʭʝ, ʪ.ʢ. ʙʦʣʴʰʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʠʛʨʦʢʦʚ ʚ ʢʦʤʘʥʜʝ (8 ï 10 ʯʝʣʦʚʝʢ) ʠ ʩʣʘʙʘʷ ʪʝʭʥʠʢʘ ʥʘʧʘʜʝʥʠʷ ʧʦʜʦʣʛʫ ʥʝ 

ʧʦʟʚʦʣʷʣʠ ʤʷʯʫ ʫʧʘʩʪʴ ʥʘ ʧʣʦʱʘʜʢʫ. ʆʜʥʘʢʦ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ ʩʪʘʣʠ ʧʦʷʚʣʷʪʴʩʷ 

ʩʧʦʩʦʙʳ ʧʝʨʝʙʠʚʘʥʠʷ ʤʷʯʘ ʯʝʨʝʟ ʩʝʪʢʫ, ʟʘʪʨʫʜʥʷʚʰʠʝ ʟʘʱʠʪʥʳʝ ʜʝʡʩʪʚʠʷ 

ʩʦʧʝʨʥʠʢʦʚ. ʕʪʦ ʧʨʠʚʝʣʦ ʢ ʚʳʜʝʣʝʥʠʶ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʝʤʦʚ: ʧʦʜʘʯʘ, 

ʧʝʨʝʜʘʯʘ, ʥʘʧʘʜʘʶʱʠʡ ʫʜʘʨ, ʙʣʦʢ. 

ʄʝʥʷʣʘʩʴ ʠ ʪʘʢʪʠʢʘ ʠʛʨʳ. ɽʩʣʠ ʧʝʨʚʦʥʘʯʘʣʴʥʦ ʚʩʷ ʪʘʢʪʠʢʘ ʩʚʦʜʠʣʘʩʴ ʢ 

ʨʘʚʥʦʚʝʩʥʦʡ ʨʘʩʩʪʘʥʦʚʢʝ ʠʛʨʦʢʦʚ ʥʘ ʧʣʦʱʘʜʢʝ, ʪʦ ʫʩʣʦʞʥʝʥʠʝ ʠʛʨʳ ʩʜʝʣʘʣʦ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʤ ʩʦʛʣʘʩʦʚʘʥʥʳʝ ʛʨʫʧʧʦʚʳʝ ʠ ʢʦʤʘʥʜʥʳʝ ʜʝʡʩʪʚʠʷ. ɺʦʣʝʡʙʦʣ 

ʩʪʘʥʦʚʠʣʩʷ ʢʦʣʣʝʢʪʠʚʥʦʡ ʠʛʨʦʡ. 

ɺ 1947 ʛʦʜʫ ʙʳʣʘ ʩʦʟʜʘʥʘ ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʘʷ ʬʝʜʝʨʘʮʠʷ ʚʦʣʝʡʙʦʣʘ (ʌʀɺɹ). 

ʈʘʟʚʠʪʠʝ ʚʦʣʝʡʙʦʣʘ ʧʦʰʣʦ ʫʩʢʦʨʝʥʥʳʤʠ ʪʝʤʧʘʤʠ. ʉʪʘʣʠ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴʩʷ ʧʝʨʚʝʥʩʪʚʘ 

ɽʚʨʦʧʳ ʠ ʤʠʨʘ, ʨʘʟʳʛʨʳʚʘʝʪʩʷ ʂʫʙʦʢ ʝʚʨʦʧʝʡʩʢʠʭ ʯʝʤʧʠʦʥʦʚ. ɺ 1964 ʛ. ʚʦʣʝʡʙʦʣ 

ʚʢʣʶʯʝʥ ʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ ʆʣʠʤʧʠʡʩʢʠʭ ʠʛʨ. ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʯʣʝʥʘʤʠ ʌʀɺɹ 

ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʙʦʣʝʝ 110 ʩʪʨʘʥ. ɺʝʩʦʤʳʡ ʚʢʣʘʜ ʚ ʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʤʠʨʦʚʦʛʦ ʚʦʣʝʡʙʦʣʘ 

ʚʥʝʩʣʠ ʩʦʚʝʪʩʢʠʝ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʳ. 

Волейбол в СССР. 
ʋ ʥʘʩ ʚ ʩʪʨʘʥʝ ʚʦʣʝʡʙʦʣ ʧʦʷʚʠʣʩʷ ʚ 1920 ï 1921 ʛʛ. ʚ ʂʘʟʘʥʠ, ʅʠʞʥʝʤ 

ʅʦʚʛʦʨʦʜʝ ʠ ʚ ʜʨʫʛʠʭ ʛʦʨʦʜʘʭ ʇʦʚʦʣʞʴʷ. ʉ 1925 ʛ. ʦʥ ʘʢʪʠʚʥʦ ʨʘʟʚʠʚʘʣʩʷ ʥʘ 

ʋʢʨʘʠʥʝ, ʥʘ ɼʘʣʴʥʝʤ ɺʦʩʪʦʢʝ. ɸʢʪʠʚʥʳʤ ʧʦʧʫʣʷʨʠʟʘʪʦʨʦʤ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʛʦ 

ʚʦʣʝʡʙʦʣʘ ʚʳʩʪʫʧʠʣʦ ʩʦʟʜʘʥʥʦʝ ʚ 1923 ʛ. ʧʦ ʠʥʠʮʠʘʪʠʚʝ ʌ. ʕ. ɼʟʝʨʞʠʥʩʢʦʛʦ 

ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʥʦ-ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʝ ʦʙʱʝʩʪʚʦ ç ɼʠʥʘʤʦ è. ɺ 1925 ʛ. ʚ ʄʦʩʢʚʝ ʙʳʣʠ 

ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʳ ʧʝʨʚʳʝ ʚ ʥʘʰʝʡ ʩʪʨʘʥʝ ʦʬʠʮʠʘʣʴʥʳʝ ʧʨʘʚʠʣʘ ʧʦ ʚʦʣʝʡʙʦʣʫ, ʧʦ 

ʢʦʪʦʨʳʤ ʚʩʢʦʨʝ (ʚ 1926 ʛ.) ʙʳʣʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʳ ʧʝʨʚʳʝ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʷ. ɺ ʵʪʦʤ ʞʝ ʛʦʜʫ 

ʙʳʣʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʘ ʧʝʨʚʘʷ ʤʝʞʜʫʛʦʨʦʜʥʘʷ ʚʩʪʨʝʯʘ ʤʝʞʜʫ ʚʦʣʝʡʙʦʣʠʩʪʘʤʠ ʄʦʩʢʚʳ ʠ 

ʍʘʨʴʢʦʚʘ. ɸ ʫʞʝ ʚ 1928 ʛ. ʥʘ I ɺʩʝʩʦʶʟʥʦʡ ʩʧʘʨʪʘʢʠʘʜʝ ʚ ʄʦʩʢʚʝ ʚʧʝʨʚʳʝ ʙʳʣ 

ʨʘʟʳʛʨʘʥ ʚʩʝʩʦʶʟʥʳʡ ʯʝʤʧʠʦʥʘʪ ʧʦ ʚʦʣʝʡʙʦʣʫ ʩʨʝʜʠ ʤʫʞʩʢʠʭ ʠ ʞʝʥʩʢʠʭ ʢʦʤʘʥʜ. 

ɺʩʪʨʝʯʠ ʥʘ ʉʧʘʨʪʘʢʠʘʜʝ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʣʠ ʝʜʠʥʦʤʫ ʪʦʣʢʦʚʘʥʠʶ ʧʨʘʚʠʣ 

ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʡ, ʫʙʝʜʠʣʠ ʚ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʢʦʣʣʝʢʪʠʚʥʳʭ ʢʦʤʘʥʜʥʳʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ. 

ʇʦʩʣʝ ʵʪʦʛʦ ʚʦʣʝʡʙʦʣ ʧʦʚʩʝʤʝʩʪʥʦ ʩʪʘʣ ʤʘʩʩʦʚʳʤ ʚʠʜʦʤ ʩʧʦʨʪʘ. 

ʇʨʠʚʣʝʯʝʥʠʶ ʤʦʣʦʜʝʞʠ ʢ ʟʘʥʷʪʠʷʤ ʚʦʣʝʡʙʦʣʦʤ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʣ ʚʚʝʜʝʥʥʳʡ ʚ 1931 

ï 1932 ʛʛ. ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʥʳʡ ʢʦʤʧʣʝʢʩ ɻʊʆ, ʦʜʥʦʡ ʠʟ ʟʘʜʘʯ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʙʳʣʦ 

ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʦʙʱʝʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʭʩʷ ʩʧʦʨʪʦʤ. ʅʘ ʵʪʦʡ 

ʙʘʟʝ ʧʦʚʳʰʘʣʦʩʴ ʤʘʩʪʝʨʩʪʚʦ ʚʦʣʝʡʙʦʣʠʩʪʦʚ, ʨʘʩʰʠʨʷʣʠʩʴ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʝ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʠʛʨʦʢʦʚ ʠ ʢʦʤʘʥʜ. ɺʦʣʝʡʙʦʣʠʩʪ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʚ ʧʦʣʥʦʤ ʩʤʳʩʣʝ ʩʣʦʚʘ 

ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʠʛʨʦʡ. ɽʛʦ ʚʢʣʶʯʘʣʠ ʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʤʥʦʛʠʭ ʢʨʫʧʥʳʭ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʡ. ɺ 

1932 ʛ.ʙʳʣʘ ʩʦʟʜʘʥʘ ɺʩʝʩʦʶʟʥʘʷ ʩʝʢʮʠʷ ʚʦʣʝʡʙʦʣʘ, ʘ ʩ 1933 ʛ. ʩʪʘʣʠ ʨʝʛʫʣʷʨʥʦ 

ʧʨʦʚʦʜʠʪʴʩʷ ʧʝʨʚʝʥʩʪʚʘ ʉʦʚʝʪʩʢʦʛʦ ʉʦʶʟʘ. 

ʇʝʨʚʳʝ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʝ ʚʩʪʨʝʯʠ ʥʘʰʠ ʚʦʣʝʡʙʦʣʠʩʪʳ ʧʨʦʚʝʣʠ ʚ 1935 ʛ.ʩ 

ʢʦʤʘʥʜʘʤʠ ɸʬʛʘʥʠʩʪʘʥʘ. ɺ ʜʚʫʭ ʠʛʨʘʭ ʧʦʙʝʜʠʣʠ ʩʦʚʝʪʩʢʠʝ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʳ. 
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ɺʩʢʦʨʝ ʫʞʝ ʩʪʘʣʠ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴʩʷ ʯʝʤʧʠʦʥʘʪʳ ʤʠʨʘ ʧʦ ʚʦʣʝʡʙʦʣʘ. ʄʫʞʩʢʠʝ ʏʄ ʩ 

1949, ʘ ʞʝʥʩʢʠʝ ʩ 1952 ʛʦʜʘ. ʀʥʪʝʨʝʩʥʦ ʪʦ, ʯʪʦ ʫʞʝ ʥʘ ʧʝʨʚʦʤ ʯʝʤʧʠʦʥʘʪʝ ʤʠʨʘ, 

ʩʙʦʨʥʘʷ ʉʉʉʈ ʟʘʥʷʣʘ ʧʝʨʚʦʝ ʤʝʩʪʦ, ʘ ʞʝʥʩʢʘʷ ʩʙʦʨʥʘʷ ʚ ʪʦʤ ʞʝ ʛʦʜʫ ʧʝʨʚʦʝ ʤʝʩʪʦ 

ʚ ʏʝʤʧʠʦʥʘʪʝ ɽʚʨʦʧʳ. ʉ ʪʦʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʥʘʰʠ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʳ ʠ ʜʦ ʩʠʭ ʧʦʨ ʚ ʨʷʜʘʭ 

ʣʫʯʰʠʭ ʥʘ ʤʠʨʦʚʦʡ ʘʨʝʥʝ. 

ʋʞʝ ʚ 1964 ʛʦʜʫ ʚʦʣʝʡʙʦʣ ʙʳ ʚ ʚʢʣʶʯʝʥ ʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ ʆʣʠʤʧʠʡʩʢʠʭ ʠʛʨ, 

ʧʨʦʭʦʜʠʚʰʠʭ ʚ ʊʦʢʠʦ. ʅʘ ʵʪʠʭ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʷʭ ʟʦʣʦʪʦ ʚʟʷʣʠ ʚʦʣʝʡʙʦʣʠʩʪʳ ʉʉʉʈ, 

ʠ ʚʦʣʝʡʙʦʣʠʩʪʢʠ ʗʧʦʥʠʠ. 

ɿʘ ʚʩʝ ʚʨʝʤʷ ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʷ ʆʣʠʤʧʠʡʩʢʠʭ ʠʛʨ (ʩ ʪʦʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʢʘʢ ʚʦʣʝʡʙʦʣ ʚʦʰʝʣ 

ʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ ʆʣʠʤʧʠʡʩʢʠʭ ʠʛʨ), ʥʘʰʠ ʚʦʣʝʡʙʦʣʠʩʪʳ ʠ ʚʦʣʝʡʙʦʣʠʩʪʢʠ ʩʝʤʴ ʨʘʟ 

ʩʪʘʥʦʚʠʣʠʩʴ ʦʣʠʤʧʠʡʩʢʠʤʠ ʯʝʤʧʠʦʥʘʤʠ. 

ʇʦʧʫʣʷʨʥʦʩʪʴ ʚʦʣʝʡʙʦʣʘ ʚ ʤʠʨʝ ʧʨʦʜʦʣʞʘʣʘ ʨʘʩʪʠ. ʇʨʦʚʦʜʠʣʠʩʴ 

ʧʝʨʚʝʥʩʪʚʘ ʩʪʨʘʥ ʠ ʢʦʥʪʠʥʝʥʪʦʚ. ɺʩʪʘʣ ʚʦʧʨʦʩ ʦʙ ʚʢʣʶʯʝʥʠʠ ʝʛʦ ʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ 

ʣʝʪʥʠʭ ʆʣʠʤʧʠʡʩʢʠʭ ʠʛʨ. ɺ 1957 ʛ. ʩʝʩʩʠʷ ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʛʦ ʦʣʠʤʧʠʡʩʢʦʛʦ 

ʢʦʤʠʪʝʪʘ ʧʨʠʥʷʣʘ ʨʝʰʝʥʠʝ ʧʨʠʟʥʘʪʴ ʚʦʣʝʡʙʦʣ ʦʣʠʤʧʠʡʩʢʠʤ ʚʠʜʦʤ ʩʧʦʨʪʘ. ʅʘ 

ʧʨʦʰʝʜʰʠʭ ʧʦʩʣʝ ʵʪʦʛʦ ʦʣʠʤʧʠʘʜʘʭ ʩʦʚʝʪʩʢʠʝ ʚʦʣʝʡʙʦʣʠʩʪʳ ʠ ʚʦʣʝʡʙʦʣʠʩʪʢʠ ʧʦ 

ʪʨʠ ʨʘʟʘ ʩʪʘʥʦʚʠʣʠʩʴ ʯʝʤʧʠʦʥʘʤʠ. ʇʦʙʝʜʠʣʠ ʥʘʰʠ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʳ ʠ ʥʘ 

ʍʍII ʆʣʠʤʧʠʡʩʢʠʭ ʠʛʨ ʚ ʄʦʩʢʚʝ. 

ʀʟ ʛʦʜʘ ʚ ʛʦʜ ʨʦʩʣʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʭ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʡ ʠ ʪʫʨʥʠʨʦʚ. 

ʉ 1965 ʛ. ʫʩʪʘʥʦʚʠʣʘʩʴ ʪʘʢʘʷ ʠʭ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʧʦ ʛʦʜʘʤ: 

ʚʦʣʝʡʙʦʣʴʥʳʡ ʪʫʨʥʠʨ ʥʘ ʆʣʠʤʧʠʡʩʢʠʭ ʠʛʨʘʭ, ʚ ʩʣʝʜʫʶʱʝʤ ʛʦʜʫ ï ʢʫʙʦʢ ʤʠʨʘ, 

ʟʘʪʝʤ ï ʧʝʨʚʝʥʩʪʚʦ ʤʠʨʘ, ʟʘʪʝʤïʧʝʨʚʝʥʩʪʚʦ ɽʚʨʦʧʳ, ʠ ʥʘʢʦʥʝʮ ï ʚʥʦʚʴ 

ʆʣʠʤʧʠʡʩʢʠʝ ʠʛʨʳ. 

 

2. ОРГАНИЗАЦИЯ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА 

             ʉʠʩʪʝʤʘ ʤʥʦʛʦʣʝʪʥʝʡ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʝʜʠʥʫʶ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʦʥʥʫʶ ʩʠʩʪʝʤʫ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʫʶ ʧʨʝʝʤʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ ʟʘʜʘʯ, ʩʨʝʜʩʪʚ, 

ʤʝʪʦʜʦʚ, ʬʦʨʤ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʚʩʝʭ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ ʛʨʫʧʧ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʦʩʥʦʚʘʥʘ 

ʥʘ ʮʝʣʝʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʡ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ: ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʝ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ 

ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ, ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʢʘʯʝʩʪʚ ʠ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʭ ʫʤʝʥʠʡ, ʥʘʚʳʢʦʚ ʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʩʪʦʨʦʥ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ; ʨʦʩʪ 

ʦʙʲʝʤʘ ʩʨʝʜʩʪʚ ʦʙʱʝʡ ʠ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ, ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ 

ʤʝʞʜʫ ʢʦʪʦʨʳʤʠ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦ ʠʟʤʝʥʷʝʪʩʷ; ʩʪʨʦʛʦʝ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦʩʪʠ ʚ 

ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʥʘʨʘʱʠʚʘʥʠʷ ʥʘʛʨʫʟʦʢ; ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʢʘʯʝʩʪʚ ʚ 

ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʝ ʧʝʨʠʦʜʳ, ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦʝ ʜʣʷ ʵʪʦʛʦ. 

           ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʟʘʥʷʪʠʡ ʧʦ ʇʨʦʛʨʘʤʤʝ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʵʪʘʧʘʤ 

ʠ ʧʝʨʠʦʜʘʤ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ: 

-ʵʪʘʧ ʥʘʯʘʣʴʥʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ï ʜʦ 3-ʭ ʣʝʪ; 

-ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʡ ʵʪʘʧ (ʧʝʨʠʦʜ ʥʘʯʘʣʴʥʦʡ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʘʮʠʠ) ʜʦ 2-ʭ ʣʝʪ; 

-ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʡ ʵʪʘʧ (ʧʝʨʠʦʜ ʫʛʣʫʙʣʝʥʥʦʡ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʘʮʠʠ) ï ʜʦ 3-ʭ ʣʝʪ. 

          ʉʨʦʢ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʧʦ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ï ʥʝ ʤʝʥʝʝ 8 ʣʝʪ. 

          ɼʣʷ ʜʝʪʝʡ, ʧʣʘʥʠʨʫʶʱʠʭ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʝ ʚ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʝ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ 

ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ, ʨʝʘʣʠʟʫʶʱʠʭ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʝ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʠ ʩʧʦʨʪʘ ʩʨʦʢ 

ʦʩʚʦʝʥʠʷ ʇʨʦʛʨʘʤʤʳ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʫʚʝʣʠʯʝʥ ʥʘ 1 ʛʦʜ. 
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          ʆʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʘʷ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʠʤʝʝʪ ʧʨʘʚʦ ʨʝʘʣʠʟʦʚʳʚʘʪʴ ʇʨʦʛʨʘʤʤʫ ʚ 

ʩʦʢʨʘʱʝʥʥʳʝ ʩʨʦʢʠ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʫʩʚʦʝʥʠʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʥʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʦʙʫʯʘʶʱʠʤʠʩʷ. 

          ʄʠʥʠʤʘʣʴʥʳʡ ʚʦʟʨʘʩʪ ʜʝʪʝʡ, ʜʦʧʫʩʢʘʝʤʳʭ ʢ ʦʩʚʦʝʥʠʶ ʇʨʦʛʨʘʤʤʳ ï 8 ʣʝʪ. 

         ʄʘʢʩʠʤʘʣʴʥʳʡ ʚʦʟʨʘʩʪ ï ʥʝ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥ, ʝʩʣʠ ʦʙʫʯʘʶʱʠʡʩʷ ʫʜʘʯʥʦ 

ʩʧʨʘʚʣʷʝʪʩʷ ʩ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʳʤʠ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷʤʠ ʇʨʦʛʨʘʤʤʳ. 

2.1 Этап начальной подготовки (НП) 

             ʅʘ ʵʪʘʧ ʥʘʯʘʣʴʥʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʟʘʯʠʩʣʷʶʪʩʷ ʣʠʮʘ, ʞʝʣʘʶʱʠʝ ʟʘʥʠʤʘʪʴʩʷ 

ʩʧʦʨʪʦʤ ʠ ʥʝ ʠʤʝʶʱʠʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ (ʠʤʝʶʱʠʝ ʧʠʩʴʤʝʥʥʦʝ 

ʨʘʟʨʝʰʝʥʠʝ ʚʨʘʯʘ). ʅʘ ʵʪʘʧʝ ʅʇ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʥʦ-ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʘʷ ʠ 

ʚʦʩʧʠʪʘʪʝʣʴʥʘʷ ʨʘʙʦʪʘ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʘʷ ʥʘ ʨʘʟʥʦʩʪʦʨʦʥʥʶʶ ʬʠʟʠʯʝʩʢʫʶ 

ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʫ ʠ ʦʚʣʘʜʝʥʠʝ ʦʩʥʦʚʘʤʠ ʪʝʭʥʠʢʠ ʠʟʙʨʘʥʥʦʛʦ ʚʠʜʘ ʩʧʦʨʪʘ, ʚʳʙʦʨ 

ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʘʮʠʠ ʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʭ ʥʦʨʤʘʪʠʚʦʚ ʜʣʷ 

ʟʘʯʠʩʣʝʥʠʷ ʥʘ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʡ ʵʪʘʧ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ. 

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʟʘʜʘʯʠ ʵʪʘʧʘ: 
            - ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʠ ʟʘʢʘʣʠʚʘʥʠʝ; 

            - ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʝ ʥʝʜʦʩʪʘʪʢʦʚ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ; 

            -ʧʨʠʚʣʝʯʝʥʠʝ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʛʦ ʯʠʩʣʘ ʜʝʪʝʡ ʠ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ ʢ 

ʟʘʥʷʪʠʷʤ ʚʦʣʝʡʙʦʣʦʤ, ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʫ ʥʠʭ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʛʦ ʠʥʪʝʨʝʩʘ, ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʢ 

ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤ ʟʘʥʷʪʠʷʤ ʩʧʦʨʪʦʤ ʠ ʢ ʟʜʦʨʦʚʦʤʫ ʦʙʨʘʟʫ ʞʠʟʥʠ; 

            -ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʦʩʥʦʚʘʤʠ ʪʝʭʥʠʢʠ, ʪʘʢʪʠʢʠ  ʠ ʰʠʨʦʢʦʤʫ ʢʨʫʛʫ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʭ 

ʥʘʚʳʢʦʚ; 

            -ʧʨʠʦʙʨʝʪʝʥʠʝ ʜʝʪʴʤʠ ʨʘʟʥʦʩʪʦʨʦʥʥʝʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ: 

ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʘʵʨʦʙʥʦʡ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ, ʙʳʩʪʨʦʪʳ, ʩʢʦʨʦʩʪʠ, ʩʠʣʦʚʳʭ ʠ 

ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʦʥʥʳʭ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ; 

            -ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʝ ʤʦʨʘʣʴʥʦ-ʵʪʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʚʦʣʝʚʳʭ ʢʘʯʝʩʪʚ, ʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ 

ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʛʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ; 

            -ʧʦʠʩʢ ʪʘʣʘʥʪʣʠʚʳʭ ʚ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʤ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʜʝʪʝʡ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ 

ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ ʠ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʦʜʘʨʝʥʥʦʩʪʠ. 

2.2 Тренировочный этап (этап спортивной специализации) 

             ʊʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʝ ʛʨʫʧʧʳ ʬʦʨʤʠʨʫʶʪʩʷ ʥʘ ʢʦʥʢʫʨʩʥʦʡ ʦʩʥʦʚʝ ʣʠʮʘʤʠ, 

ʧʨʦʰʝʜʰʠʤʠ ʥʘʯʘʣʴʥʫʶ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʫ ʥʝ ʤʝʥʝʝ ʦʜʥʦʛʦ ʛʦʜʘ, ʚʳʧʦʣʥʠʚʰʠʤʠ 

ʧʝʨʝʚʦʜʥʳʝ ʥʦʨʤʘʪʠʚʳ ʧʦ ʦʙʱʝʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʝ. 

            ʕʪʦʪ ʵʪʘʧ ʩʦʩʪʦʠʪ ʠʟ ʜʚʫʭ ʧʝʨʠʦʜʦʚ: 

            - ʥʘʯʘʣʴʥʦʡ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʘʮʠʠ (2 ʛʦʜʘ ʦʙʫʯʝʥʠʷ); 

            - ʫʛʣʫʙʣʝʥʥʦʡ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʘʮʠʠ (3 ʛʦʜʘ ʦʙʫʯʝʥʠʷ). 

            ɺ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʝ ʛʨʫʧʧʳ ʟʘʯʠʩʣʷʶʪʩʷ ʥʘ ʢʦʥʢʫʨʩʥʦʡ ʦʩʥʦʚʝ ʪʦʣʴʢʦ 

ʟʜʦʨʦʚʳʝ ʠ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʟʜʦʨʦʚʳʝ ʦʙʫʯʘʶʱʠʝ, ʧʨʦʰʝʜʰʠʝ ʥʝ ʤʝʥʝʝ ʦʜʥʦʛʦ ʛʦʜʘ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʫʶ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʫ, ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʠʤʠ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʡ ʧʦ ʦʙʱʝʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʠ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʝ. 

            ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʟʘʜʘʯʠ ʵʪʘʧʘ: 

            - ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʟʘʢʘʣʠʚʘʥʠʝ; 

            - ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʝ ʥʝʜʦʩʪʘʪʢʦʚ ʚ ʫʨʦʚʥʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ; 

            -ʦʩʚʦʝʥʠʝ ʠ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʝ ʪʝʭʥʠʢʠ ʚʦʣʝʡʙʦʣʘ; 
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            -ʧʣʘʥʦʤʝʨʥʦʝ  ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʦʙʱʝʡ, ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ, ʛʘʨʤʦʥʠʯʥʦʝ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʝ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ 

ʢʘʯʝʩʪʚ ʩ ʘʢʮʝʥʪʦʤ ʥʘ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʘʥʘʵʨʦʙʥʦʡ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ; 

            - ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʠʥʪʝʨʝʩʘ ʢ ʮʝʣʝʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʡ ʤʥʦʛʦʣʝʪʥʝʡ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ 

ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʝ, ʥʘʯʘʣʦ 

ʠʥʪʝʣʣʝʢʪʫʘʣʴʥʦʡ, ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʪʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ; 

            - ʢ ʢʦʥʮʫ ʵʪʘʧʘ ï ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʨʝʜʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʦʩʪʠ ʢ ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʝ 

ʚʦʣʝʡʙʦʣʘ; 

            - ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ, ʤʦʨʘʣʴʥʦ-ʵʪʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʚʦʣʝʚʳʭ ʢʘʯʝʩʪʚ; 

            - ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʚʨʝʜʥʳʭ ʧʨʠʚʳʯʝʢ. 

 

2.3 Наполняемость групп 

             ɺ ʦʩʥʦʚʫ ʢʦʤʧʣʝʢʪʦʚʘʥʠʷ ʫʯʝʙʥʳʭ ʛʨʫʧʧ ʧʦʣʦʞʝʥʘ ʥʘʫʯʥʦ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʥʘʷ 

ʩʠʩʪʝʤʘ ʤʥʦʛʦʣʝʪʥʝʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʠ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ 

ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦʩʪʝʡ ʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʛʦ ʤʘʩʪʝʨʩʪʚʘ. ʇʝʨʝʚʦʜ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ ʚ 

ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʛʨʫʧʧʳ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʭ ʠ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ 

ʥʘʛʨʫʟʦʢ ʦʙʫʩʣʘʚʣʠʚʘʶʪʩʷ ʩʪʘʞʝʤ ʟʘʥʷʪʠʡ, ʫʨʦʚʥʝʤ ʦʙʱʝʡ ʠ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʡ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ, ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʫʨʦʚʥʝʤ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʭ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ, ʦʩʚʦʝʥʠʝʤ ʨʘʟʜʝʣʦʚ ʇʨʦʛʨʘʤʤʳ. 

            ʅʘʧʦʣʥʷʝʤʦʩʪʴ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʭ ʛʨʫʧʧ ʠ ʦʙʲʝʤ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ 

ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʪʝʭʥʠʢʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ. 

            ʇʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʦʙʲʝʜʠʥʝʥʠʷ ʚ ʦʜʥʫ ʛʨʫʧʧʫ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ, ʨʘʟʥʳʭ ʧʦ 

ʚʦʟʨʘʩʪʫ, ʫʨʦʚʥʶ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ, ʨʘʟʥʠʮʘ ʚ ʫʨʦʚʥʝ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ 

ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ ʥʝ ʜʦʣʞʥʘ ʧʨʝʚʳʰʘʪʴ ʜʚʫʭ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʭ ʨʘʟʨʷʜʦʚ. 

            ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʦʜʥʦʛʦ ʟʘʥʷʪʠʷ ʥʝ ʜʦʣʞʥʘ ʧʨʝʚʳʰʘʪʴ: 

            - ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ ʥʘʯʘʣʴʥʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ - 2-ʭ ʯʘʩʦʚ; 

            - ʚ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ 3-ʭ ʯʘʩʦʚ. 

 

           Наполняемость групп по годам обучения и  объем недельной 

тренировочной нагрузки обучающихся с учётом этапов (периодов) 

подготовки (в академических часах)  

ʕʪʘʧ 

ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ 
ʇʝʨʠʦʜ 

ʄʘʢʩʠʤʘʣʴʥʘʷ 

ʥʘʧʦʣʥʷʝʤʦʩʪʴ 

ʛʨʫʧʧʳ 

(ʯʝʣ) 

ʄʘʢʩʠʤʘʣʴʥʳʡ ʦʙʲʝʤ 

ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦʡ 

ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʚ ʥʝʜʝʣʶ 

ʚ ʘʢʘʜʝʤʠʯʝʩʢʠʭ ʯʘʩʘʭ 

ʕʪʘʧ ʥʘʯʘʣʴʥʦʡ 

ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ 

ʧʝʨʚʳʡ ʛʦʜ ʦʙʫʯʝʥʠʷ 

ʚʪʦʨʦʡ ʛʦʜ ʦʙʫʯʝʥʠʷ 

ʪʨʝʪʠʡ ʛʦʜ ʦʙʫʯʝʥʠʷ 

15-20 

15-20 

15-20 

6 

8 

8 

ʊʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʡ 

(ʵʪʘʧ 

ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʘʮʠʠ) 

начальной 

специализации: 

ʧʝʨʚʳʡ ʛʦʜ ʦʙʫʯʝʥʠʷ 

ʚʪʦʨʦʡ ʛʦʜ ʦʙʫʯʝʥʠʷ 

углубленной 

специализации: 

 

 

 

18 

18 

 

 

 

 

12 

12 
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ʪʨʝʪʠʡ ʛʦʜ ʦʙʫʯʝʥʠʷ 

ʯʝʪʚʝʨʪʳʡ ʛʦʜ ʦʙʫʯʝʥʠʷ 

ʧʷʪʳʡ ʛʦʜ ʦʙʫʯʝʥʠʷ 

18 

18 

18 

18 

18 

18 

 ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: 

1. ʄʘʢʩʠʤʘʣʴʥʳʡ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʳʡ ʩʦʩʪʘʚ ʛʨʫʧʧʳ ʥʝ ʤʦʞʝʪ ʧʨʝʚʳʰʘʪʴ ʜʚʫʭ 

ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʳʭ ʩʦʩʪʘʚʦʚ ʛʨʫʧʧʳ. 

2. ʇʨʠ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʟʘʯʠʩʣʝʥʠʷ ʚ ʛʨʫʧʧʳ ʥʘʯʘʣʴʥʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʧʝʨʚʦʛʦ ʛʦʜʘ 

ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʚʩʝʭ ʞʝʣʘʶʱʠʭ, ʦʪʙʦʨ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʩʷ ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʩʜʘʯʠ ʧʨʠʸʤʥʳʭ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʭ ʥʦʨʤʘʪʠʚʦʚ. ʇʦʨʷʜʦʢ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʦʪʙʦʨʘ ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʝʪʩʷ 

ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʝʡ ʠ ʜʦʚʦʜʠʪʩʷ ʜʦ ʩʚʝʜʝʥʠʷ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʩʪʠ. 

3. ʅʘ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦʤ ʵʪʘʧ ʧʝʨʝʚʦʜʷʪʩʷ ʦʙʫʯʘʶʱʠʝʩʷ ʧʨʦʰʝʜʰʠʝ ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʥʘ 

ʵʪʘʧʝ ʥʘʯʘʣʴʥʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʧʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʦʡ ʘʪʪʝʩʪʘʮʠʠ. 

  

                                              3. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

           ɺ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʤʥʦʛʦʣʝʪʥʝʡ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʯʨʝʟʚʳʯʘʡʥʦ ʚʘʞʥʘ ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʘʷ 

ʩʠʩʪʝʤʘ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʭ ʠ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ. 

           ʇʨʠ ʩʦʩʪʘʚʣʝʥʠʠ ʫʯʝʙʥʦʛʦ ʧʣʘʥʘ ʫʯʠʪʳʚʘʝʪʩʷ ʨʝʞʠʤ ʫʯʝʙʥʦ-

ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʚ ʥʝʜʝʣʶ ʩ ʨʘʩʯʝʪʦʤ ʥʘ 46 ʥʝʜʝʣʴ ʟʘʥʷʪʠʡ. ʉ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ 

ʦʙʱʝʛʦ ʛʦʜʦʚʦʛʦ ʦʙʲʝʤʘ ʯʘʩʦʚ ʠʟʤʝʥʷʝʪʩʷ ʧʦ ʛʦʜʘʤ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ 

ʚʨʝʤʝʥʠ ʥʘ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʚʠʜʳ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ. ʀʟ ʛʦʜʘ ʚ ʛʦʜ ʧʦʚʳʰʘʝʪʩʷ ʫʜʝʣʴʥʳʡ ʚʝʩ 

ʥʘʛʨʫʟʦʢ ʥʘ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦ-ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʫʶ, ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʫʶ ʬʠʟʠʯʝʩʢʫʶ, ʪʘʢʪʠʯʝʩʢʫʶ ʠ 

ʠʥʪʝʛʨʘʣʴʥʫʶ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʫ. ʇʦʩʪʝʧʝʥʥʦ ʫʤʝʥʴʰʘʝʪʩʷ, ʘ ʟʘʪʝʤ ʩʪʘʙʠʣʠʟʠʨʫʝʪʩʷ 

ʦʙʲʝʤ ʥʘʛʨʫʟʦʢ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʭ ʥʘ ʆʌʇ. 

            ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʚʨʝʤʝʥʠ ʚ ʫʯʝʙʥʦʤ ʧʣʘʥʝ ʥʘ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʨʘʟʜʝʣʳ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ 

ʧʦ ʛʦʜʘʤ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʢʦʥʢʨʝʪʥʳʤʠ ʟʘʜʘʯʘʤʠ 

ʤʥʦʛʦʣʝʪʥʝʡ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ. 

            ɺ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʤʥʦʛʦʣʝʪʥʝʡ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʯʨʝʟʚʳʯʘʡʥʦ ʚʘʞʥʘ ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʘʷ 

ʩʠʩʪʝʤʘ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʭ ʠ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ. ʆʥʘ ʩʪʨʦʠʪʩʷ 

ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʣʦʞʝʥʠʡ: 

            - ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʷ ʫʨʦʚʥʝʡ ʥʘʛʨʫʟʦʢ ʶʥʳʭ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʥʘ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʝ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ, ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʳʝ ʩʠʣʴʥʝʡʰʠʤʠ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘʤʠ; 

            -ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʪʝʤʧʦʚ ʨʦʩʪʘ ʥʘʛʨʫʟʦʢ ʦʪ ʵʪʘʧʘ ʥʘʯʘʣʴʥʦʡ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʘʮʠʠ ʥʘ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʵʪʘʧʘʭ; 

            -ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʭ ʠ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ 

ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʤ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤ ʠ ʫʨʦʚʥʶ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ ʶʥʳʭ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ; 

            -ʫʯʝʪ ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦʩʪʝʡ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʠ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʩʠʩʪʝʤ 

ʨʘʩʪʫʱʝʛʦ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ. 

            ɺ ʫʯʝʙʥʦʤ ʧʣʘʥʝ ʯʘʩʳ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʳ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʧʦ ʛʦʜʘʤ ʠ ʵʪʘʧʘʤ 

ʦʙʫʯʝʥʠʷ, ʥʦ ʠ ʧʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʥʘ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʧʨʝʜʤʝʪʥʳʝ ʦʙʣʘʩʪʠ: ʪʝʦʨʠʷ ʠ ʤʝʪʦʜʠʢʘ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʠ ʩʧʦʨʪʘ, ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ (ʦʙʱʘʷ ʠ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʘʷ), 

ʠʟʙʨʘʥʥʳʡ ʚʠʜ ʩʧʦʨʪʘ (ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʘʷ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ, ʠʥʩʪʨʫʢʪʦʨʩʢʘʷ ʠ ʩʫʜʝʡʩʢʘʷ 

ʧʨʘʢʪʠʢʘ, ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʝʣʴʥʳʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʫʯʘʩʪʠʝ 

ʚ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʷʭ, ʠʪʦʛʦʚʘʷ ʠ ʧʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʘʷ ʘʪʪʝʩʪʘʮʠʷ, ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʘʷ ʨʘʙʦʪʘ), 

ʜʨʫʛʠʝ ʚʠʜʳ ʩʧʦʨʪʘ ʠ ʧʦʜʚʠʞʥʳʝ ʠʛʨʳ. 
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            ʆʩʥʦʚʥʳʤʠ ʬʦʨʤʘʤʠ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʚ ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ: 

            - ʛʨʫʧʧʦʚʳʝ ʠ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʝ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʝ ʠ ʪʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʥʷʪʠʷ; 

           - ʨʘʙʦʪʘ ʧʦ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʤ ʧʣʘʥʘʤ; 

            - ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʝ ʩʙʦʨʳ; 

            - ʫʯʘʩʪʠʝ ʚ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʷʭ ʠ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷʭ; 

            - ʠʥʩʪʨʫʢʪʦʨʩʢʘʷ ʠ ʩʫʜʝʡʩʢʘʷ ʧʨʘʢʪʠʢʘ; 

            - ʤʝʜʠʢʦ-ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʝʣʴʥʳʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ; 

            - ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴ. 

            ʅʝʧʨʝʨʳʚʥʦʩʪʴ ʦʩʚʦʝʥʠʷ ʦʙʫʯʘʶʱʠʤʠʩʷ ʇʨʦʛʨʘʤʤʳ ʚ ʢʘʥʠʢʫʣʷʨʥʳʡ 

ʧʝʨʠʦʜ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪʩʷ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ: 

             -ʫʯʘʩʪʠʝ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ ʚ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʭ ʩʙʦʨʘʭ, ʧʨʦʚʦʜʠʤʳʭ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʝʡ; 

            - ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʘʷ ʨʘʙʦʪʘ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ ʧʦ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʤ ʧʣʘʥʘʤ 

ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ. 

            ʉʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʘʷ ʨʘʙʦʪʘ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ ʜʦʧʫʩʢʘʝʪʩʷ ʥʘʯʠʥʘʷ ʩ 

ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦʛʦ ʵʪʘʧʘ ʪʨʝʪʴʝʛʦ ʛʦʜʘ ʦʙʫʯʝʥʠʷ. ʊʨʝʥʝʨ-ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʴ 

ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʟʘ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʡ ʨʘʙʦʪʦʡ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ 

ʚʝʜʝʥʠʷ ʜʥʝʚʥʠʢʘ ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʷ, ʘʫʜʠʦ ï ʠ ʚʠʜʝʦʤʘʪʝʨʠʘʣʦʚ ʠ ʜʨʫʛʠʤʠ ʩʧʦʩʦʙʘʤʠ 

(ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʛʦ ʟʘʜʘʥʠʷ, ʧʦʩʝʱʝʥʠʝ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʠ 

ʜʨʫʛʠʝ ʬʦʨʤʳ). 

            ʈʘʩʧʠʩʘʥʠʝ ʟʘʥʷʪʠʡ ʜʦʣʞʥʦ ʩʦʩʪʘʚʣʷʪʴʩʷ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʩʦʟʜʘʥʠʷ 

ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʡ ʠ ʨʝʞʠʤʘ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʢ, ʦʪʜʳʭʘ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ, ʛʨʘʬʠʢʘ 

ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʠʭ ʚ ʦʙʱʝʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷʭ. 

 

3.1 Соотношение объемов тренировочной нагрузки 

 ɺ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʇʨʦʛʨʘʤʤʳ ʧʨʝʜʫʩʤʦʪʨʝʥʦ ʩʣʝʜʫʶʱʝʝ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ 

ʦʙʲʝʤʦʚ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʧʦ ʧʨʝʜʤʝʪʥʳʤ ʦʙʣʘʩʪʷʤ ʧʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʢ ʦʙʱʝʤʫ ʦʙʲʝʤʫ 

ʫʯʝʙʥʦʛʦ ʧʣʘʥʘ: 

- ʪʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʚ ʦʙʲʝʤʝ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 10% ʦʪ ʦʙʱʝʛʦ ʦʙʲʝʤʘ ʫʯʝʙʥʦʛʦ 

ʧʣʘʥʘ; 

- ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʚ ʦʙʲʝʤʝ ʦʪ 20 ʜʦ 40% ʦʪ ʦʙʱʝʛʦ ʦʙʲʝʤʘ ʫʯʝʙʥʦʛʦ ʧʣʘʥʘ; 

 - ʠʟʙʨʘʥʥʳʡ ʚʠʜ ʩʧʦʨʪʘ ʚ ʦʙʲʝʤʝ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 45% ʦʪ ʦʙʱʝʛʦ ʦʙʲʝʤʘ ʫʯʝʙʥʦʛʦ 

ʧʣʘʥʘ: 

 - ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʘʷ ʨʘʙʦʪʘ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʜʦ 10% ʦʪ ʦʙʱʝʛʦ ʦʙʲʝʤʘ 

ʫʯʝʙʥʦʛʦ ʧʣʘʥʘ; 

 - ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʧʦʩʝʱʝʥʠʡ ʦʙʫʯʘʶʱʠʤʠʩʷ 

ʦʬʠʮʠʘʣʴʥʳʭ  ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʭ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʡ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʤʝʞʨʝʛʠʦʥʘʣʴʥʳʭ, 

ʦʙʱʝʨʦʩʩʠʡʩʢʠʭ ʠ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʭ, ʧʨʦʚʦʜʠʤʳʭ ʥʘ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ 

ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ; 

 - ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʩʦʚʤʝʩʪʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʤʠ ʠ 

ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʥʦ-ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʤʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷʤʠ; 

 - ʧʦʩʪʨʦʝʥʠʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʇʨʦʛʨʘʤʤʳ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʜʝʪʝʡ, 

ʘ ʪʘʢʞʝ ʥʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʠ ʢʫʣʴʪʫʨʥʳʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʩʫʙʲʝʢʪʘ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ 

ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ.  
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Соотношение объемов тренировочного процесса по разделам обучения 

 

  

3.2 Учебный план занятий на 46 недель 

ʈʘʟʜʝʣʳ  ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ 

  

ʕʪʘʧʳ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ 

 

ʅʇ ʊɻ 

ɻʦʜ ʦʙʫʯʝʥʠʷ 

  
1 2 3 1 2 3 4 5 

ʊʝʦʨʠʷ ʠ ʤʝʪʦʜʠʢʘ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʠ 

ʩʧʦʨʪʘ% 

10 11 11 12 12,5 13 14 15 

ʌʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ, % 40 39 39 30 29,5 26 22 20 

ʀʟʙʨʘʥʥʳʡ ʚʠʜ ʩʧʦʨʪʘ,% 50 50 50 58 58 60 62 62 

ʉʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʘʷ ʨʘʙʦʪʘ, % - - - - - 1 2 3 

ɺʩʝʛʦ 100 100 100 100 100 100 100 100 

ʈʘʟʜʝʣʳ  ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ 

  

ʕʪʘʧʳ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ 

 

ʅʇ ʊɻ 

ɻʦʜ ʦʙʫʯʝʥʠʷ 

  
1 2 3 1 2 3 4 5 

Количество часов в 

неделю 
6 8 8 12 12 18 18 18 

ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʟʘʥʷʪʠʡ ʚ 

ʥʝʜʝʣʶ 
3 4 4 4 4 6 6 6 

Теория и методика 

физической культуры и 

спорта, час 

28 40 40 66 70 124 124 124 

ʆʙʱʘʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ 

ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ, ʯʘʩ 
86 98 90 74 70 60 60 60 

ʉʧʝʮʠʘʣʴʥʘʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ 

ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ, ʯʘʩ 
24 46 54 92 92 106 106 106 

ʊʝʭʥʠʢʦ-ʪʘʢʪʠʯʝʩʢʘʷ 

ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ, ʯʘʩ 
108 134 130 242 242 372 372 372 

ʇʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ 

ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ, ʯʘʩ 
10 14 14 30 30 45 45 45 

ʀʥʩʪʨʫʢʪʦʨʩʢʘʷ ʩʫʜʝʡʩʢʘʷ 

ʧʨʘʢʪʠʢʘ, ʯʘʩ 
- 4 4 8 8 11 11 11 

ɺʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʝʣʴʥʳʝ 

ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʠ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, 

4 4 6 4 4 11 11 11 
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 * ʅʘ ʦʜʥʫ ʠʛʨʫ ʦʪʚʦʜʠʪʩʷ: ʜʚʘ ʯʘʩʘ ʥʘ ʵʪʘʧʝ ʥʘʯʘʣʴʥʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ, ʥʘ ʧʝʨʚʦʤ 

ʛʦʜʫ ʫʯʝʙʥʦ-ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦʛʦ ʵʪʘʧʘ; ʪʨʠ ʯʘʩʘ ʥʘ ʚʪʦʨʦʤ ï ʧʷʪʦʤ 

 

4. МЕТОДИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ 

             ʄʝʪʦʜʠʯʝʩʢʘʷ ʯʘʩʪʴ ʇʨʦʛʨʘʤʤʳ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʫʯʝʙʥʳʡ ʤʘʪʝʨʠʘʣ ʧʦ ʦʩʥʦʚʥʳʤ 

ʧʨʝʜʤʝʪʥʳʤ ʦʙʣʘʩʪʷʤ, ʝʛʦ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʦ ʛʦʜʘʤ ʦʙʫʯʝʥʠʷ. ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤʳʝ 

ʦʙʲʝʤʳ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʭ ʠ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ ʠ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʝ 

ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʧʦ ʛʦʜʘʤ ʦʙʫʯʝʥʠʷ; ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʦʜʝʨʞʠʪ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʝ 

ʤʘʪʝʨʠʘʣʳ ʠ ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʶ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʭ ʟʘʥʷʪʠʡ. 

4.1 Теория и методика физической культуры и спорта 

             ʎʝʣʴ ʠ ʦʩʥʦʚʥʦʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʜʘʥʥʦʡ ʧʨʝʜʤʝʪʥʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ ʇʨʦʛʨʘʤʤʳ 

ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪʩʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴʶ ʧʨʠʦʙʨʝʪʝʥʠʷ ʦʙʫʯʘʶʱʠʤʠʩʷ ʦʧʨʝʜʝʣʸʥʥʦʛʦ 

ʤʠʥʠʤʫʤʘ ʟʥʘʥʠʡ ʜʣʷ ʧʦʥʠʤʘʥʠʷ ʩʫʱʥʦʩʪʠ ʩʧʦʨʪʘ, ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʠ 

ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʡ ʜʣʷ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʛʦ ʝʛʦ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥʠʷ. 

  Рекомендуемый перечень тематических разделов   программного 

материала по теоретической подготовке спортсменов на этапах многолетней 

подготовки. 

Этап начальной подготовки 
 1.  ʌʠʟʠʯʝʩʢʘʷ  ʢʫʣʴʪʫʨʘ  ʠ  ʩʧʦʨʪ  ʚ  ʈʦʩʩʠʠ.  ɿʘʜʘʯʠ  ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ  ʢʫʣʴʪʫʨʳ  ʠ 

ʩʧʦʨʪʘ, ʠʭ ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʦʝ ʠ ʚʦʩʧʠʪʘʪʝʣʴʥʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ. ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ 

ʚʦʣʝʡʙʦʣʘ. 

2. ʉʚʝʜʝʥʠʷ ʦ ʩʪʨʦʝʥʠʠ ʠ ʬʫʥʢʮʠʷʭ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. ʂʦʩʪʥʘʷ ʠ ʤʳʰʝʯʥʘʷ 

ʩʠʩʪʝʤʳ, ʩʚʷʟʦʯʥʳʡ ʘʧʧʘʨʘʪ, ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʘʷ ʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʘʷ ʩʠʩʪʝʤʳ 

ʯʝʣʦʚʝʢʘ.                                          

3. ɺʣʠʷʥʠʝ  ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ  ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ  ʥʘ  ʦʨʛʘʥʠʟʤ  ʯʝʣʦʚʝʢʘ.  ɺʣʠʷʥʠʝ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʥʘ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʤʘʩʩʳ, ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ 

ʤʳʰʮ ʠ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʴ ʩʫʩʪʘʚʦʚ, ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʩʠʩʪʝʤ. 

4.  ɻʠʛʠʝʥʘ, ʚʨʘʯʝʙʥʳʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʠ ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʴ.  ɻʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʠʝ  ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷ 

ʢ  ʤʝʩʪʘʤ  ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʥʦ-ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʭ  ʟʘʥʷʪʠʡ.  ʇʦʥʷʪʠʝ  ʦ  ʪʨʘʚʤʘʭ  ʠ  ʠʭ 

ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʠ.  ʇʝʨʚʘʷ  ʧʦʤʦʱʴ  ʧʨʠ  ʫʰʠʙʘʭ,  ʨʘʩʪʷʞʝʥʠʠ  ʩʚʷʟʦʢ.  ʆʙʱʠʝ 

ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʠʝ  ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷ  ʢ  ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʤʩʷ  ʚʦʣʝʡʙʦʣʦʤ.  ʆʙʱʠʡ  ʨʝʞʠʤ  ʜʥʷ 

ɻʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʠʝ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷ ʢ ʠʥʚʝʥʪʘʨʶ, ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʦʜʝʞʜʝ ʠ ʦʙʫʚʠ. 

5.  ʇʨʘʚʠʣʘ ʠʛʨʳ  ʚ ʚʦʣʝʡʙʦʣ.  ʉʦʩʪʘʚ ʢʦʤʘʥʜʳ. ʈʘʩʩʪʘʥʦʚʢʘ ʠ ʧʝʨʝʭʦʜ ʠʛʨʦʢʦʚ. 

ʂʦʩʪʶʤ ʠʛʨʦʢʦʚ. ʅʘʯʘʣʦ ʠʛʨʳ ʠ ʧʦʜʘʯʘ. ʇʝʨʝʤʝʥʘ ʧʦʜʘʯʠ. ʋʜʘʨʳ ʧʦ ʤʷʯʫ. 

ɺʳʭʦʜ ʤʷʯʘ  ʠʟ  ʠʛʨʳ.  ʉʯʝʪ  ʠ  ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ  ʠʛʨʳ.  ʇʨʘʚʘ  ʠ  ʦʙʷʟʘʥʥʦʩʪʠ  ʠʛʨʦʢʦʚ. 

ʯʘʩ 

ʋʯʘʩʪʠʝ ʚ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʷ, 

ʯʘʩ 
12 24 26 30 30 50 50 50 

 Промежуточная 

аттестация, ʯʘʩ 
4 4 4 6 6 6 6 6 

ʉʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʘʷ ʨʘʙʦʪʘ - - - - - 43 43 43 

ɺʩʝʛʦ ʯʘʩʦʚ 276 368 368 552 552 828 828 828 
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ʉʦʩʪʘʚ ʢʦʤʘʥʜʳ, ʟʘʤʝʥʘ ʠʛʨʦʢʦʚ. ʋʧʨʦʱʝʥʥʳʝ ʧʨʘʚʠʣʘ ʠʛʨʳ. ʉʫʜʝʡʩʢʘʷ 

ʪʝʨʤʠʥʦʣʦʛʠʷ. 

6. ʄʝʩʪʘ  -  ʟʘʥʷʪʠʡ  ʠ  ʠʥʚʝʥʪʘʨʴ.  ʇʣʦʱʘʜʢʘ  ʜʣʷ  ʠʛʨʳ  ʚ  ʚʦʣʝʡʙʦʣ  ʚ 

ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʤ  ʟʘʣʝ,  ʥʘ  ʦʪʢʨʳʪʦʤ  ʚʦʟʜʫʭʝ.  ʆʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʝ  ʠ  ʠʥʚʝʥʪʘʨʴ  ʜʣʷ ʠʛʨʳ 

ʚ ʚʦʣʝʡʙʦʣ  ʚ  ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʤ  ʟʘʣʝ  ʠ  ʥʘ  ʦʪʢʨʳʪʦʤ  ʚʦʟʜʫʭʝ.  ʉʝʪʢʘ  ʠ  ʤʷʯ. ʋʭʦʜ ʟʘ 

ʠʥʚʝʥʪʘʨʝʤ. ʆʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʝ ʤʝʩʪ ʟʘʥʷʪʠʡ ʚ ʟʘʢʨʳʪʦʤ ʟʘʣʝ ʠ ʥʘ ʦʪʢʨʳʪʦʡ 

ʧʣʦʱʘʜʢʝ. 

Тренировочный этап.   

ʌʠʟʠʯʝʩʢʘʷ  ʢʫʣʴʪʫʨʘ  ʠ  ʩʧʦʨʪ  ʚ  ʈʦʩʩʠʠ.  ʌʦʨʤʳ  ʟʘʥʷʪʠʡ  ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷʤʠ  ʜʝʪʝʡ  ʰʢʦʣʴʥʦʛʦ  ʚʦʟʨʘʩʪʘ.  ʄʘʩʩʦʚʳʡ  ʥʘʨʦʜʥʳʡ  ʭʘʨʘʢʪʝʨ 

ʩʧʦʨʪʘ  ʚ ʥʘʰʝʡ ʩʪʨʘʥʝ. ʇʦʯʝʪʥʳʝ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʝ ʟʚʘʥʠʷ ʠ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʝ ʨʘʟʨʷʜʳ, 

ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʝ ʚ  ʈʦʩʩʠʠ. ʋʩʠʣʝʥʠʝ  ʨʦʣʠ  ʠ  ʟʥʘʯʝʥʠʷ  ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ  ʚ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʠ ʫʨʦʚʥʷ ʦʙʱʝʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ  ʠ  ʧʨʦʜʣʝʥʠʠ ʪʚʦʨʯʝʩʢʦʛʦ ʜʦʣʛʦʣʝʪʠʷ ʣʶʜʝʡ.

  ɺʘʞʥʝʡʰʠʝ ʧʦʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʇʨʘʚʠʪʝʣʴʩʪʚʘ ʧʦ ʚʦʧʨʦʩʘʤ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ  ʢʫʣʴʪʫʨʳ  ʠ   ʩʧʦʨʪʘ  ʚ  ʩʪʨʘʥʝ  ʠ  ʨʦʩʪʘ  ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʡ  ʨʦʩʩʠʡʩʢʠʭ 

ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ  ʚ  ʙʦʨʴʙʝ  ʟʘ  ʟʘʚʦʝʚʘʥʠʝ ʧʝʨʝʜʦʚʳʭ ʧʦʟʠʮʠʡ ʚ ʤʠʨʦʚʦʤ 

ʩʧʦʨʪʝ. 2.  ʉʦʩʪʦʷʥʠʝ  ʠ  ʨʘʟʚʠʪʠʝ  ʚʦʣʝʡʙʦʣʘ.  ʈʘʟʚʠʪʠʝ  ʚʦʣʝʡʙʦʣʘ  ʩʨʝʜʠ  ʰʢʦʣʴ

ʥʠʢʦʚ. ʉʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʷ ʧʦ ʚʦʣʝʡʙʦʣʫ ʜʣʷ ʰʢʦʣʴʥʠʢʦʚ. ʆʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʘʷ ʠ 

ʧʨʠʢʣʘʜʥʘʷ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴ ʚʦʣʝʡʙʦʣʘ. ʀʩʪʦʨʠʷ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʚʦʣʝʡʙʦʣʘ. 

ʈʘʟʚʠʪʠʝ ʚʦʣʝʡʙʦʣʘ ʚ ʈʦʩʩʠʠ. ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʝ ʶʥʦʰʝʩʢʠʝ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʷ ʧʦ 

ʚʦʣʝʡʙʦʣʫ. ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʩʠʣʴʥʝʡʰʠʭ ʢʦʤʘʥʜ ʧʦ ʚʦʣʝʡʙʦʣʫ ʚ ʥʘʰʝʡ ʩʪʨʘʥʝ ʠ ʟʘ 

ʨʫʙʝʞʦʤ. ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʝ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʷ ʧʦ ʚʦʣʝʡʙʦʣʫ. 3. ʉʚʝʜʝʥʠʷ ʦ ʩʪʨʦʝʥʠʠ ʠ 

ʬʫʥʢʮʠʷʭ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. ʆʨʛʘʥʳ ʧʠʱʝʚʘʨʝʥʠʷ 

ʠ  ʦʙʤʝʥ  ʚʝʱʝʩʪʚ.  ʆʨʛʘʥʳ  ʚʳʜʝʣʝʥʠʷ.  ʆʙʱʠʝ  ʧʦʥʷʪʠʷ  ʦ  ʩʪʨʦʝʥʠʠ  ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ 

ʯʝʣʦʚʝʢʘ,  ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ  ʦʨʛʘʥʦʚ  ʠ  ʩʠʩʪʝʤ.  ʈʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ  ʤʳʰʮ  ʠ 

ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʴ ʩʫʩʪʘʚʦʚ. ʇʦʥʷʪʠʝ ʦ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ, 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʷʭ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʧʨʠ ʟʘʥʷʪʠʷʭ ʩʧʦʨʪʦʤ. ɺʣʠʷʥʠʝ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʥʘ ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ  ʤʳʰʮ,  ʥʘ  ʨʘʟʚʠʪʠʝ  ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ  ʩʠʩʪʝʤʳ.  ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷ ʢ ʜʦʟʠʨʦʚʢʝ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ 

ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʧʦʣʘ ʠ ʫʨʦʚʥʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ 

ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ: ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ ʨʘʙʦʪʳ 

ʠ  ʦʪʜʳʭʘ.  ʇʦʥʷʪʠʝ  ʦʙ  ʫʪʦʤʣʷʝʤʦʩʪʠ  ʠ  ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʠ  ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʠʭ  ʟʘʪʨʘʪ 

 ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʟʘʥʷʪʠʡ ʩʧʦʨʪʦʤ. 

4.  ɻʠʛʠʝʥʘ,  ʚʨʘʯʝʙʥʳʡ  ʢʦʥʪʨʦʣʴ  ʠ  ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʴ.  ʆʙʱʠʝ  ʩʘʥʠʪʘʨʥʦ-

ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʠʝ  ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷ  ʢ  ʟʘʥʷʪʠʷʤ  ʚʦʣʝʡʙʦʣʦʤ.  ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ  ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥ

ʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʧʨʠʨʦʜʳ (ʩʦʣʥʮʘ, ʚʦʟʜʫʭʘ ʠ ʚʦʜʳ) ʚ ʮʝʣʷʭ ʟʘʢʘʣʠʚʘʥʠʷ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ. 

ʄʝʨʳ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʠ ʣʠʯʥʦʡ ʩʘʥʠʪʘʨʥʦ-ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʦʡ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ. ʈʝʞʠʤ ʜʥʷ. ʈʝʞʠʤ ʧʠʪʘʥʠʷ.  ʇʦʥʷʪʠʝ  ʦ  ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʝ  ʠ  çʩʧʦʨʪʠʚʥ

ʦʡ ʬʦʨʤʝè.   

ɿʥʘʯʝʥʠʝ ʤʘʩʩʘʞʘ  ʠ ʩʘʤʦʤʘʩʩʘʞʘ.  ʋʰʠʙʳ,  ʨʘʩʪʷʞʝʥʠʷ, ʨʘʟʨʳʚ r ʤʳʰʮ, 

ʩʚʷʟʦʢ  ʠ  ʩʫʭʦʞʠʣʠʡ. ʂʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ,  ʠʭ  ʚʠʜʳ  ʠ  ʤʝʨʳ  ʦʩʪʘʥʦʚʢʠ.  ʋʯʝʪ  ʦʙʲʝʢʪʠ

ʚʥʳʭ  ʠ  ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ  ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ  (ʚʝʩ,  ʜʠʥʘʤʦʤʝʪʨʠʷ,  ʩʧʠʨʦʤʝʪʨ

ʠʷ,  ʧʫʣʴʩ,  ʩʦʥ,  ʘʧʧʝʪʠʪ, ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ,  ʦʙʱʝʝ  ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ  ʠ  ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʝ).

  ɼʥʝʚʥʠʢ  ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʷ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ.  ɼʝʡʩʪʚʠʝ  ʚʳʩʦʢʦʡ  ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ,  ʦʟʥʦʙʣʝʥ

ʠʝ,  ʦʙʤʦʨʦʞʝʥʠʝ.  ɼʦʚʨʘʯʝʙʥʘʷ  ʧʦʤʦʱʴ  ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʠʤ,  ʩʧʦʩʦʙʳ  ʦʩʪʘʥʦʚʢʠ  ʢʨ
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ʦʚʦʪʝʯʝʥʠʡ,  ʧʝʨʝʚʷʟʢʠ.   ʄʘʩʩʘʞ  ʢʘʢ  ʩʨʝʜʩʪʚʦ  ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ,  ʧʦʥʷʪʠʝ  ʦ  ʤʝʪʦ

ʜʠʢʝ  ʝʛʦ  ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ. ɺʨʘʯʝʙʥʳʡ  ʢʦʥʪʨʦʣʴ  ʠ  ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʴ  ʚʨʘʯʘ  ʠ  ʩʧʦʨʪʩʤʝ

ʥʘ.  ʆʩʥʦʚʳ  ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʛʦ ʤʘʩʩʘʞʘ. ʆʙʱʠʝ ʧʦʥʷʪʠʷ ʦ 

ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʤ ʤʘʩʩʘʞʝ, ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʧʨʠʝʤʳ   ʤʘʩʩʘʞʘ,    ʤʘʩʩʘʞ ʧʝʨʝʜ  ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳ

ʤ  ʟʘʥʷʪʠʝʤ ʠ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʝʤ, ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʠ ʧʦʩʣʝ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʡ. ɼʦʚʨʘʯʝʙʥʘʷ  ʧʦʤʦ

ʱ  ɹ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʠʤ,  ʧʨʠʝʤʳ  ʠʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʦʛʦ  ʜʳʭʘʥʠʷ,  ʠʭ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʢʘ. 

5.  ʅʘʛʨʫʟʢʘ ʠ ʦʪʜʳʭ  ʢʘʢ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʳ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ. 

ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ  ʥʘʛʨʫʟʢʠ  ʚ  ʚʦʣʝʡʙʦʣʝ.  ʉʦʨʝʚʥʦʚʘʪʝʣʴʥʳʝ  ʠ  ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʝ 

ʥʘʛʨʫʟʢʠ. ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʳ ʥʘʛʨʫʟʢʠ. 

6.  ʇʨʘʚʠʣʘ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʡ, ʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ.  ʈʦʣʴ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʡ ʚ 

ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ  ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʝ  ʶʥʳʭ  ʚʦʣʝʡʙʦʣʠʩʪʦʚ.  ɺʠʜʳ  ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʡ.  ʇʦʣʦʞʝʥʠʝ

 ʦ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʷʭ.  ʉʧʦʩʦʙʳ  ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ  ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʡ:  ʢʨʫʛʦʚʦʡ,  ʩ  ʚʳʙʳʚʘʥʠʝ

ʤ,  ʩʤʝʰʘʥʥʳʡ.  ʇʦʜʛʦʪʦʚʢʘ  ʤʝʩʪ  ʜʣʷ  ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʡ.  ʆʙʷʟʘʥʥʦʩʪʠ  ʩʫʜʝʡ. ʉʦʜʝʨ

ʞʘʥʠʝ   ʨʘʙʦʪʳ  ʛʣʘʚʥʦʡ  ʩʫʜʝʡʩʢʦʡ  ʢʦʣʣʝʛʠʠ.  ʄʝʪʦʜʠʢʘ  ʩʫʜʝʡʩʪʚʘ.  ɼʦʢʫʤʝʥʪʘʮ

ʠ ̫ʧʨʠ  ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ  ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʡ.  ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ  ʨʘʙʦʪʳ  ʛʣʘʚʥʦʡ 

ʩʫʜʝʡʩʢʦʡ  ʢʦʣʣʝʛʠʠ. ʄʝʪʦʜʠʢʘ ʩʫʜʝʡʩʪʚʘ. 

7.  ʆʩʥʦʚʳ  ʪʝʭʥʠʢʠ  ʠ  ʪʘʢʪʠʢʠ  ʠʛʨʳ  ʚ  ʚʦʣʝʡʙʦʣ.  ʇʦʥʷʪʠʝ  ʦ  ʪʝʭʥʠʢʝ  ʠʛʨʳ. 

ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ  ʧʨʠʝʤʦʚ  ʠʛʨʳ.  ʇʦʥʷʪʠʝ  ʦ  ʪʘʢʪʠʢʝ  ʠʛʨʳ.  ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ 

ʪʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ  ʜʝʡʩʪʚʠʡ.  ɸʥʘʣʠʟ  ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʭ  ʧʨʠʝʤʦʚ  ʠ  ʪʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ  ʜʝʡʩʪʚʠʡ 

ʚ ʥʘʧʘʜʝʥʠʠ ʠ ʟʘʱʠʪʝ (ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʜʣʷ ʜʘʥʥʦʛʦ ʛʦʜʘ). ɽʜʠʥʩʪʚʦ ʪʝʭʥʠʢʠ 

ʠ ʪʘʢʪʠʢʠ ʠʛʨʳ. ʂʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʪʝʭʥʠʢʠ ʠ ʪʘʢʪʠʢʠ ʠʛʨʳ ʚ ʚʦʣʝʡʙʦʣ. 

8.  ʆʩʥʦʚʳ  ʤʝʪʦʜʠʢʠ  ʦʙʫʯʝʥʠʷ  ʚʦʣʝʡʙʦʣʫ.  ʇʦʥʷʪʠʝ  ʦʙ  ʦʙʫʯʝʥʠʠ  ʪʝʭʥʠʢʝ  ʠ 

ʪʘʢʪʠʢʝ ʠʛʨʳ. ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʩʨʝʜʩʪʚ, ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʳʭ ʚ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʝ. 

ʂʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ,  ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʳʭ  ʚ  ʫʯʝʙʥʦ-

ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦʤ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʧʦ ʚʦʣʝʡʙʦʣʫ.  ʆʙʫʯʝʥʠʝ  ʠ  ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʘ  ʢʘʢ  ʝʜʠʥʳʡ  ʧʨ

ʦʮʝʩʩ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ  ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʭ  ʥʘʚʳʢʦʚ,  ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ  

ʠ  ʚʦʣʝʚʳʭ  ʢʘʯʝʩʪʚ.  ɺʘʞʥʦʩʪʴ  ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʷ ʨʝʞʠʤʘ. 

9. ʇʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʫʯʝʙʥʦ-ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ. ʅʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʥʘ 

ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʷʭ.  ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʳʝ  ʠʩʧʳʪʘʥʠʷ.  ʀʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʡ  ʧʣʘʥ  ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ. 

ʋʨʦʢ ʢʘʢ ʦʩʥʦʚʥʘʷ ʬʦʨʤʘ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʟʘʥʷʪʠʡ, ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ 

ʫʯʘʱʠʭʩʷ. 

10. ʆʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʝ ʠ ʠʥʚʝʥʪʘʨʴ. ʊʨʝʥʘʞʝʨʥʳʝ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʜʣʷ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʪʝʭʥʠʢʝ 

ʠʛʨʳ.  ʀʟʛʦʪʦʚʣʝʥʠʝ  ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʛʦ  ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʷ  ʜʣʷ  ʟʘʥʷʪʠʡ  ʚʦʣʝʡʙʦʣʦʤ 

(ʜʝʨʞʘʪʝʣʠ ʤʷʯʘ, ʤʷʯ ʥʘ ʘʤʦʨʪʠʟʘʪʦʨʘʭ, ʧʨʠʩʧʦʩʦʙʣʝʥʠʷ ʜʣʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʧʨʳʛʫʯʝʩʪʠ, ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ  ʩʝʪʢʠ  ʠ  ʪ.ʜ.).  ʈʦʣʴ  ʠ  ʤʝʩʪʦ  ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʛʦ  ʦʙʦʨʫʜ

ʦʚʘʥʠʷ  ʚ ʧʦʚʳʰʝʥʠʠ  ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ  ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦʛʦ  ʧʨʦʮʝʩʩʘ 

ʧʦ  ʚʦʣʝʡʙʦʣʫ.  ʊʝʭʥʠʯʝʩʢʠʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ, ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʳʝ ʧʨʠ ʦʙʫʯʝʥʠʠ ʠʛʨʝ. 

11.  ʋʩʪʘʥʦʚʢʘ  ʠʛʨʦʢʘʤ  ʧʝʨʝʜ  ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʷʤʠ  ʠ  ʨʘʟʙʦʨ  ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʭ  ʠʛʨ. 

ʋʩʪʘʥʦʚʢʘ  ʧʘ  ʧʨʝʜʩʪʦʷʱʫʶ  ʠʛʨʫ  (ʥʘ  ʤʘʢʝʪʝ).  ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ  ʢʦʤʘʥʜʳ  ʩʦʧʝʨ

ʥʠʢʘ. ʊʘʢʪʠʯʝʩʢʠʡ  ʧʣʘʥ  ʠʛʨʳ  ʢʦʤʘʥʜʳ  ʠ  ʟʘʜʘʥʠʷ  ʦʪʜʝʣʴʥʳʤ  ʠʛʨʦʢʘʤ.  ʈʘʟʙʦʨ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʡ ʠʛʨʳ. ɺʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʪʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʣʘʥʘ. ʆʙʱʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʠʛʨʳ ʠ 

ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ  ʠʛʨʦʢʦʚ.  ɺʳʚʦʜʳ  ʧʦ  ʠʛʨʝ.  ʉʠʩʪʝʤʳ  ʟʘʧʠʩʠ  ʠʛʨ  ʧʦ  ʪʝʭʥʠ

ʢʝ,  ʪʘʢʪʠʢʝ  ʠ ʘʥʘʣʠʟ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ. 
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4.2 Общая физическая подготовка 

Общая  физическая  подготовка  (ОФП)  ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʘ  ʥʘ  ʨʘʟʚʠʪʠʝ  ʦʩʥʦʚʥʳʭ 

ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʭ ʢʘʯʝʩʪʚ  -  ʩʠʣʳ, ʙʳʩʪʨʦʪʳ,  ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ, ʛʠʙʢʦʩʪʠ, ʣʦʚʢʦʩʪʠ, ʘ 

ʪʘʢʞʝ ʥʘ  ʦʙʦʛʘʱʝʥʠʝ  ʶʥʳʭ  ʚʦʣʝʡʙʦʣʠʩʪʦʚ  ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʥʳʤʠ  ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʤʠ  ʥʘ

ʚʳʢʘʤʠ. ʉʨʝʜʩʪʚʘ  ʦʙʱʝʡ  ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ  ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ  ʧʦʜʙʠʨʘʶʪʩʷ  ʩ  ʫʯʝʪʦʤ  ʚʦʟʨʘ

ʩʪʘ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ ʠ ʩʧʝʮʠʬʠʢʠ ʚʦʣʝʡʙʦʣʘ.                      

ʀʟ  ʚʩʝʛʦ  ʤʥʦʛʦʦʙʨʘʟʠʷ  ʩʨʝʜʩʪʚ  ʦʙʱʝʡ  ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ  ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ  ʚ  ʟʘʥʷʪʠʷʭ  ʩ 

ʶʥʳʤʠ  ʚʦʣʝʡʙʦʣʠʩʪʘʤʠ  ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ  ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ  ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ  ʠʟ 

ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʠ, ʘʢʨʦʙʘʪʠʢʠ, ʣʝʛʢʦʡ ʘʪʣʝʪʠʢʠ, ʙʘʩʢʝʪʙʦʣʘ, ʛʘʥʜʙʦʣʘ, ʧʦʜʚʠʞʥʳʝ 

ʠʛʨʳ.  ʋʜʝʣʴʥʳʡ ʚʝʩ ʦʙʱʝʨʘʟʚʠʚʘʶʱʠʭ  ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ  ʚ  ʟʘʥʷʪʠʷʭ  ʨʘʟʣʠʯʝʥ  ʥʘ 

ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʵʪʘʧʘʭ ʫʯʝʙʥʦ-ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ.  ʆʙʱʝ-

ʨʘʟʚʠʚʘʶʱʠʝ  ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʟʘʜʘʯ ʫʨʦʢʘ ʤʦʞʥʦ ʚʢʣʶʯʘʪʴ ʚ 

ʧʦʜʛʦʪʦʚʠʪʝʣʴʥʫʶ ʯʘʩʪʴ ʟʘʥʷʪʠʷ, ʚ ʦʩʥʦʚʥʫʶ  ʠ, ʦʪʯʘʩʪʠ, ʚ ʟʘʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʫʶ. ʊʘʢ, 

ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʠʝ, ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʘʢʨʦʙʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ, ʙʘʩʢʝʪʙʦʣ, 

ʨʫʯʥʦʡ ʤʷʯ,  ʧʦʜʚʠʞʥʳʝ ʠʛʨʳ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪʩʷ 

ʢʘʢ  ʚ  ʧʦʜʛʦʪʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ  ʯʘʩʪʠ,  ʪʘʢ  ʠ  ʚ  ʦʩʥʦʚʥʦʡ.  ʕʪʦ  ʦʩʦʙʝʥʥʦ  ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦ 

ʜʣʷ ʥʘʯʘʣʴʥʦʛʦ  ʵʪʘʧʘ  ʦʙʫʯʝʥʠʷ,  ʢʦʛʜʘ  ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ  ʩʨʝʜʩʪʚ  ʚʦʣʝʡʙʦʣʘ  ʝʱʝ 

ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʘ  (ʤʘʣʘʷ  ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ  ʥʘʛʨʫʟʢʘ  ʚ  ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷʭ  ʧʦ  ʪʝʭʥʠʢʝ  ʠ 

ʜʚʫʩʪʦʨʦʥʥʝʡʠʛʨʝ).  ʇʝʨʠʦʜʠʯʝʩʢʠ  ʜʣʷ  ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ  ʦʙʱʝ-

ʨʘʟʚʠʚʘʶʱʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʚʳʜʝʣʷʪ ɹ ʦʪʜʝʣʴʥʳʝ  ʟʘʥʷʪʠʷ. ɺ ʵʪʦʤ 

ʩʣʫʯʘʝ  ʚ  ʧʦʜʛʦʪʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ  ʯʘʩʪʠ  ʜʘʶʪʩʷ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠ ̫ ʠ  ʠʛʨʳ,  ʭʦʨʦʰʦ  ʠʟʚʝʩʪʥ

ʳʝ ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʤʩʷ. ʆʩʥʦʚʥʫʶ ʯʘʩʪʴ ʟʘʥʷʪʠʷ ʧʦʩʚʷʱʘʶʪ  ʨʘʟʫʯʠʚʘʥʠʶ  ʪʝʭʥʠʢʠ,  ʥ

ʘʧʨʠʤʝʨ  ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʠʯʝʩʢʠʭ  ʚʠʜʦʚ.  ɿʘʥʷʪʠʝ  ʟʘʢʘʥʯʠʚʘʶʪ ʧʦʜʚʠʞʥʦʡ 

ʠʛʨʦʡ, ʙʘʩʢʝʪʙʦʣʦʤ ʠ ʨʫʯʥʳʤ ʤʷʯʦʤ. ɺ  ʩʦʩʪʘʚ  ʆʌʇ  ʚʭʦʜʷʪ  ʩʪʨʦʝʚʳʝ  ʫʧʨʘʞʥʝʥ

ʠ ̫ʠ ʢʦʤʘʥʜʳ ʜʣʷ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʛʨʫʧʧʦʡ;  ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ  ʠʟ  ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʠ,  ʣʝʛʢʦʡ ʘʪʣʝ

ʪʠʢʠ,  ʘʢʨʦʙʘʪʠʢʠ,  ʧʦʜʚʠʞʥʳʝ ʠ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʝʠʛʨʳ.                                                     

Гимнастические  упражнения  ʧʦʜʨʘʟʜʝʣʷʶʪʩ ̫ ʥʘ  ʪʨʠ  ʛʨʫʧʧʳ:  ʧʝʨʚʘʷ  -ʜʣʷ 

ʤʳʰʮ ʨʫʢ ʠ ʧʣʝʯʝʚʦʛʦ ʧʦʷʩʘ, ʚʪʦʨʘʷ - ʜʣʷ ʤʳʰʮ ʪʫʣʦʚʠʱʘ ʠ ʰʝʠ; ʪʨʝʪʴʷ ï 

ʜʣʷ ʤʳʰʮ  ʥʦʛ ʠ ʪʘʟʘ. ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ  ʚʳʧʦʣʥʷʶʪʩʷ  ʙʝʟ  ʧʨʝʜʤʝʪʦʚ  ʠ  ʩ  ʧʨʝʜʤʝʪʘʤ

ʠ (ʥʘʙʠʚʥʳʝ ʤʷʯʠ, ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʠʝ  ʧʘʣʢʠ,  ʛʘʥʪʝʣʠ,  ʨʝʟʠʥʦʚʳʝ  ʘʤʦʨʪʠʟʘʪʦʨʳ, ʩʢ

ʘʢʘʣʢʠ);  ʥʘ ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʥʘʨʷʜʘʭ (ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʩʪʝʥʢʘ ʠ ʩʢʘʤʝʡʢʘ, 

ʧʝʨʝʢʣʘʜʠʥʘ, ʢʘʥʘʪ); ʧʨʳʞʢʠ ʚ ʚʳʩʦʪʫ ʩ ʧʨʷʤʦʛʦ ʨʘʟʙʝʛʘ (ʩ ʤʦʩʪʠʢʘ) ʯʝʨʝʟ 

ʧʣʘʥʢʫ (ʚʝʨʝʚʦʯʢʫ).                                                                                                         

Акробатические упражнения  ʚʢʣʶʯʘʶʪ  ʛʨʫʧʧʠʨʦʚʢʠ ʠ ʧʝʨʝʢʘʪʳ ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ 

ʧʦʣʦʞʝʥʠʷʭ, ʩʪʦʡʢʘ ʥʘ ʣʦʧʘʪʢʘʭ, ʩʪʦʡʢʘ ʥʘ  ʛʦʣʦʚʝ ʠ ʨʫʢʘʭ, ʢʫʚʳʨʢʠ ʚʧʝʨʝʜ ʠ 

ʥʘʟʘʜ; ʩʦʝʜʠʥʝʥʠʝ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʘʢʨʦʙʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʚ ʥʝʩʣʦʞʥʳʝ 

ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ.                                            

 Легкоатлетические упражнения.  ʉʶʜʘ ʚʭʦʜʷʪ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʚ ʙʝʛʝ, ʧʨʳʞʢʘʭ ʠ 

ʤʝʪʘʥʠʷʭ:   - ʙʝʛ: 20,30,60 ʤ, ʧʦʚʪʦʨʥʳʡ ʙʝʛ: 2-3  ʦʪʨʝʟʢʘ ʧʦ 20-30 ʤ (ʩ 12 ʣʝʪ) 

ʠ  ʧʦ  40  ʤ  (ʩ 14 ʣʝʪ), 3 ʦʪʨʝʟʢʘ ʧʦ 50-60 ʤ (ʩ 16 ʣʝʪ). ɹʝʛ ʩ ʥʠʟʢʦʛʦ 

ʩʪʘʨʪʘ 60ʤ   (ʩ  13ʣʝʪ),  100ʤ (ʩ 15ʣʝʪ).  ʕʩʪʘʬʝʪʥʳʡ  ʙʝʛ  ʩ  ʵʪʘʧʘʤʠ  ʜʦ  40  ʤ  (10-

12 ʣʝʪ), ʜʦ 5060 ʤ (ʩ 13 ʣʝʪ). ɹʝʛ ʩ ʛʦʨʠʟʦʥʪʘʣʴʥʳʤʠ  ʠ  ʚʝʨʪʠʢʘʣʴʥʳʤʠ  ʧʨʝʧʷʪʩʪʚ
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ʠʷʤʠ  (ʫʯʝʙʥʳʝ  ʙʘʨʴʝʨʳ,  ʥʘʙʠʚʥʳʝ ʤʷʯʠ, ʫʩʣʦʚʥʳʝ ʦʢʦʧʳ, ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʡ ʦʪ 4 ʜʦ10). ɹʝʛ ʠʣʠ ʢʨʦʩʩ 500-1000ʤ. 

 -ʧʨʳʞʢʠ: ʯʝʨʝʟ ʧʣʘʥʢʫ ʩ ʧʨʷʤʦʛʦ ʨʘʟʙʝʛʘ; ʚ ʚʳʩʦʪʫ ʩ ʨʘʟʙʝʛʘ; ʚ ʜʣʠʥʫ ʩ 

ʤʝʩʪʘ; ʪʨʦʡʥʦʡ ʧʨʳʞʦʢ ʩ ʤʝʩʪʘ;  ʜʣʠʥʫ ʩ ʨʘʟʙʝʛʘ.                                          

 -ʤʝʪʘʥʠʷ:  ʤʘʣʦʛʦ  ʤʷʯʘ  ʩ  ʤʝʩʪʘ  ʚ  ʩʪʝʥʢʫ  ʠʣʠ  ʱʠʪ  ʥʘ  ʜʘʣʴʥʦʩʪʴ  

 ʦʪʩʢʦʢʘ;  ʥʘ ʜʘʣʴʥʦʩʪʴ;  ʤʝʪʘʥʠʝ ʛʨʘʥʘʪʳ (250-700 ʛ) ʩ ʤʝʩʪʘ ʠ ʩ ʨʘʟʙʝʛʘ; ʪʦʣʢʘʥʠʝ 

ʷʜʨʘ ʚʝʩʦʤ 3 ʢʛ (ʜʝʚʦʯʢʠ 13-16 ʣʝʪ), 4 ʢʛ (ʤʘʣʴʯʠʢʠ 13-15 ʣʝʪ), 5 ʢʛ 

(ʶʥʦʰʠ 16 ʣʝʪ); ʤʝʪʘʥʠʝ ʢʦʧʴʷ ʚ ʮʝʣʴ ʠ ʥʘ ʜʘʣʴʥʦʩʪʴ ʩ ʤʝʩʪʘ ʠ ʩ 

ʰʘʛʘ.                                                                                                                                    

       - ʤʥʦʛʦʙʦʨʴʝ:  ʩʧʨʠʥʪʝʨʩʢʠʝ,  ʧʨʳʞʢʦʚʳʝ,  ʤʝʪʘʪʝʣʴʥʳʝ,  ʩʤʝʰʘʥʥʳʝ  -

 ʦʪ 3 ʜʦ 5ʚʠʜʦʚ.                                                                                                                 

Спортивные и подвижные игры.  ɹʘʩʢʝʪʙʦʣ, ʨʫʯʥʦʡ ʤʷʯ, ʬʫʪʙʦʣ, 

ʙʘʜʤʠʥʪʦʥ ʠ ʜʨ.  ʆʩʥʦʚʥʳʝ  ʧʨʠʝʤʳ  ʪʝʭʥʠʢʠ  ʠʛʨʳ  ʚ  ʥʘʧʘʜʝʥʠʠ  ʠ  ʟʘʱʠʪʝ.  ʀʥʜ

ʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʝ ʪʘʢʪʠʯʝʩʢʠʝ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʠ ʧʨʦʩʪʝʡʰʠʝ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ ʠʛʨʦʢʦʚ ʚ 

ʟʘʱʠʪʝ ʠ ʥʘʧʘʜʝʥʠʠ. ʇʦʜʚʠʞʥʳʝ ʠʛʨʳ: çɻʦʥʢʘ ʤʷʯʝʡè, çʉʘʣʢʠè (çʇʷʪʥʘʰʢʠè), 

çʅʝʚʦʜè, çʄʝʪʢʦ ʚ ʮʝʣʴè, çʇʦʜʚʠʞʥʘʷ ʮʝʣʴè, çʕʩʪʘʬʝʪʘ ʩ ʙʝʛʦʤè,  çʕʩʪʘʬʝʪʘ ʩ 

ʧʨʳʞʢʘʤʠè, çʄʷʯ ʩʨʝʜʥʝʤʫè, çʆʭʦʪʥʠʢʠ  ʠ  ʫʪʢʠè,  çʇʝʨʝʩʪʨʝʣʢʘè,  çʇʝʨʝʪʷʛʠʚʘ

ʥʠʝ ʯʝʨʝʟ ʯʝʨʪʫè, çɺʳʟʳʚʘʡʩʤʝʥʫè,  çʕʩʪʘʬʝʪʘ  ʬʫʪʙʦʣʠʩʪʦʚè,  çʕʩʪʘʬʝʪʘ  ʙʘʩʢʝʪ

ʙʦʣʠʩʪʦʚè, çʕʩʪʘʬʝʪʘ ʩ ʧʨʳʞʢʘʤʠ  ʯʝʭʘʨʜʦʡè,  çɺʩʪʨʝʯʥʘʷ  ʵʩʪʘʬʝʪʘ  ʩ  ʤʷʯʦʤè,  

çʃʦʚʮʳè,  çɹʦʨʴʙʘ  ʟʘ  ʤʷʯè, çʄʷʯ ʣʦʚʮʫè, çʂʘʪʘʶʱʘʷʩʷ  ʤʠʰʝʥʴè. ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ 

ʜʣʷ ʦʚʣʘʜʝʥʠʷ ʥʘʚʳʢʘʤʠ  ʙʳʩʪʨʳʭ ʦʪʚʝʪʥʳʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ. ʇʦ ʩʠʛʥʘʣʫ 

(ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ  ʟʨʠʪʝʣʴʥʦʤʫ)  ʙʝʛ  ʥʘ  5,10,15  ʤ  ʠʟ  ʠʩʭʦʜʥʳʭ  ʧʦʣʦʞʝʥʠʡ:  ʩʪ

ʦʡʢʘ  ʚʦʣʝʡʙʦʣʠʩʪʘ  (ʣʠʮʦʤ,  ʙʦʢʦʤ  ʠ ʩʧʠʥʦʡ ʢ ʩʪʘʨʪʦʚʦʡ ʣʠʥʠʠ), ʩʠʜʷ, ʣʝʞʘ 

ʣʠʮʦʤ ʚʚʝʨʭ ʠ ʚʥʠʟ ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷʭ ʧʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʢ ʩʪʘʨʪʦʚʦʡ ʣʠʥʠʠ; 

ʪʦ ʞʝ, ʥʦ ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʝ ʧʨʠʩʪʘʚʥʳʤʠ ʰʘʛʘʤʠ.                                                               

                                                                      

4.3 Специальная физическая подготовка 
Специальная  физическая  ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ  (ʉʌʇ)  ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʘ  ʥʘ  ʨʘʟʚʠʪʠʝ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʢʘʯʝʩʪʚ ʠ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ, ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʳʭ ʜʣʷ ʠʛʨʳ ʚ  ʚʦʣʝʡʙʦʣ. ɿʘʜʘʯʠ 

ʝʝ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ  ʩʚʷʟʘʥʳ  ʩ  ʦʙʫʯʝʥʠʝʤ  ʜʝʪʝʡ  ʪʝʭʥʠʢʝ  ʠ  ʪʘʢʪʠʢʝ  ʠʛʨʳ.  

ʆʩʥʦʚʥʳʤ  ʩʨʝʜʩʪʚʦʤ  ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʡ  ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ  ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ  ʷʚʣʷʶʪʩʷ   

ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʝ (ʧʦʜʛʦʪʦʚʠʪʝʣʴʥʳʝ) ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʠ ʠʛʨʳ.                             

ʆʜʥʠ  ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ  ʨʘʟʚʠʚʘʶʪ  ʢʘʯʝʩʪʚʘ,  ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʝ  ʜʣʷ  ʦʚʣʘʜʝʥʠʷ ʪʝʭʥʠʢʦʡ 

(ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʝ  ʢʠʩʪʝʡ,  ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ  ʠʭ  ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ,  ʩʢʦʨʦʩʪʠ  ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷ   

ʤʳʰʮ, ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʤʳʰʮ ʥʦʛ ʠ ʪ.ʜ.), ʜʨʫʛʠʝ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʳ ʧʘ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ 

ʪʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʫʤʝʥʠʡ  (ʨʘʟʚʠʪʠʝ  ʙʳʩʪʨʦʪʳ  ʨʝʘʢʮʠʠ  ʠ  ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʢʠ,  ʙʳʩʪʨʦʪʳ 

ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʷ ʚ ʦʪʚʝʪʥʳʭ  ʜʝʡʩʪʚʠʷʭ  ʥʘ  ʩʠʛʥʘʣʳ  ʠ  ʪ.ʧ.).  ɺʘʞʥʦʝ  ʤʝʩʪʦ  ʟʘʥʠʤʘ

ʶʪ  ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦ ʦʪʦʙʨʘʥʥʳʝ ʠʛʨʳ. ʉʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ 

ʧʦʜʛʦʪʦʚʠʪʝʣʴʥʳʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ  ʫʩʢʦʨʷʝʪ    ʧʨʦʮʝʩʩ ʦʙʫʯʝʥʠʷ  ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʤ  ʧʨʠʝ

ʤʘʤ  ʚʦʣʝʡʙʦʣʘ  ʠ  ʩʦʟʜʘʝʪ  ʧʨʝʜʧʦʩʳʣʢʠ  ʜʣʷ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʙʦʣʝʝ ʧʨʦʯʥʳʭ 

ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʭ ʥʘʚʳʢʦʚ.  ɹʝʛ ʩ ʦʩʪʘʥʦʚʢʘʤʠ ʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝʤ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ. 

çʏʝʣʥʦʯʥʳʡè ʙʝʛ  ʥʘ 5,6 ʠ  10ʤ (ʦʙʱʠʡ ʧʨʦʙʝʛ ʟʘ ʦʜʥʫ ʧʦʧʳʪʢʫ 20 -30 ʤ).  çʏʝʣʥʦ

ʯʥʳʡè ʙʝʛ, ʥʦ ʦʪʨʝʟʦʢ ʚʥʘʯʘʣʝ  ʧʨʦʙʝʛʘʶʪ  ʣʠʮʦʤ  ʚʧʝʨʝʜ,  ʘ  ʟʘʪʝʤ  ʩʧʠʥʦʡ  ʠʪ.ʜ.  

ʇʦ  ʧʨʠʥʮʠʧʫ  çʯʝʣʥʦʯʥʦʛʦè  ʙʝʛʘ ʧʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʝ ʧʨʠʩʪʘʚʥʳʤʠ ʰʘʛʘʤʠ. ʊʦ ʞʝ ʩ 

ʥʘʙʠʚʥʳʤʠ ʤʷʯʘʤʠ ʚ ʨʫʢʘʭ (2-5 ʢʛ) ʚ ʨʫʢʘʭ, ʩ ʧʦʷʩʦʤ-ʦʪʷʛʦʱʝʥʠʝʤ ʠʣʠ ʚ 
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ʢʫʨʪʢʝ ʩ ʦʪʷʛʦʱʝʥʠʝʤ.                                                                                                      

       ɹʝʛ  (ʧʨʠʩʪʘʚʥʳʝ  ʰʘʛʠ)  ʚ  ʢʦʣʦʥʥʝ  ʧʦ  ʦʜʥʦʤʫ  (ʚ  ʰʝʨʝʥʛʝ)  ʚʜʦʣʴ   

ʛʨʘʥʠʮ ʧʣʦʱʘʜʢʠ,  ʧʦ  ʩʠʛʥʘʣʫ  ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ  ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʛʦ  ʟʘʜʘʥʠʷ:  ʫʩʢʦʨʝʥʠʝ,  

ʦʩʪʘʥʦʚʢʘ, ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʠʣʠ ʩʧʦʩʦʙʘ ʧʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʷ, ʧʦʚʦʨʦʪ ʥʘ 

360Á,  ʧʨʳʞʦʢ ʚʚʝʨʭ, ʧʘʜʝʥʠʝ  ʠ  ʧʝʨʝʢʘʪ,  ʠʤʠʪʘʮʠʷ  ʧʝʨʝʜʘʯʠ  ʚ 

ʩʪʦʡʢʝ, ʩ ʧʘʜʝʥʠʝʤ, ʚ ʧʨʳʞʢʝ, ʠʤʠʪʘʮʠʷ ʧʦʜʘʯʠ,  ʥʘʧʘʜʘʶʱʠʭ  ʫʜʘʨʦʚ,  ʙʣʦʢʠʨʦʚʘ

ʥʠʷ  ʠ  ʪ.ʜ.  ʊʦ  ʞʝ,  ʥʦ  ʧʦʜʘʶʪ  ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʩʠʛʥʘʣʦʚ; ʥʘ ʢʘʞʜʳʡ ʩʠʛʥʘʣ 

ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʝʩʷ ʚʳʧʦʣʥʷʶʪ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ.                                                     

      

Подвижные  игры:  çɼʝʥʴ  ʠ  ʥʦʯʴè  (ʩʠʛʥʘʣ  ʟʨʠʪʝʣʴʥʳʡ,  ʠʩʭʦʜʥʳʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ 

ʩʘʤʳʝ  ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ),  çɺʳʟʦʚè,  çɺʳʟʦʚ  ʥʦʤʝʨʦʚè,  çʇʦʧʨʦʙʫʡ  ʫʥʝʩʠè,  ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ

 ʚʘʨʠʘʥʪʳ  ʠʛʨʳ  çʉʘʣʦʯʢʠè,  ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʝ  ʵʩʪʘʬʝʪʳ  ʩ  ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝʤ  ʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥ

ʥʳʭ ʟʘʜʘʥʠʡ ʚ ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʥʳʭ ʩʦʯʝʪʘʥʠʷʭ ʠ ʩ ʧʨʝʦʜʦʣʝʥʠʝʤ 

ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʡ.                                                                           

Упражнения  для  развития  прыгучести.  ʇʨʠʩʝʜʘʥʠʝ  ʠ  ʨʝʟʢʦʝ  ʚʳʧʨʷʤʣʝʥʠʝ 

ʥʦʛ  ʩʦ  ʚʟʤʘʭʦʤ  ʨʫʢʘʤʠ  ʚʚʝʨʭ;  ʪʦ  ʞʝ  ʩ  ʧʨʳʞʢʦʤ  ʚʚʝʨʭ;  ʪʦ  ʞʝ  ʩ  ʥʘʙʠʚʥʳʤ  ʤ

ʷʯʦʤ (ʜʚʫʤʷ) ʚ ʨʫʢʘʭ (ʜʦ 3 ʢʛ). ʀʟ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʩʪʦʷ ʥʘ ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʪʝʥʢʝ ï

ʦʜʥʘ  ʥʦʛʘ ʩʠʣʴʥʦ  ʩʦʛʥʫʪʘ,  ʜʨʫʛʘʷ  ʦʧʫʱʝʥʘ  ʚʥʠʟ,  ʨʫʢʘʤʠ  ʜʝʨʞʘʪʴʩʷ  ʥʘ  ʫʨʦʚʥʝ

ʣʠʮʘ:  ʙʳʩʪʨʦʝ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʝ ʥʦʛʠ (ʦʪ ʩʪʝʥʢʠ ʥʝ ʦʪʢʣʦʥʷʪʴʩʷ). ʊʦ ʞʝ ʩ ʦʪʷʛʦʱʝʥʠʝʤ 

(ʧʦʷʩ ʜʦ 6 ʢʛ).                                                              

Упражнения с отягощениями  (ʤʝʰʦʢ ʩ ʧʝʩʢʦʤ ʜʦ 10 ʢʛ ʜʣʷ ʜʝʚʫʰʝʢ ʠ ʜʦ 20 ʢʛ 

ʜʣʷ ʶʥʦʰʝʡ, ʰʪʘʥʛʘ  ï  ʚʝʩ  ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʝʪʩʷ ʚ ʧʨʦʮʝʥʪʘʭ ʦʪ ʤʘʩʩʳ ʦʙʫʯʘʶʱʝʛʦʩʷ 

ʠ  ʦʪ  ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ  ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ  -ʧʨʠʩʝʜʘʥʠʝ  ʜʦ  80  ʨʘʟ,  ʚʳʧʨʳʛʠʚʘʥʠʝ  ʜʦ  40  ʨʘʟ, 

ʚʳʧʨʳʛʠʚʘʥʠʝ  ʠʟ  ʧʨʠʩʝʜʘ  ʜʦ  30  ʨʘʟ,  ʧʦʷʩ,  ʤʘʥʞʝʪʳ  ʥʘ  ʟʘʧʷʩʪʴʷʭ,  ʛʦʣʝʥʠ  ʫ 

ʛʦʣʝʥʦʩʪʦʧʥʳʭ  ʩʫʩʪʘʚʦʚ,  ʞʠʣʝʪ):  ʧʨʠʩʝʜʘʥʠʝ,  ʚʳʧʨʳʛʠʚʘʥʠʝ  ʚʚʝʨʭ  ʠʟ ʧʨʠʩʝʜʘ,

ʧʦʣʫʧʨʠʩʝʜʘ, ʧʦʣʫʧʨʠʩʝʜʘ ʠ ʚʳʧʘʜʘ, ʧʨʳʞʢʠ ʧʘ ʦʙʝʠʭ ʥʦʛʘʭ.                                 

Многократные  броски набивного мяча (12  ʢʛ)  ʥʘʜ  ʩʦʙʦʡ  ʚ  ʧʨʳʞʢʝ  ʠ  ʣʦʚʣʷ 

ʧʦʩʣʝ ʧʨʠʟʝʤʣʝʥʠʷ. ʉʪʦʷ ʥʘ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʠ 1-1,5  ʤ  ʦʪ  ʩʪʝʥʳ  (ʱʠʪʘ)  ʩ  ʥʘʙʠʚʥʳʤ 

(ʙʘʩʢʝʪʙʦʣʴʥʳʤ)  ʤʷʯʦʤ  ʚ  ʨʫʢʘʭ,  ʚ  ʧʨʳʞʢʝ  ʙʨʦʩʠʪʴ  ʤʷʯ  ʚʚʝʨʭ  ʦ  ʩʪʝʥʢʫ, 

ʧʨʠʟʝʤʣʠʪʴʩʷ,  ʩʥʦʚʘ  ʧʨʳʛʥʫʪʴ  ʠ  ʧʦʡʤʘʪʴ  ʤʷʯ,  ʧʨʠʟʝʤʣʠʪʴʩʷ  ʠ  ʩʥʦʚʘ  ʚ  ʧʨʳʞ

ʢʝ ʙʨʦʩʠʪʴ ʠ ʪ.ʜ. (ʚʳʧʦʣʥʷʶʪ ʨʠʪʤʠʯʥʦ, ʙʝʟ ʣʠʰʥʠʭ ʜʦʩʢʦʢʦʚ). ʊʦ ʞʝ, ʧʦ   ʙʝʟ 

ʢʘʩʘʥʠʷ ʤʷʯʦʤ ʩʪʝʥʳ (ʩ 14 ʣʝʪ - ʧʨʳʞʢʠ ʧʘ ʦʜʥʦʡ ʥʦʛʝ).    

Прыжки  ʥʘ  ʦʜʥʦʡ  ʠ  ʥʘ  ʦʙʝʠʭ  ʥʦʛʘʭ  ʥʘ  ʤʝʩʪʝ  ʠ  ʚ  ʜʚʠʞʝʥʠʠ  ʣʠʮʦʤ  ʚʧʝʨʝ, 

ʙʦʢʦʤ ʠ ʩʧʠʥʦʡ ʚʧʝʨʝʜ. ʊʦ ʞʝ ʩ ʦʪʷʛʦʱʝʥʠʝʤ.  ʅʘʧʨʳʛʠʚʘʥʠʝ ʥʘ ʪʫʤʙʫ 

(ʩʣʦʞʝʥʥʳʝ ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʠʝ  ʤʘʪʳ),  ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ  ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʷ  ʚʳʩʦʪʫ  ʠ  ʢʦʣʠʯʝʩʪ

ʚʦ  ʧʨʳʞʢʦʚ ʧʦʜʨʷʜ. ʇʨʳʞʢʠ ʚ ʛʣʫʙʠʥʫ ʩ ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʪʝʥʢʠ ʥʘ 

ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʠʝ  ʤʘʪʳ (ʜʣʷ ʤʘʣʴʯʠʢʦʚ).  ʉʧʨʳʛʠʚʘʥʠʝ  (ʚʳʩʦʪʘ  40-

80  ʩʤ)  ʩ  ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ  ʧʨʳʞʢʦʤ  ʚʚʝʨʭ.   ʇʨʳʞʢʠ  ʥʘ  ʦʜʥʦʡ  ʠ  ʦʙʝʠʭ  ʥʦʛʘʭ  ʩ 

ʧʨʝʦʜʦʣʝʥʠʝʤ  ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʡ (ʥʘʙʠʚʥʳʝ ʤʷʯʠ ʠʪ.ʧ.). ʇʨʞrʢʠ ʩ ʤʝʩʪʘ ʚʧʝʨʝʜ, ʥʘʟʘʜ,

ʚʧʨʘʚʦ, ʚʣʝʚʦ, ʦʪʪʘʣʢʠʚʘʷʩʴ ʦʙʝʠʤʠ ʥʦʛʘʤʠ. ʇʨʳʞʢʠ  ʚʚʝʨʭ  ʩ  ʜʦʩʪʘʚʘʥʠʝʤ 

ʧʦʜʚʝʰʝʥʥʦʛʦ  ʤʷʯʘ,  ʦʪʪʘʣʢʠʚʘʷʩʴ  ʦʜʥʦʡ  ʠ  ʦʙʝʠʤʠ 

ʥʦʛʘʤʠ.  ʊʦ  ʞʝ,  ʥʦ  ʜʝʣʘʷ  ʨʘʟʙʝʛ  ʚ  ʪʨʠ  ʰʘʛʘ.  ʇʨʳʞʢʠ  ʩ  ʤʝʩʪʘ  ʠ  ʩ  ʨʘʟʙʝʛʘ  ʩ 

ʜʦʩʪʘʚʘʥʠʝʤ  ʪʝʥʥʠʩʥʳʭ  (ʥʘʙʠʚʥʳʭ,  ʚʦʣʝʡʙʦʣʴʥʳʭ)  ʤʷʯʝʡ,  ʫʢʨʝʧʣʝʥʥʳʭ  ʥʘ     

ʨʘʟʥʦʡ ʚʳʩʦʪʝ.                                                        
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ʇʨʳʞʢʠ  ʦʧʦʨʥʳʝ,  ʧʨʳʞʢʠ  ʩʦ  ʩʢʘʢʘʣʢʦʡ,  ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʥʳʝ  ʧʦʜʩʢʦʢʠ. 

ʄʥʦʛʦʢʨʘʪʥʳʝ  ʧʨʳʞʢʠ  ʩ  ʤʝʩʪʘ  ʠ  ʩ  ʨʘʟʙʝʛʘ  ʚ  ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ  ʩ  ʫʜʘʨʦʤ  ʧʦ  ʤʷʯʫ.  

ɹʝʛ  ʧʦ ʢʨʫʪʳʤ  ʩʢʣʦʥʘʤ.  ɹʝʛ  ʧʦ  ʧʝʩʢʫ  ʙʝʟ  ʦʙʫʚʠ.  ɹʝʛ  ʧʦ ʣʝʩʪʥʠʮʝ ʚʚʝʨʭ, 

ʩʪʫʧʘʷ ʥʘ ʢʘʞʜʫʶ ʩʪʫʧʝʥʴʢʫ.  

Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении приема 

и  передач  мяча. 

ʉʛʠʙʘʥʠʝ  ʠ  ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʝ  ʨʫʢ  ʚ  ʣʫʯʝʟʘʧʷʩʪʥʳʭ  ʩʫʩʪʘʚʘʭ,  ʢʨʫʛʦʚʳʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ 

ʢʠʩʪʷʤʠ, ʩʞʠʤʘʥʠʝ ʠ ʨʘʟʞʠʤʘʥʠʝ ʧʘʣʴʮʝʚ ʨʫʢ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʨʫʢʠ ʚʧʝʨʝʜ, ʚ 

ʩʪʦʨʦʥʳ, ʚʚʝʨʭ (ʥʘ ʤʝʩʪʝ ʠ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʷʤʠ). ʀʟ ʫʧʦʨʘ, 

ʩʪʦʷ ʫ ʩʪʝʥʳ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦʝ ʠ ʧʦʧʝʨʝʤʝʥʥʦʝ ʩʛʠʙʘʥʠʝ ʣʫʯʝʟʘʧʷʩʪʥʳʭ 

ʩʫʩʪʘʚʦʚ  (ʣʘʜʦʥʠ  ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʶʪʩʷ  ʧʘ  ʩʪʝʥʝ,  ʧʘʣʴʮʳ  ʚʚʝʨʭ,  ʚ  ʩʪʦʨʦʥʳ,  ʚʥʠʟ,  ʧʘ

ʣʴʮʳ ʚʤʝʩʪʝ ʠʣʠ ʨʘʩʩʪʘʚʣʝʥʳ, ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʝ ʦʪ ʩʪʝʥʳ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʶʪ). 

ʊʦʞʝ, ʥʦ ʦʧʠʨʘʷʩʴ  ʦ  ʩʪʝʥʫ  ʧʘʣʴʮʘʤʠ.  ʆʪʪʘʣʢʠʚʘʥʠʝ  ʣʘʜʦʥʷʤʠ  ʠ  ʧʘʣʴʮʘʤʠ  ʦʪ 

ʩʪʝʥʳ ʜʚʫʤʷ  ʨʫʢʘʤʠ  ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ  ʠ  ʧʦʧʝʨʝʤʝʥʥʦ  ʧʨʘʚʦʡ  ʠ  ʣʝʚʦʡ  ʨʫʢʦʡ.     

ʋʧʦʨ  ʣʝʞʘ ʧʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʝ  ʥʘ  ʨʫʢʘʭ  ʚʧʨʘʚʦ  (ʚʣʝʚʦ)  ʧʦ  ʢʨʫʛʫ,  ʥʦʩʢʠ  ʥʦʛ  ʥʘ  ʤʝ

ʩʪʝ.  ʊʦ  ʞʝ,  ʥʦ ʧʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʝ ʚʧʨʘʚʦ ʠ ʚʣʝʚʦ, ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ ʚʳʧʦʣʥʷʷ 

ʧʨʠʩʪʘʚʥʳʝ ʰʘʛʠ ʨʫʢʘʤʠ ʠ ʡʦʛʘʤʠ (ʩ 15 ʣʝʪ). ʀʟ ʫʧʦʨʘ ʧʨʠʩʝʚ, ʨʘʟʛʠʙʘʷʩʴ 

ʚʧʝʨʝʜ ʚʚʝʨʭ,  ʧʝʨʝʡʪʠ   ʚ   ʫʧʦʨ   ʣʝʞʘ  (ʧʨʠ  ʢʘʩʘʥʠʠ  ʧʦʣʘ  ʨʫʢʠ  ʩʦʛʥʫʪʴ).  ʇʝʨʝʜ

ʚʠʞʝʥʠʝ  ʥʘ  ʨʫʢʘʭ  ʚ  ʫʧʦʨʝ  ʣʝʞʘ,  ʥʦʛʠ  ʟʘ 

ʛʦʣʝʥʦʩʪʦʧʥʳʝ  ʩʫʩʪʘʚʳ  ʫʜʝʨʞʠʚʘʝʪ  ʧʘʨʪʥʝʨ  (ʩ  14  ʣʝʪ  ʜʣʷ  ʤʘʣʴʯʠʢʦʚ).  ʊʳʣʴʥ

ʦʝ  ʩʛʠʙʘʥʠʝ  ʢʠʩʪʝʡ  (ʢ  ʩʝʙʝ)  ʠ  ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʝ,  ʜʝʨʞʘ  ʥʘʙʠʚʥʦʡ  ʤʷʯ  ʜʚʫʤʷ  ʨʫʢʘʤ

ʠ  ʫ  ʣʠʮʘ (ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʥʘʧʦʤʠʥʘʝʪ ʟʘʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʫʶ ʬʘʟʫ ʧʨʠ ʚʝʨʭʥʝʡ ʧʝʨʝʜʘʯʝ 

ʤʷʯʘ).   ʄʥʦʛʦʢʨʘʪʥʳʝ  ʙʨʦʩʢʠ  ʥʘʙʠʚʥʦʛʦ  ʤʷʯʘ  ʦʪ  ʛʨʫʜʠ  ʜʚʫʤʷ  ʨʫʢʘʤʠ  (ʚʧʝʨʝ

ʜ ʠ ʥʘʜ ʩʦʙʦʡ)  ʠ  ʣʦʚʣʷ  (ʦʩʦʙʦʝ  ʚʥʠʤʘʥʠʝ  ʫʜʝʣʠʪʴ  ʟʘʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʦʤʫ  ʜʚʠʞʝʥʠʶ

  ʢʠʩʪʝʡ  ʠ ʧʘʣʴʮʝʚ). ɹʨʦʩʢʠ ʥʘʙʠʚʥʦʛʦ ʤʷʯʘ ʦʪ ʛʨʫʜʠ ʜʚʫʤʷ ʨʫʢʘʤʠ (ʠʟ 

ʩʪʦʡʢʠ ʚʦʣʝʡʙʦʣʠʩʪʘ)  ʥʘ  ʜʘʣʴʥʦʩʪʴ  (ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʝ).  ʄʥʦʛʦʢʨʘʪʥʳʝ  ʧʝʨʝʜʘʯʠ  ʙ

ʘʩʢʝʪʙʦʣʴʥʦʛʦ (ʛʘʥʜʙʦʣʴʥʦʛʦ, ʬʫʪʙʦʣʴʥʦʛʦ) ʤʷʯʘ ʦ ʩʪʝʥʫ ʠ ʣʦʚʣʷ 

ʝʛʦ.  ʇʦʦʯʝʨʝʜʥʳʝ ʙʨʦʩʢʠ ʠ ʣʦʚʣʷ ʥʘʙʠʚʥʳʭ ʠ ʙʘʩʢʝʪʙʦʣʴʥʳʭ ʤʷʯʝʡ,  ʢʦʪʦʨʳʝ ʩʦ 

ʚʩʝʭ  ʩʪʦʨʦʥ  ʙʨʦʩʘʶʪ  ʦʙʫʯʘʶʱʝʤʫʩʷ  ʧʘʨʪʥʝʨʳ.  ɺʝʜʝʥʠʝ  ʙʘʩʢʝʪʙʦʣʴʥʦʛʦ  ʤʷʯʘ 

ʫʜʘʨʦʤ ʦ ʧʣʦʱʘʜʢʫ. ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʩ  ʛʘʥʪʝʣʷʤʠ  ʜʣʷ  ʢʠʩʪʝʡ  ʨʫʢ.  ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ  ʩ  ʢ

ʠʩʪʝʚʳʤ ʵʩʧʘʥʜʝʨʦʤ. ʉʞʠʤʘʥʠʝ ʪʝʥʥʠʩʥʦʛʦ  (ʨʝʟʠʥʦʚʦʛʦ)  ʤʷʯʘ. ʄʥʦʛʦʢʨʘʪʥʳʝʚʦ

ʣʝʡʙʦʣʴʥʳʝ ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʥʘʙʠʚʥʦʛʦ,  ʛʘʥʜʙʦʣʴʥʦʛʦ,  ʬʫʪʙʦʣʴʥʦʛʦ,   

ʙʘʩʢʝʪʙʦʣʴʥʦʛʦ ʤʷʯʝʡ ʚ ʩʪʝʧʫ. ʄʥʦʛʦʢʨʘʪʥʳʝ ʧʝʨʝʜʘʯʠ 

ʚʦʣʝʡʙʦʣʴʥʦʛʦ  ʤʷʯʘ  ʚ  ʩʪʝʥʫ,  ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ  ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʷ  ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʝ  ʜʦ  ʥʝʝ. 

ʄʥʦʛʦʢʨʘʪʥʳʝ ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʚʦʣʝʡʙʦʣʴʥʦʛʦ ʤʷʯʘ ʥʘ ʜʘʣʴʥʦʩʪʴ.  ɹʨʦʩʢʠ ʥʘʙʠʚʥʦʛʦ 

ʤʷʯʘ ʥʘʜ ʩʦʙʦʡ ʠ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʟʘ ʧʘʨʪʥʝʨʦʤ (ʜʚʫʤʷ, ʪʨʝʤʷ); ʚ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ  ʦʪ  ʜʝʡʩʪʚʠʷ  ʧʘʨʪʥʝʨʘ  (ʧʘʨʪʥʝʨʦʚ)  ʠʟʤʝʥʷʪʴ  ʚʳʩʦʪʫ  ʧʦʜʙʨʘʩʳʚʘʥ

ʠʷ, ʙʨʦʩʦʢ  ʥʘ  ʩʚʦʙʦʜʥʦʝ  ʤʝʩʪʦ,  ʥʘ  ʧʘʨʪʥʝʨʘ  ʠ  ʪ.ʜ.  ʄʥʦʛʦʢʨʘʪʥʳʝ  ʙʨʦʩʢʠ  ʠ 

ʣʦʚʣʷ ʥʘʙʠʚʥʦʛʦ ʤʷʯʘ ʚʦ ʚʩʪʨʝʯʥʳʭ  ʢʦʣʦʥʥʘʭ, ʚ ʪʨʦʡʢʘʭ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʛʨʫʧʧʦʚʳʭ 

ʪʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ  (ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ  ʧʝʨʚʦʡ  ʠ  ʚʪʦʨʦʡ  ʧʝʨʝʜʘʯ).  ʊʦ  ʞʝ,  ʥʦ  ʙʨʦ

ʩʢʠ  ʧʨʠ   ʧʝʨʚʦʡ  ʠ ʚʪʦʨʦʡ ʧʝʨʝʜʘʯʘʭ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʩʠʛʥʘʣʦʤ. ʊʦ ʞʝ ʚ 

ʨʘʤʢʘʭ  ʢʦʤʘʥʜʥʳʭ  ʜʝʡʩʪʚʠʡ.                                                                                        

Упражнения  для  развития  качеств,  необходимых  при выполнении подач. 

ʂʨʫʛʦʚʳʝ  ʜʚʠʞʝʥʠʷ  ʨʫʢʘʤʠ  ʚ  ʧʣʝʯʝʚʳʭ  ʩʫʩʪʘʚʘʭ  ʩ  ʙʦʣʴʰʦʡ  ʘʤʧʣʠʪʫʜʦʡ  ʠ 

ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ ʙʳʩʪʨʦʪʦʡ. ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ  ʩ  ʨʝʟʠʥʦʚʳʤʠ  ʘʤʦʨʪʠʟʘʪʦʨʘʤʠ.  ʉʪʦʷ  ʩʧ
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ʠʥʦʡ  ʢ  ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʪʝʥʢʝ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʥʘʢʣʦʥʘ ʚʧʝʨʝʜ, ʨʫʢʠ ʥʘʟʘʜ 

(ʘʤʦʨʪʠʟʘʪʦʨʳ ʫʢʨʝʧʣʝʥʳ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʢʦʣʝʥʝʡ), ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʨʫʢʘʤʠ ʩ ʰʘʛʦʤ ʧʨʘʚʦʡ 

ʥʦʛʦʡ ʚʧʝʨʝʜ (ʢʘʢ ʧʨʠ ʥʠʞʥʝʡ ʧʨʷʤʦʡ 

ʧʦʜʘʯʝ).  ʉʪʦʷ  ʩʧʠʥʦʡ  ʢ  ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʦʡ  ʩʪʝʥʢʝ  (ʘʤʦʨʪʠʟʘʪʦʨ  ʫʢʨʝʧʣʝʥ  ʧʘ  ʫʨʦ

ʚʥʝ ʧʣʝʯ), ʨʫʢʠ ʟʘ ʛʦʣʦʚʦʡ, ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʨʫʢʘʤʠ ʠʟ-ʟʘ ʛʦʣʦʚʳ ʚʚʝʨʭ ʠ ʚʧʝʨʝʜ. ʊʦ 

ʞʝ ʦʜʥʦʡ ʨʫʢʦʡ  (ʧʨʘʚʦʡ,  ʣʝʚʦʡ).  ʊʦ  ʞʝ,  ʥʦ  ʘʤʦʨʪʠʟʘʪʦʨ  ʫʢʨʝʧʣʝʥ  ʟʘ  ʥʠʞʥʶʶ

  ʨʝʡʢʫ,  ʘ ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʡʩʷ ʩʪʦʠʪ ʫ ʩʘʤʦʡ ʩʪʝʥʢʠ. ɼʚʠʞʝʥʠʝ ʨʫʢʦʡ ʚʚʝʨʭ, ʟʘʪʝʤ 

ʚʧʝʨʝʜ. ʉʪʦʷ ʥʘ ʘʤʦʨʪʠʟʘʪʦʨʝ, ʨʫʢʠ ʚʥʠʟʫ - ʧʦʜʥʠʤʘʥʠʝ  ʨʫʢ  ʯʝʨʝʟ  ʩʪʦʨʦʥʳ  ʚʚʝʨ

ʭ,  ʧʦʜʥʠʤʘʥʠʝ ʧʨʷʤʳʭ ʨʫʢ ʚʚʝʨʭ ʠ ʦʪʚʝʜʝʥʠʝ ʥʘʟʘʜ. ʊʦ ʞʝ, ʧʦ  ʢʨʫʛʠ ʨʫʢʘʤʠ. 

ʉʪʦʷ  ʧʨʘʚʳʤ  ʙʦʢʦʤ  ʢ  ʩʪʝʥʢʝ  (ʘʤʦʨʪʠʟʘʪʦʨ  ʫʢʨʝʧʣʝʥ  ʥʘ  ʫʨʦʚʥʝ  ʧʣʝʯ),  ʜʚʠʞʝ

ʥʠʝ  ʧʨʘʚʦʡ  ʨʫʢʦʡ  ʢʘʢ ʧʨʠ  ʚʝʨʭʥʝʡ  ʙʦʢʦʚʦʡ  ʧʦʜʘʯʝ.                                            У

пражнения  с  набивным  мячом.  ɹʨʦʩʢʠ  ʤʷʯʘ  ʜʚʫʤʷ  ʨʫʢʘʤʠ  ʠʟ-ʟʘ  ʛʦʣʦʚʳ  ʩ 

ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʳʤ  ʧʨʠʛʠʙʘʥʠʝʤ ʧʨʠ ʟʘʤʘʭʝ. ɹʨʦʩʢʠ ʤʷʯʘ  ʩʥʠʟʫ ʦʜʥʦʡ ʠ ʜʚʫʤʷ 

ʨʫʢʘʤʠ. ɹʨʦʩʢʠ ʤʷʯʘ ʦʜʥʦʡ ʨʫʢʦʡ ʥʘʜ ʛʦʣʦʚʦʡ: ʧʨʘʚʦʡ ʨʫʢʦʡ ʚʣʝʚʦ, ʣʝʚʦʡ  -

  ʚʧʨʘʚʦ. ɹʨʦʩʢʠ ʥʘʙʠʚʥʦʛʦ ʤʷʯʘ (1  ʢʛ) ʯʝʨʝʟ ʩʝʪʢʫ, ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʝ 4-6 ʤ.  ʉ 

ʥʘʙʠʚʥʳʤ ʤʷʯʦʤ  ʚ   ʨʫʢʘʭ  ʫ  ʩʪʝʥʳ   (2-3  ʤ)  ʚ  ʦʪʚʝʪ  ʥʘ  ʩʠʛʥʘʣ  ʙʨʦʩʦʢ  ʩʥʠʟʫ,  

ʩʚʝʨʭʫ.  ɹʨʦʩʦʢ  ʛʘʥʜʙʦʣʴʥʦʛʦ  ʤʷʯʘ ʯʝʨʝʟ ʩʝʪʢʫ ʠʟ-ʟʘ ʣʠʮʝʚʦʡ ʣʠʥʠʠ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ 

ʧʣʦʱʘʜʢʠ ʠ ʥʘ ʪʦʯʥʦʩʪʴ ʚ ʟʦʥʳ. ʊʦ ʞʝ, ʥʦ ʧʦʩʣʝ ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʷ ʦʪ 

ʩʝʪʢʠ.        ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ  ʩ  ʚʦʣʝʡʙʦʣʴʥʳʤ  ʤʷʯʦʤ  (ʚʳʧʦʣʥʷʶʪ  ʤʥʦʛʦʢʨʘʪʥʦ  ʧʦʜʨ

ʷʜ). ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʝ  ʫʜʘʨʥʦʛʦ  ʜʚʠʞʝʥʠʷ  ʧʦʜʘʯʠ  ʧʦ  ʤʷʯʫ  ʥʘ  ʨʝʟʠʥʦʚʳʭ 

ʘʤʦʨʪʠʟʘʪʦʨʘʭ  ʚ  ʦʧʦʨʥʦʤ  ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ  ʠ  ʚ  ʧʨʳʞʢʝ  ʩ  ʤʝʩʪʘ,  ʩ  ʨʘʟʙʝʛʘ.  ʇʦʜʘʯʠ

 ʩ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ  ʩʠʣʦʡ  ʫ  ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦʡ  ʩʝʪʢʠ  (ʚ  ʩʝʪʢʫ).  ʇʦʜʘʯʠ  ʤʷʯʘ  ʩʣʘʙʝʡ

ʰʝʡ ʨʫʢʦʡ.                                                                              

Упражнения  для  развития  качеств,  необходимых  при  выполнении 

нападающих  ударов.  ɹʨʦʩʢʠ  ʥʘʙʠʚʥʦʛʦ  ʤʷʯʘ  ʠʟ-ʟʘ  ʛʦʣʦʚʳ  ʜʚʫʤʷ  ʨʫʢʘʤʠ  ʩ 

ʘʢʪʠʚʥʳʤ ʜʚʠʞʝʥʠʝʤ ʢʠʩʪʝʡ ʩʚʝʨʭʫ ʚʥʠʟ ʩʪʦʷ ʥʘ ʤʝʩʪʝ ʠ ʚ ʧʨʳʞʢʝ (ʙʨʦʩʘʪʴ ʧʝʨʝʜ 

ʩʦʙʦʡ ʚ ʧʣʦʱʘʜʢʫ,  ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʠʡ ʤʘʪ). ɹʨʦʩʢʠ ʥʘʙʠʚʥʦʛʦ ʤʷʯʘ (1 ʢʛ) ʚ ʧʨʳʞʢʝ 

ʠʟ-ʟʘ ʛʦʣʦʚʳ ʜʚʫʤʷ ʨʫʢʘʤʠ ʯʝʨʝʟ  ʩʝʪʢʫ. ʀʤʠʪʘʮʠʷ ʧʨʷʤʦʛʦ 

ʥʘʧʘʜʘʶʱʝʛʦ  ʫʜʘʨʘ,  ʜʝʨʞʘʚ  ʨʫʢʘʭ  ʤʝʰʦʯʢʠ  ʩ  ʧʝʩʢʦʤ  (ʜʦ  1  ʢʛ).  ʄʝʪʘʥʠʝ  ʪʝʥ

ʥʠʩʥʦʛʦ  ʠʣʠ  ʭʦʢʢʝʡʥʦʛʦ  ʤʷʯʘ (ʧʨʘʚʦʡ ʠ ʣʝʚʦʡ ʨʫʢʦʡ) ʚ ʮʝʣʴ ʥʘ ʩʪʝʥʝ (ʚʳʩʦʪʘ 

1,5-2 ʤ) ʠʣʠ ʥʘ ʧʦʣʫ (ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʝ 5-10 ʤ) ʩ ʤʝʩʪʘ, ʩ ʨʘʟʙʝʛʘ, ʧʦʩʣʝ ʧʦʚʦʨʦʪʘ, ʚ 

ʧʨʳʞʢʝ; ʪʦ ʞʝ ʯʝʨʝʟ ʩʝʪʢʫ.  ʉʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʝ  - 

ʠʛʨʘ,  ʪʦʯʥʦʩʪʴ  ʤʝʪʘʥʠʷ  ʤʘʣʳʭ  ʤʷʯʝʡ.  ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʝ  ʫʜʘʨʥʦʛʦ  ʜʚʠʞʝʥʠʷ 

ʥʘʧʘʜʘʶʱʠʭ ʫʜʘʨʦʚ ʧʦ ʤʷʯʫ, ʫʢʨʝʧʣʝʥʥʦʤʫ ʥʘ ʨʝʟʠʥʦʚʳʭ ʘʤʦʨʪʠʟʘʪʦʨʘʭ. ʊʦ ʞʝ, 

ʥʦ ʫ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦʡ ʩʪʝʥʢʠ. ʋʜʘʨʳ ʚʳʧʦʣʥʷʶʪ ʧʨʘʚʦʡ ʠ ʣʝʚʦʡ ʨʫʢʦʡ 

ʩ  ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ  ʩʠʣʦʡ.      ʋʜʘʨʳ  ʧʦ  ʤʷʯʫ,  ʫʢʨʝʧʣʝʥʥʦʤʫ  ʥʘ  ʘʤʦʨʪʠʟʘʪʦʨʘʭ,  ʩ 

 ʦʪʷʛʦʱʝʥʠʷʤʠ  ʥʘ ʢʠʩʪʠ,  ʧʨʝʜʧʣʝʯʴʝ,  ʥʦʛʘʭ  ʠʣʠ  ʧʨʠ  ʦʪʷʛʦʱʝʥʠʠ  ʚʩʝʛʦ  ʪʝʣʘ  (

ʢʫʨʪʢʘ, ʧʦʷʩ).  ʉʧʨʳʛʠʚʘʥʠʝ ʩ ʚʳʩʦʪʳ  (ʜʦ  50  ʩʤ)  ʩ  ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ  ʧʨʳʞʢʦʤ ʠ ʥ

ʘʧʘʜʘʶʱʠʤ ʫʜʘʨʦʤ ʧʦ ʤʷʯʫ ʥʘ ʘʤʦʨʪʠʟʘʪʦʨʘʭ.  ʄʥʦʛʦʢʨʘʪʥʦʝ  ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ  ʥʘʧʘʜ

ʘʶʱʠʭ ʫʜʘʨʦʚ ʩ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʧʦʜʙʨʘʩʳʚʘʥʠʷ,  ʩ  ʥʘʙʨʘʩʳʚʘʥʠʷ  ʧʘʨʪʥʝʨʘ    ʫ  ʩʝʪ

ʢʠ  ʠ  ʠʟ ʛʣʫʙʠʥʳ ʧʣʦʱʘʜʢʠ. ʏʝʨʝʜʦʚʘʥʠʝ ʙʨʦʩʢʦʚ ʥʘʙʠʚʥʦʛʦ ʤʷʯʘ ʠ 

ʥʘʧʘʜʘʶʱʠʭ ʫʜʘʨʦʚ ʧʦ ʤʷʯʫ,  ʫʢʨʝʧʣʝʥʥʦʤʫ  ʥʘ  ʘʤʦʨʪʠʟʘʪʦʨʘʭ.  ʊʦ  ʞʝ,  ʥʦ  ʙʨʦʩ

ʢʠ  ʠ  ʫʜʘʨʳ  ʯʝʨʝʟ  ʩʝʪʢʫ  (ʩ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʧʦʜʙʨʘʩʳʚʘʥʠʷ).  ɺ  ʧʘʨʘʭ. 

ʉ ʥʘʙʠʚʥʳʤ ʤʷʯʦʤ ʚʨʫʢʘʭ(1 ʢʛ) ʧʨʳʞʦʢ ʚʚʝʨʭ, ʟʘʤʘʭ ʠʟ-ʟʘ ʛʦʣʦʚʳ ʜʚʫʤʷ  ʨʫʢʘʤʠ 

 ʠ  ʚ  ʦʪʚʝʪ  ʥʘ  ʩʠʛʥʘʣ  ʠʣʠ  ʙʨʦʩʦʢ  ʩ  ʩʠʣʴʥʳʤ ʟʘʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʳʤ ʜʚʠʞʝʥʠʝʤ 
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ʢʠʩʪʝʡ ʚʥʠʟ ʚʧʝʨʝʜ, ʠʣʠ ʚʚʝʨʭ ʚʧʝʨʝʜ (ʧʣʘʚʥʦ). ʊʦ ʞʝ, ʥʦ ʙʨʦʩʦʢ ʯʝʨʝʟ ʩʝʪʢʫ; ʪʦ 

ʞʝ, ʥʦ  ʙʨʦʩʦʢ ʚʥʠʟ ʜʚʫʤʷ ʨʫʢʘʤʠ, ʚʚʝʨʭ  -  ʦʜʥʦʡ. ɺ ʦʪʚʝʪ ʥʘ ʩʠʛʥʘʣ ʙʨʦʩʦʢ 

ʥʘʙʠʚʥʦʛʦʤʷʯʘʜʚʫʤʷʨʫʢʘʤʠ ʧʦ ʭʦʜʫ ʠʣʠ ʩ ʧʝʨʝʚʦʜʦʤ (ʚʧʨʘʚʦ, ʚʣʝʚʦ).                    

Упражнения  для  развития  качеств,  необходимых  при  блокировании.  ʇʨʳ

ʞʢʦʚʳʝ  ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ, ʦʧʠʩʘʥʥʳʝ ʨʘʥʝʝ, ʚ  ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʧʦʜʥʠʤʘʥʠʝʤ ʨʫʢ ʚʚʝʨʭ ʩ 

ʢʘʩʘʥʠʝʤ ʧʦʜʚʝʰʝʥʥʦʛʦ ʥʘʙʠʚʥʦʛʦ ʤʷʯʘ. ʊʦ ʞʝ ʩ ʢʘʩʘʥʠʝʤ ʚʦʣʝʡʙʦʣʴʥʦʛʦ 

ʤʷʯʘ, ʫʢʨʝʧʣʝʥʥʦʛʦ ʥʘ ʨʝʟʠʥʦʚʳʭ ʘʤʦʨʪʠʟʘʪʦʨʘʭ:  ʩ  ʤʝʩʪʘ,  ʧʦʩʣʝ  ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʷ, 

ʧʦʩʣʝ  ʧʦʚʦʨʦʪʦʚ,  ʧʦʩʣʝ  ʧʦʚʦʨʦʪʦʚ  ʠ ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʡ (ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʩʦʯʝʪʘʥʠʷ), 

ʧʦʩʣʝ ʧʨʳʞʢʘ ʚ ʛʣʫʙʠʥʫ(ʩʧʨʳʛʠʚʘʥʠʝ).  ʉʪʦʷ  ʫ  ʩʪʝʥʳ  (ʱʠʪʘ)  ʩ  ʙʘʩʢʝʪʙʦʣʴʥʳʤ 

ʤʷʯʦʤ  ʚ  ʨʫʢʘʭ,  ʧʦʜʙʨʦʩʠʪʴ  ʤʷʯ ʚʚʝʨʭ, ʧʦʜʧʨʳʛʥʫʪʴ  ʠ  ʜʚʫʤʷ  ʨʫʢʘʤʠ  (ʣʘʜʦʥʷʤ

ʠ)  ʦʪʙʠʪʴ  ʝʛʦ  ʚ  ʩʪʝʥʫ;  ʧʨʠʟʝʤʣʠʚʰʠʩʴ, ʧʦʡʤʘʪ ɹ ʤʷʯ  ʠ  ʪ.ʜ. ʄʷʯ  ʦʪʙʠʚʘʪʴ  ʚ 

ʚʳʩʰʝʡ  ʪʦʯʢʝ  ʚʟʣʝʪʘ. ʋʯʘʱʠʡʩʷ  ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʝʪʩʷ ʩʧʠʥʦʡ ʢ ʩʪʝʥʝ  -  ʙʨʦʩʠʪʴ  ʤʷʯ 

ʚʚʝʨʭ ʥʘʟʘʜ, ʧʦʚʝʨʥʫʪʴʩʷ ʥʘ 180Á ʠ ʚ ʧʨʳʞʢʝ ʦʪʙʠʪʴ ʝʛʦ ʚ ʩʪʝʥʫ. ʊʦ ʞʝ, ʯʪʦ 

ʧʨʝʜʳʜʫʱʠʝ ʜʚʘ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ,  ʥʦ ʤʷʯ ʧʦʜʙʨʘʩʳʚʘʝʪ ʧʘʨʪʥʸʨ. ʇʘʨʪʥʝʨ ʩ ʤʷʯʦʤ 

ʤʦʞʝʪ ʤʝʥʷʪʴ ʚʳʩʦʪʫ ʧʦʜʙʨʘʩʳʚʘʥʠʷ, ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʦʪʚʣʝʢʘʶʱʠʝ ʠ 

ʦʙʤʘʥʥʳʝ  ʜʚʠʞʝʥʠʷ:  ʟʘʤʘʭ  ʠ  ʜʚʠʞʝʥʠʝ  ʥʘ  ʙʨʦʩʦʢ,  ʥʦ  ʚ  ʧʦʩʣʝʜʥʠʡ  ʤʦʤʝʥʪ   

ʤʷʯ  ʟʘʜʝʨʞʠʚʘʝʪ  ʚ  ʨʫʢʘʭ  ʠ ʪʫʪ  ʞʝ  ʧʦʜʙʨʘʩʳʚʘʝʪ  ʥʘ  ʨʘʟʣʠʯʥʫʶ ʚʳʩʦʪʫ ʠ  ʪ.ʧ. 

ʊʦ  ʞʝ, ʧʦʚʦʨʦʪ  ʙʣʦʢʠʨʫʶʱʝʛʦ  ʧʦ  ʩʠʛʥʘʣʫ  ʧʘʨʪʥʝʨʘ  -

ʚʥʘʯʘʣʝ  ʤʷʯ  ʧʦʜʙʨʘʩʳʚʘʶʪ  ʧʦʩʣʝ ʧʦʚʦʨʦʪʘ, ʟʘʪʝʤ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʧʦʚʦʨʦʪʘ ʠ ʜʦ 

ʧʦʚʦʨʦʪʘ.  ʇʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ, ʥʦ ʧʦʩʣʝ ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʷ   ʠ  ʦʩʪʘʥʦʚʢʠ. 

ʄʥʦʛʦʢʨʘʪʥʳʝ ʧʨʳʞʢʠ ʩ  ʜʦʩʪʘʚʘʥʠʝʤ  ʣʘʜʦʥʷʤʠ ʧʦʜʚʝʰʝʥʥʦʛʦ ʤʷʯʘ, ʥʘʙʠʚʥʦʛʦ 

ʠʣʠ ʚʦʣʝʡʙʦʣʴʥʦʛʦ, ʫʢʨʝʧʣʝʥʥʦʛʦ ʥʘ ʘʤʦʨʪʠʟʘʪʦʨʘʭ. ʇʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʝ ʚʜʦʣʴ ʩʝʪʢʠ 

ʣʠʮʦʤ ʢ ʥʝʡ ʧʨʠʩʪʘʚʥʳʤʠ ʰʘʛʘʤʠ ʧʨʘʚʳʤ ʠ ʣʝʚʳʤ ʙʦʢʦʤ ʚʧʝʨʝʜ, ʦʩʪʘʥʦʚʢʘ ʠ 

ʧʨʠʥʷʪʠʝ ʠʩʭʦʜʥʦʛʦ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʜʣʷ ʙʣʦʢʠʨʦʚʘʥʠʷ. ʊʦ ʞʝ, ʥʦ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʩʧʠʥʦʡ 

ʢ ʩʝʪʢʝ ʠ ʩ ʧʦʚʦʨʦʪʦʤ ʥʘ 180Á. ʊʦʞʝ, ʯʪʦ  ʧʨʝʜʳʜʫʱʠʝ ʜʚʘ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ,  ʥʦ  ʥʘʨʘʩʪʘʥʠʠ 1-1,5ʤ  ʦʪ  ʩʝʪʢʠ;  ʠʩʭʦʜʥʦʝ  ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ  ʧʨʠʥʠʤʘʶʪ 

ʧʦʩʣʝ ʰʘʛʘ ʢ ʩʝʪʢʝ. ʊʦ ʞʝ, ʯʪʦ  ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ ʪʨʠ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ, ʥʦ ʦʩʪʘʥʦʚʢʫ ʠ 

ʠʩʭʦʜʥʦʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʧʨʠʥʠʤʘʶʪ ʧʦ ʩʠʛʥʘʣʫ.    ʇʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʝ ʚʜʦʣʴ ʩʝʪʢʠ, 

ʦʩʪʘʥʦʚʢʘ ʠ ʧʨʳʞʦʢ ʚʚʝʨʭ  ʩ  ʚʳʥʦʩʦʤ  ʨʫʢ  ʥʘʜ  ʩʝʪʢʦʡ.  ʊʦ  ʞʝ,  ʥʦ ʦʩʪʘʥʦʚʢʫ  ʠ 

ʧʨʳʞʦʢ  ʚʳʧʦʣʥʷʶʪ ʧʦ  ʩʠʛʥʘʣʫ.  ʇʝʨʝʤʝʱʝʥʠʷ  ʫ  ʩʝʪʢʠ,  ʦʩʪʘʥʦʚʢʘ  ʠ  ʧʨʳʞʦʢ  ʚ

ʚʝʨʭ,  ʣʘʜʦʥʷʤʠ  ʢʦʩʥʫʪʴʩʷ ʧʦʜʚʝʰʝʥʥʦʛʦ ʥʘʜ ʩʝʪʢʦʡ ʥʘʙʠʚʥʦʛʦ (ʚʦʣʝʡʙʦʣʴʥʦʛʦ) 

ʤʷʯʘ. ɼʚʦʝ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ ʩʪʦʷʪ ʫ ʩʝʪʢʠ ʣʠʮʦʤ ʢ ʥʝʡ ʥʘ 

ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʣʦʞʥʳʭ  ʩʪʦʨʦʥʘʭ ʧʣʦʱʘʜʢʠ:  ʦʜʠʥ  ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʡʩʷ  ʜʚʠʛʘʝʪʩʷ  ʧʨʠʩʪʘʚ

ʥʳʤʠ  ʰʘʛʘʤʠ  ʩ  ʦʩʪʘʥʦʚʢʘʤʠ ʠ  ʠʟʤʝʥʝʥʠʝʤ  ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ,  ʜʨʫʛʦʡ  ʩʪʘʨʘʝʪʩʷ  ʧʦ

ʚʪʦʨʠʪʴ  ʝʛʦ  ʜʝʡʩʪʚʠʷ.  ʊʦ ʞʝ, ʥʦ ʩ ʧʨʳʞʢʦʤ,  ʩʪʘʨʘʪʴʩʷ  ʥʘʜ  ʩʝʪʢʦʡ  ʢʦʩʥʫʪʴʩʷ  ʣ

ʘʜʦʥʝʡ  ʧʘʨʪʥʝʨʘ.  ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ  ʚʜʚʦʝʤ, ʚʪʨʦʝʤ ʥʘ ʩʦʛʣʘʩʦʚʘʥʥʦʩʪʴ ʜʝʡʩʪʚʠʡ 

ʥʘ  ʦʩʥʦʚʝ  ʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʳʭ  ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ. ʅʘʧʘʜʘʶʱʠʡ  ʩ  ʥʘʙʠʚʥʳʤ  ʤʷʯʦʤ  ʧʝʨʝ

ʤʝʘɦʝʪʩʷ  ʚʜʦʣʴ  ʩʝʪʢʠ,  ʚʳʧʦʣʥʷʝʪ ʦʩʪʘʥʦʚʢʠ  ʠ  ʚ  ʧʨʳʞʢʝ  ʧʦʜʙʨʘʩʳʚʘʝʪ  ʤʷʯ  ʥ

ʘʜ  ʩʦʙʦʡ;  ʙʣʦʢʠʨʫʶʱʠʡ  ʜʦʣʞʝʥ  ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦ  ʟʘʥʷʪʴ  ʠʩʭʦʜʥʦʝ  ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ  ʠ  

ʧʨʳʛʥʫʪʴ  ʥʘ  ʙʣʦʢ  ʪʘʢ,  ʯʪʦʙʳ ʣʘʜʦʥʠ  ʙʳʣʠ  ʥʘʜ  ʩʝʪʢʦʡ  ʚ  ʤʦʤʝʥʪ,  ʢʦʛʜʘ  ʥʘʧʘʜ

ʘʶʱʠʡ  ʚʳʧʫʩʪʠʪ  ʤʷʯ  ʠʟ  ʨʫʢ. ʅʘʧʘʜʘʶʱʠʝ ʚʳʧʦʣʥʷʶʪ  ʙʨʦʩʢʠ  ʠ  ʣʦʚʣʶ  ʥʘʙʠʚ

ʥʦʛʦ  ʤʷʯʘ  ʚ  ʨʘʤʢʘʭ  ʛʨʫʧʧʦʚʳʭ  ʪʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʚ ʥʘʧʘʜʝʥʠʠ, 

ʙʣʦʢʠʨʫʶʱʠʡ  ʚʳʙʠʨʘʝʪ  ʤʝʩʪʦ  ʠ ʙʣʦʢʠʨʫʝʪ (ʟʘʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʘʷ  ʬʘʟʘ,  ʢʘʢ  ʚ  ʧʨʝʜʠ

ʠʜʫʱʝʤ  ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʠ).  ʇʨʝʜʳʜʫʱʠʝ  ʜʚʘ  ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ,  ʥʦ ʙʣʦʢʠʨʫʶʱʠʭ ʫ ʩʝʪʢʠ 

ʪʨʦʝ, ʙʣʦʢʠʨʫʶʪ ʜʚʦʝ. 
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4.4 Избранный вид спорта 
                            4.4.1 Технико-тактическая подготовка 

Этап начальной подготовки  (1 и 2 годы обучения) 

Техническая подготовка. 

Техника нападения: 

1.  ʇʝʨʝʤʝʱʝʥʠʷ ʠ ʩʪʦʡʢʠ:  ʩʪʦʡʢʠ ʦʩʥʦʚʥʘʷ, ʥʠʟʢʘʷ; ʭʦʜʴʙʘ, ʙʝʛ, ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʝ 

ʧʨʠʩʪʘʚʥʳʤʠ ʰʘʛʘʤʠ ʣʠʮʦʤ, ʙʦʢʦʤ (ʧʨʘʚʳʤ,  ʣʝʚʳʤ), ʩʧʠʥʦʡ ʚʧʝʨʝʜ; ʜʚʦʡʥʦʡ 

ʰʘʛ,  ʩʢʘʯʦʢ  ʚʧʝʨʝʜ;  ʦʩʪʘʥʦʚʢʘ  ʰʘʛʦʤ;  ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ  ʩʪʦʝʢ  ʠ  ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʡ,  ʩʧʦʩʦ

ʙʦʚ ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʡ.                                 

2.  ʇʝʨʝʜʘʯʠ: ʧʝʨʝʜʘʯʘ ʤʷʯʘ ʩʚʝʨʭʫ ʜʚʫʤʷ ʨʫʢʘʤʠ: ʧʦʜʚʝʰʝʥʥʦʛʦ ʥʘ ʰʥʫʨʝ; ʥʘʜ 

ʩʦʙʦʡ ʥʘ  ʤʝʩʪʝ  ʠ  ʧʦʩʣʝ  ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʷ  ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ  ʩʧʦʩʦʙʘʤʠ;  ʩ  ʥʘʙʨʘʩʳʚʘʥʠʷ 

ʧʘʨʪʥʝʨʘ - ʥʘ ʤʝʩʪʝ ʠ ʧʦʩʣʝ ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʷ; ʚ ʧʘʨʘʭ; ʚ ʪʨʝʫʛʦʣʴʥʠʢʝ: ʟʦʥʳ 6-3-4,6-3-

2, 5-3-4,1-3-2;  ʧʝʨʝʜʘʯʠ  ʚ  ʩʪʝʥʫ  ʩ  ʠʟʤʝʥʝʥʠʝʤ  ʚʳʩʦʪʳ  ʠ  ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʷ  -

ʥʘ  ʤʝʩʪʝ  ʠ  ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʷʤʠ; ʥʘ ʪʦʯʥʦʩʪʴ ʩ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʛʦ 

ʧʦʜʙʨʘʩʳʚʘʥʠʷ ʠ ʧʘʨʪʥʝʨʘ.                                                                                             

3.  ʆʪʙʠʚʘʥʠʝ  ʤʷʯʘ  ʢʫʣʘʢʦʤ ʯʝʨʝʟ  ʩʝʪʢʫ  ʚ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦʡ  ʙʣʠʟʦʩʪʠ  ʦʪ  ʥʝʝ: 

ʩʪʦʷ ʥʘ ʧʣʦʱʘʜʢʝ ʠ ʚ ʧʨʳʞʢʝ, ʧʦʩʣʝ ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʷ.                                                     

4.  ʇʦʜʘʯʠ:  ʥʠʞʥʷʷ ʧʨʷʤʘʷ  (ʙʦʢʦʚʘʷ);  ʧʦʜʘʯʘ ʤʷʯʘ  ʚ ʜʝʨʞʘʪʝʣʝ  (ʧʦʜʚʝʰʝʥʥʦʛʦ 

ʥʘ ʰʥʫʨʝ); ʚ ʩʪʝʥʫ  -  ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʝ  6-9  ʤ,  ʦʪʤʝʪʢʘ  ʥʘ  ʚʳʩʦʪʝ  2  ʤ;  ʯʝʨʝʟ  ʩʝʪʢʫ  -

ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʝ 6 ʤ, 9 ʤ; ʠʟ-ʟʘ  ʣʠʮʝʚʦʡ  ʣʠʥʠʠ  ʚ  ʧʨʝʜʝʣʳ  ʧʣʦʱʘʜʢʠ,  ʧʨʘʚʫʶ,  

ʣʝʚʫʶ ʧʦʣʦʚʠʥʳ ʧʣʦʱʘʜʢʠ.                               

5.  ʅʘʧʘʜʘʶʱʠʝ  ʫʜʘʨʳ:  ʧʨʷʤʦʡ  ʥʘʧʘʜʘʶʱʠʡ  ʫʜʘʨ;  ʨʠʪʤ  ʨʘʟʙʝʛʘ  ʚ  ʪʨʠ  ʰʘʛʘ; 

ʫʜʘʨʥʦʝ ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʢʠʩʪʴʶ ʧʦ ʤʷʯʫ: ʩʪʦʷ ʥʘ ʢʦʣʝʥʷʭ ʥʘ ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʦʤ ʤʝʩʪʝ, 

ʩʪʦʷ ʫ ʩʪʝʥʳ, ʧʦ ʤʷʯʫ ʥʘ ʨʝʟʠʥʦʚʳʭ ʘʤʦʨʪʠʟʘʪʦʨʘʭ  -  ʩʪʦʷ ʠ ʚ ʧʨʳʞʢʝ; ʙʨʦʩʦʢ 

ʪʝʥʥʠʩʥʦʛʦ (ʭʦʢʢʝʡʥʦʛʦ) ʤʷʯʘ  ʯʝʨʝʟ ʩʝʪʢʫ  ʚ ʧʨʳʞʢʝ ʩ ʨʘʟʙʝʛʫ; ʫʜʘʨ ʧʦ ʤʷʯʫ ʚ 

ʜʝʨʞʘʪʝʣʝ ʯʝʨʝʟ  ʩʝʪʢʫ  ʚ  ʧʨʳʞʢʝ  ʩ  ʨʘʟʙʝʛʘ;  ʫʜʘʨ  ʯʝʨʝʟ  ʩʝʪʢʫ  ʧʦ  ʤʷʯʫ,  ʧʦʜʙʨʦ

ʰʝʥʥʦʤʫ  ʧʘʨʪʥʝʨʦʤ; ʫʜʘʨ ʩ ʧʝʨʝʜʘʯʠ. 

Техника защиты: 

1.ʇʝʨʝʤʝʱʝʥʠʷ ʠ ʩʪʦʡʢʠ: ʪʦ ʞʝ, ʯʪʦ ʚ ʥʘʧʘʜʝʥʠʠ, ʫʜʝʣʷʪʴ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʥʠʟʢʠʤ 

ʩʪʦʡʢʘʤ;  ʩʢʦʨʦʩʪʥʳʝ  ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʷ  ʥʘ  ʧʣʦʱʘʜʢʝ  ʠ  ʚʜʦʣʴ  ʩʝʪʢʠ;  ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ  ʧʝ

ʨʝʤʝʱʝʥʠʡ ʩ ʧʝʨʝʢʘʪʘʤʠ ʥʘ ʩʧʠʥʫ ʠ ʚ ʩʪʦʨʦʥʫ ʥʘ ʙʝʜʨʦ.                                            

2. ʇʨʠʝʤ ʩʚʝʨʭʫ ʜʚʫʤʷ ʨʫʢʘʤʠ: ʧʨʠʝʤ ʤʷʯʘ ʧʦʩʣʝ ʦʪʩʢʦʢʘ ʦʪ ʩʪʝʥʳ (ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʝ 1-

2  ʤ);  ʧʦʩʣʝ  ʙʨʦʩʢʘ  ʧʘʨʪʥʝʨʦʤ  ʯʝʨʝʟ  ʩʝʪʢʫ  (ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʝ  4-6  ʤ);  ʧʨʠʝʤ  ʥʠʞʥʝʡ 

ʧʨʷʤʦʡ ʧʦʜʘʯʠ.                  

3.  ʇʨʠʝʤ  ʩʥʠʟʫ  ʜʚʫʤʷ  ʨʫʢʘʤʠ:  ʧʨʠʝʤ  ʧʦʜʚʝʰʝʥʥʦʛʦ  ʤʷʯʘ,  ʥʘʙʨʦʰʝʥʥʦʛʦ 

ʧʘʨʪʥʝʨʦʤ - ʥʘ ʤʝʩʪʝ ʠ ʧʦʩʣʝ ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʷ; ʚ ʧʘʨʘʭ ʥʘʧʨʘʚʣʷʷ ʤʷʯ ʚʧʝʨʝʜ ʚʚʝʨʭ, 

ʥʘʜ ʩʦʙʦʡ,  ʦʜʠʥ  ʥʘ  ʤʝʩʪʝ,  ʚʪʦʨʦʡ  ʧʝʨʝʤʝʱʘʝʪʩʷ;  çʞʦʥʛʣʠʨʦʚʘʥʠʝè  ʩʪʦʷ  ʥʘ  ʤʝ

ʩʪʝ  ʠ  ʚ ʜʚʠʞʝʥʠʠ; ʧʨʠʝʤ ʧʦʜʘʯʠ ʠ ʧʝʨʚʘʷ ʧʝʨʝʜʘʯʘ ʚ ʟʦʥʫ 

ʥʘʧʘʜʝʥʠʷ.                                                                                                           

4.  ɹʣʦʢʠʨʦʚʘʥʠʝ:  ʦʜʠʥʦʯʥʦʝ  ʙʣʦʢʠʨʦʚʘʥʠʝ  ʧʦʨʦʣʦʥʦʚʳʭ,  ʨʝʟʠʥʦʚʳʭ  ʤʷʯʝʡ 

çʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʠʤ ʙʣʦʢʦʤè ʚ ʟʦʥʘʭ 3, 2, 4; çʣʘʩʪʘʤʠè  ʥʘ  ʢʠʩʪʷʭ  -  ʩʪʦʷ ʥʘ ʧʦʜʩʪʘʚʢʝ 

ʠ ʚ ʧʨʳʞʢʝ; ʫʜʘʨʦʚ ʧʦ ʤʷʯʫ ʚ ʜʝʨʞʘʪʝʣʝ (ʧʦʜʚʝʰʝʥʥʦʛʦ ʥʘ ʰʥʫʨʝ). 

Тактическая подготовка. 
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Тактиканападения:                                                                                                         

1.  ʀʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʝ ʜʝʡʩʪʚʠʷ: ʚʳʙʦʨ ʤʝʩʪʘ ʜʣʷ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʚʪʦʨʦʡ ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʫ 

ʩʝʪʢʠ;  ʜʣʷ  ʧʦʜʘʯʠ;  ʜʣʷ  ʦʪʙʠʚʘʥʠʷ  ʤʷʯʘ  ʯʝʨʝʟ  ʩʝʪʢʫ,  ʩʪʦʷ  ʜʚʫʤʷ 

ʨʫʢʘʤʠ  ʩʚʝʨʭʫ,  ʢʫʣʘʢʦʤ, ʩʥʠʟʫ, ʩʪʦʷ, ʚ ʧʨʳʞʢʝ; ʚʪʦʨʘʷ ʧʝʨʝʜʘʯʘ ʠʟ ʟʦʥʳ 3 

ʠʛʨʦʢʫ, ʢ ʢʦʪʦʨʦʤʫ  ʧʝʨʝʜʘʶʱʠʡ ʦʙʨʘʱʝʥ ʣʠʮʦʤ; ʧʦʜʘʯʘ ʥʠʞʥʷʷ ʧʨʷʤʘʷ ʥʘ 

ʪʦʯʥʦʩʪʴ ʚ ʟʦʥʳ  -  ʧʦ ʟʘʜʘʥʠʶ; ʧʝʨʝʜʘʯʘ ʤʷʯʘ ʯʝʨʝʟ ʩʝʪʢʫ ʥʘ çʩʚʦʙʦʜʥʦʝè ʤʝʩʪʦ, 

ʥʘ  ʠʛʨʦʢʘ,   ʩʣʘʙʦ   ʚʣʘʜʝʶʱʝʛʦ  ʧʨʠʝʤʦʤ  ʤʷʯʘ.                                                         

2. ɻʨʫʧʧʦʚʳʝ ʜʝʡʩʪʚʠʷ: ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʠʛʨʦʢʦʚ ʟʦʥ 4 ʠ 2 ʩ ʠʛʨʦʢʦʤ ʟʦʥʳ 3 ʧʨʠ 

ʧʝʨʚʦʡ ʧʝʨʝʜʘʯʝ; ʠʛʨʦʢʘ ʟʦʥʳ 3 ʩ  ʠʛʨʦʢʘʤʠ ʟʦʥ 4 ʠ 2 ʧʨʠ ʚʪʦʨʦʡ ʧʝʨʝʜʘʯʝ; 

ʠʛʨʦʢʦʚ ʟʘʜʥʝʡ ʠ ʧʝʨʝʜʥʝʡ ʣʠʥʠʠ ʧʨʠ ʧʝʨʚʦʡ ʧʝʨʝʜʘʯʝ; ʠʛʨʦʢʦʚ ʟʦʥ 6,5, 1 ʩ 

ʠʛʨʦʢʦʤ   ʟʦʥʳ 3 (2) ʧʨʠ ʧʨʠʝʤʝ ʧʦʜʘʯʠ.            

3.  ʂʦʤʘʥʜʥʳʝ  ʜʝʡʩʪʚʠʷ:  ʩʠʩʪʝʤʘ  ʠʛʨʳ  ʩʦ  ʚʪʦʨʦʡ  ʧʝʨʝʜʘʯʠ  ʠʛʨʦʢʦʤ  ʧʝʨʝʜʥʝʡ 

ʣʠʥʠʠ: ʧʨʠʝʤ ʧʦʜʘʯʠ ʠ ʧʝʨʚʘʷ ʧʝʨʝʜʘʯʘ ʚ  ʟʦʥʫ 3 (2), ʚʪʦʨʘʷ ʧʝʨʝʜʘʯʘ ʠʛʨʦʢʫ ʟʦʥʳ 

4 (2). 

Тактика защиты: 

1.  ʀʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʝ  ʜʝʡʩʪʚʠʷ:  ʚʳʙʦʨ  ʤʝʩʪʘ  ʧʨʠ  ʧʨʠʝʤʝ  ʧʦʜʘʯʠ,  ʧʨʠ  ʧʨʠʝʤʝ 

ʤʷʯʘ,  ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʛʦ  ʩʦʧʝʨʥʠʢʦʤ  ʯʝʨʝʟ  ʩʝʪʢʫ,  ʧʨʠ  ʙʣʦʢʠʨʦʚʘʥʠʠ  (ʚʳʭʦʜ  ʚ  ʟʦ

ʥʫ çʫʜʘʨʘè),  ʧʨʠ  ʩʪʨʘʭʦʚʢʝ  ʧʘʨʪʥʝʨʘ,  ʧʨʠʥʠʤʘʶʱʝʛʦ  ʤʷʯ  ʩ  ʧʦʜʘʯʠ,  ʧʦʩʣʘʥʥʦ

ʛʦ ʧʝʨʝʜʘʯʝʡ; ʚʳʙʦʨ ʩʧʦʩʦʙʘ ʧʨʠʝʤʘ ʤʷʯʘ ʦʪ ʩʦʧʝʨʥʠʢʘ - ʩʚʝʨʭʫ ʠʣʠ 

ʩʥʠʟʫ.                                                                                          

2. ɻʨʫʧʧʦʚʳʝ ʜʝʡʩʪʚʠʷ: ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʠʛʨʦʢʦʚ ʧʨʠ ʧʨʠʝʤʝ ʧʦʜʘʯʠ ʠ ʧʝʨʝʜʘʯʠ: 

ʠʛʨʦʢʦʚ ʟʦʥ 1 ʠ 5 ʩ ʠʛʨʦʢʦʤ ʟʦʥʳ 6; ʠʛʨʦʢʘ ʟʦʥʳ 6 ʩ ʠʛʨʦʢʘʤʠ ʟʦʥ 5 ʠ 1; ʠʛʨʦʢʘ 

ʟʦʥʳ 3 ʩ ʠʛʨʦʢʘʤʠ ʟʦʥ 4 ʠ 2; ʠʛʨʦʢʦʚ ʟʦʥ 5 , 1 , 6 ʩ ʠʛʨʦʢʘʤʠ ʟʦʥ 4 ʠ 2 ʧʨʠ ʧʨʠʝʤʝ 

ʧʦʜʘʯʠ ʠ ʩ ʧʝʨʝʜʘʯʠ (ʦʙʤʘʥʳ); ʠʛʨʦʢʦʚ ʟʦʥ 4 ʠ 2 ʩ ʠʛʨʦʢʦʤ ʟʦʥʳ  6.                         

3. ʂʦʤʘʥʜʥʳʝ ʜʝʡʩʪʚʠʷ: ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʠʛʨʦʢʦʚ ʧʨʠ ʧʨʠʝʤʝ ʧʦʜʘʯʠ, ʧʨʠ ʩʠʩʪʝʤʝ 

ʠʛʨʳ çʫʛʣʦʤ ʚʧʝʨʝʜè. 

Интегральная подготовка. 

1.  ʏʝʨʝʜʦʚʘʥʠʝ  ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ  ʜʣʷ  ʨʘʟʚʠʪʠʷ  ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ  ʢʘʯʝʩʪʚ  ʚ  ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʷʭ.       

2. ʏʝʨʝʜʦʚʘʥʠʝ  ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ  ʜʣʷ  ʨʘʟʚʠʪʠʷ  ʩʢʦʨʦʩʪʥʦ-ʩʠʣʦʚʳʭ  ʢʘʯʝʩʪʚ  ʩ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ  ʩʧʦʩʦʙʘʤʠ  ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʡ,  ʧʨʠʝʤʘ  ʠ  ʧʝʨʝʜʘʯʠ,  ʧʦʜʘʯʠ,  ʥʘʧʘʜʘʶʱʝ

ʛʦ ʫʜʘʨʘ ʠ ʙʣʦʢʠʨʦʚʘʥʠʷ (ʠʤʠʪʘʮʠʠ, ʧʦʜʚʦʜʷʱʠʤʠ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷʤʠ).                        

3.  ʏʝʨʝʜʦʚʘʥʠʝ  ʠʟʫʯʝʥʥʳʭ  ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʭ  ʧʨʠʝʤʦʚ  ʠ  ʠʭ  ʩʧʦʩʦʙʦʚ  ʚ  ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʷʭ;  ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ,  ʛʨʫʧʧʦʚʳʭ  ʠ  ʢʦʤʘʥʜʥʳʭ  ʜʝʡʩʪʚʠʡ  ʚ  ʥʘʧʘʜʝʥʠʠ,

 ʟʘʱʠʪʝ, ʟʘʱʠʪʝ-ʥʘʧʘʜʝʥʠʠ.                                                                                             

4. ʄʥʦʛʦʢʨʘʪʥʦʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʝʤʦʚ ʧʦʜʨʷʜ; ʪʦ ʞʝ  -  ʪʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʜʝʡʩʪʚʠʡ.       

5.  ʇʦʜʛʦʪʦʚʠʪʝʣʴʥʳʝ  ʢ  ʚʦʣʝʡʙʦʣʫ  ʠʛʨʳ:  çʄʷʯ  ʚ  ʚʦʟʜʫʭʝè,  çʄʷʯ  ʢʘʧʠʪʘʥʫè, 

çʕʩʪʘʬʝʪʘ ʫ ʩʪʝʥʳè, çɼʚʘ ʤʷʯʘ ʯʝʨʝʟ ʩʝʪʢʫè  (ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʠʛʨʳ çʇʠʦʥʝʨʙʦʣè); ʠʛʨʘ 

ʚ ʚʦʣʝʡʙʦʣ ʙʝʟ ʧʦʜʘʯʠ.         

6. ʋʯʝʙʥʳʝ ʠʛʨʳ. ʀʛʨʳ ʧʦ ʧʨʘʚʠʣʘʤ ʤʠʥʠ-ʚʦʣʝʡʙʦʣʘ, ʢʣʘʩʩʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʣʝʡʙʦʣʘ. 

ɿʘʜʘʥʠʷ ʚ ʠʛʨʳ ʧʦ ʪʝʭʥʠʢʝ ʠ ʪʘʢʪʠʢʝ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʠʟʫʯʝʥʥʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ. 

Этап начальной подготовки (3 год обучения) 

Техническая подготовка 

Техника нападения: 
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1.  ʇʝʨʝʤʝʱʝʥʠʷ  ʠ  ʩʪʦʡʢʠ:  ʩʪʦʡʢʠ  ʚ  ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ  ʩ  ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʷʤʠ,  ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ 

ʩʧʦʩʦʙʦʚ ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʡ (ʣʠʮʦʤ, ʙʦʢʦʤ, ʩʧʠʥʦʡ  ʚʧʝʨʝʜ); ʜʚʦʡʥʦʡ ʰʘʛ ʥʘʟʘʜ, 

ʩʢʘʯʦʢ ʥʘʟʘʜ,  ʚʧʨʘʚʦ,  ʚʣʝʚʦ,  ʦʩʪʘʥʦʚʢʘ  ʧʨʳʞʢʦʤ;  ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ  ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʡ  ʠ  ʪ

ʝʭʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʝʤʦʚ.                                                       

2.  ʇʝʨʝʜʘʯʠ ʤʷʯʘ: ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʚ ʧʘʨʘʭ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʷʤʠ ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷʭ;  ʚʩʪʨʝʯʥʘʷ  ʧʝʨʝʜʘʯʘ  ʤʷʯʘ  ʚʜʦʣʴ  ʩʝʪʢʠ  ʠ  ʯʝʨʝʟ  ʩʝʪʢʫ;  ʧʝʨʝʜʘʯʠ 

ʠʟ ʛʣʫʙʠʥʳ ʧʣʦʱʘʜʢʠ ʜʣʷ ʥʘʧʘʜʘʶʱʝʛʦ ʫʜʘʨʘ; ʧʝʨʝʜʘʯʘ, ʩʪʦʷ ʩʧʠʥʦʡ ʧʦ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʶ, ʩʪʦʷ ʥʘ ʤʝʩʪʝ ʚ ʪʨʦʡʢʝ ʥʘ ʦʜʥʦʡ ʣʠʥʠʠ, ʚ ʟʦʥʘʭ 4-3-2,2-3-4; 6-3-2,6-

3-4; ʧʝʨʝʜʘʯʘ ʚ ʧʨʳʞʢʝ (ʚʧʝʨʝʜ ʚʚʝʨʭ), ʚʩʪʨʝʯʥʘʷ ʧʝʨʝʜʘʯʘ ʚ ʧʨʳʞʢʝ ʚ ʟʦʥʘʭ 

3-4, 3-2, 2-3.                                                                                                                       

3.ʆʪʙʠʚʘʥʠʝ ʤʷʯʘ ʢʫʣʘʢʦʤ ʫ ʩʝʪʢʠ ʚ ʧʨʳʞʢʝ çʥʘ ʩʪʦʨʦʥʫ 

ʩʦʧʝʨʥʠʢʘè.                                              

4.  ʇʦʜʘʯʘ:  ʥʠʞʥʷʷ  ʧʨʷʤʘʷ  ʧʦʜʘʯʘ  ʧʦʜʨʷʜ  15-20  ʧʦʧʳʪʦʢ  ʚ  ʣʝʚʫʶ  ʠ  ʧʨʘʚʫʶ 

ʧʦʣʦʚʠʥʫ  ʧʣʦʱʘʜʢʠ,  ʚ  ʜʘʣʴʥʶʶ  ʠ  ʙʣʠʞʥʶʶ  ʦʪ  ʩʝʪʢʠ  ʧʦʣʦʚʠʥʫ;  ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠ

ʝ  ʥʘ ʙʦʣʴʰʝʝ  ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ  ʧʦʜʘʯ  ʙʝʟ  ʧʨʦʤʘʭʘ,  ʥʘ  ʪʦʯʥʦʩʪʴ  ʠʟ  ʯʠʩʣʘ  ʟʘʜʘʥʥʳʭ;

  ʚʝʨʭʥʷʷ ʧʨʷʤʘʷ ʧʦʜʘʯʘ: ʧʦ ʤʷʯʫ ʚ ʜʝʨʞʘʪʝʣʝ, ʩ ʧʦʜʙʨʘʩʳʚʘʥʠʷ - ʥʘ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʝ 6-

9 ʤ ʚ ʩʪʝʥʫ, ʯʝʨʝʟ ʩʝʪʢʫ; ʚ ʧʨʝʜʝʣʳ ʧʣʦʱʘʜʢʠ ʠʟ-ʟʘ ʣʠʮʝʚʦʡ 

ʣʠʥʠʠ.                                                                                                                        

5.  ʅʘʧʘʜʘʶʱʠʝ  ʫʜʘʨʳ:  ʫʜʘʨ  ʧʨʷʤʦʡ  ʧʦ  ʭʦʜʫ  ʧʦ  ʤʷʯʫ  ʥʘ  ʘʤʦʨʪʠʟʘʪʦʨʘʭ;  ʚ 

ʜʝʨʞʘʪʝʣʝ  ʯʝʨʝʟ  ʩʝʪʢʫ;  ʧʦ  ʤʷʯʫ,  ʧʦʜʙʨʦʰʝʥʥʦʤʫ  ʧʘʨʪʥʝʨʦʤ.  

Техника защиты: 

1.  ʇʝʨʝʤʝʱʝʥʠʷ ʠ ʩʪʦʡʢʠ: ʪʦ ʞʝ, ʯʪʦ ʚ ʥʘʧʘʜʝʥʠʠ, ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʥʠʟʢʠʤ ʩʪʦʡʢʘʤ; 

ʩʢʦʨʦʩʪʥʳʝ  ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʷ  ʥʘ  ʧʣʦʱʘʜʢʝ  ʠ  ʚʜʦʣʴ  ʩʝʪʢʠ;  ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ  ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠ

ʡ ʩ ʧʝʨʝʢʘʪʘʤʠ ʥʘ ʩʧʠʥʫ ʠ ʚ ʩʪʦʨʦʥʫ ʥʘ ʙʝʜʨʦ.                                                          2. 

ʇʨʠʝʤ ʩʚʝʨʭʫ ʜʚʫʤʷ ʨʫʢʘʤʠ: ʧʨʠʝʤ ʤʷʯʘ ʧʦʩʣʝ ʦʪʩʢʦʢʘ ʦʪ ʩʪʝʥʳ (ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʝ 1-

2  ʤ);  ʧʦʩʣʝ  ʙʨʦʩʢʘ  ʧʘʨʪʥʝʨʦʤ  ʯʝʨʝʟ  ʩʝʪʢʫ  (ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʝ  4-6  ʤ);  ʧʨʠʝʤ  ʥʠʞʥʝʡ 

ʧʨʷʤʦʡ ʧʦʜʘʯʠ.                       

 3.  ʇʨʠʝʤ  ʩʥʠʟʫ  ʜʚʫʤʷ  ʨʫʢʘʤʠ:  ʧʨʠʝʤ  ʧʦʜʚʝʰʝʥʥʦʛʦ  ʤʷʯʘ,  ʥʘʙʨʦʰʝʥʥʦʛʦ 

ʧʘʨʪʥʝʨʦʤ - ʥʘ ʤʝʩʪʝ ʠ ʧʦʩʣʝ ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʷ; ʚ ʧʘʨʘʭ ʥʘʧʨʘʚʣʷʷ ʤʷʯ ʚʧʝʨʝʜ ʚʚʝʨʭ, 

ʥʘʜ ʩʦʙʦʡ,  ʦʜʠʥ  ʥʘ  ʤʝʩʪʝ,  ʚʪʦʨʦʡ  ʧʝʨʝʤʝʱʘʝʪʩʷ;  çʞʦʥʛʣʠʨʦʚʘʥʠʝè  ʩʪʦʷ  ʥʘ  ʤʝ

ʩʪʝ  ʠ  ʚ ʜʚʠʞʝʥʠʠ; ʧʨʠʝʤ ʧʦʜʘʯʠ ʠ ʧʝʨʚʘʷ ʧʝʨʝʜʘʯʘ ʚ ʟʦʥʫ 

ʥʘʧʘʜʝʥʠʷ.                                                                                                              

4.  ɹʣʦʢʠʨʦʚʘʥʠʝ:  ʦʜʠʥʦʯʥʦʝ  ʙʣʦʢʠʨʦʚʘʥʠʝ  ʧʦʨʦʣʦʥʦʚʳʭ,  ʨʝʟʠʥʦʚʳʭ  ʤʷʯʝʡ 

çʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʠʤ ʙʣʦʢʦʤè ʚ ʟʦʥʘʭ 3, 2, 4; çʣʘʩʪʘʤʠè  ʥʘ  ʢʠʩʪʷʭ  -  ʩʪʦʷ ʥʘ ʧʦʜʩʪʘʚʢʝ 

ʠ ʚ ʧʨʳʞʢʝ; ʫʜʘʨʦʚ ʧʦ ʤʷʯʫ ʚ ʜʝʨʞʘʪʝʣʝ (ʧʦʜʚʝʰʝʥʥʦʛʦ ʥʘ ʰʥʫʨʝ). 

Тактическая подготовка. 
Тактика нападения: 

1.  ʀʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʝ ʜʝʡʩʪʚʠʷ: ʚʳʙʦʨ ʤʝʩʪʘ ʜʣʷ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʚʪʦʨʦʡ ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʫ 

ʩʝʪʢʠ;  ʜʣʷ  ʧʦʜʘʯʠ;  ʜʣʷ  ʦʪʙʠʚʘʥʠʷ  ʤʷʯʘ  ʯʝʨʝʟ  ʩʝʪʢʫ,  ʩʪʦʷ  ʜʚʫʤʷ 

ʨʫʢʘʤʠ  ʩʚʝʨʭʫ,  ʢʫʣʘʢʦʤ, ʩʥʠʟʫ, ʩʪʦʷ, ʚ ʧʨʳʞʢʝ; ʚʪʦʨʘʷ ʧʝʨʝʜʘʯʘ ʠʟ ʟʦʥʳ 3 

ʠʛʨʦʢʫ, ʢ ʢʦʪʦʨʦʤʫ  ʧʝʨʝʜʘʶʱʠʡ ʦʙʨʘʱʝʥ ʣʠʮʦʤ; ʧʦʜʘʯʘ ʥʠʞʥʷʷ ʧʨʷʤʘʷ ʥʘ 

ʪʦʯʥʦʩʪʴ ʚ ʟʦʥʳ  -  ʧʦ ʟʘʜʘʥʠʶ; ʧʝʨʝʜʘʯʘ ʤʷʯʘ ʯʝʨʝʟ ʩʝʪʢʫ ʥʘ çʩʚʦʙʦʜʥʦʝè ʤʝʩʪʦ, 

ʥʘ  ʠʛʨʦʢʘ, ʩʣʘʙʦ ʚʣʘʜʝʶʱʝʛʦ ʧʨʠʝʤʦʤ ʤʷʯʘ.                                                               

2. ɻʨʫʧʧʦʚʳʝ ʜʝʡʩʪʚʠʷ: ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʠʛʨʦʢʦʚ ʟʦʥ 4 ʠ 2 ʩ ʠʛʨʦʢʦʤ ʟʦʥʳ 3 ʧʨʠ 

ʧʝʨʚʦʡ ʧʝʨʝʜʘʯʝ; ʠʛʨʦʢʘ ʟʦʥʳ 3 ʩ  ʠʛʨʦʢʘʤʠ ʟʦʥ 4 ʠ 2 ʧʨʠ ʚʪʦʨʦʡ ʧʝʨʝʜʘʯʝ; 



27 
 

ʠʛʨʦʢʦʚ ʟʘʜʥʝʡ ʠ ʧʝʨʝʜʥʝʡ ʣʠʥʠʠ ʧʨʠ ʧʝʨʚʦʡ ʧʝʨʝʜʘʯʝ; ʠʛʨʦʢʦʚ ʟʦʥ 6,5, 1 ʩ 

ʠʛʨʦʢʦʤ   ʟʦʥʳ 3 (2) ʧʨʠ ʧʨʠʝʤʝ ʧʦʜʘʯʠ.        

3.  ʂʦʤʘʥʜʥʳʝ  ʜʝʡʩʪʚʠʷ:  ʩʠʩʪʝʤʘ  ʠʛʨʳ  ʩʦ  ʚʪʦʨʦʡ  ʧʝʨʝʜʘʯʠ  ʠʛʨʦʢʦʤ  ʧʝʨʝʜʥʝʡ 

ʣʠʥʠʠ: ʧʨʠʝʤ ʧʦʜʘʯʠ ʠ ʧʝʨʚʘʷ ʧʝʨʝʜʘʯʘ ʚ  ʟʦʥʫ 3 (2), ʚʪʦʨʘʷ ʧʝʨʝʜʘʯʘ ʠʛʨʦʢʫ ʟʦʥʳ 

4 (2). 

Тактика защиты: 

1.  ʀʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʝ  ʜʝʡʩʪʚʠʷ:  ʚʳʙʦʨ  ʤʝʩʪʘ  ʧʨʠ  ʧʨʠʝʤʝ  ʧʦʜʘʯʠ,  ʧʨʠ  ʧʨʠʝʤʝ 

ʤʷʯʘ,  ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʛʦ  ʩʦʧʝʨʥʠʢʦʤ  ʯʝʨʝʟ  ʩʝʪʢʫ,  ʧʨʠ  ʙʣʦʢʠʨʦʚʘʥʠʠ  (ʚʳʭʦʜ  ʚ  ʟʦ

ʥʫ çʫʜʘʨʘè),  ʧʨʠ  ʩʪʨʘʭʦʚʢʝ  ʧʘʨʪʥʝʨʘ,  ʧʨʠʥʠʤʘʶʱʝʛʦ  ʤʷʯ  ʩ  ʧʦʜʘʯʠ,  ʧʦʩʣʘʥʥʦ

ʛʦ ʧʝʨʝʜʘʯʝʡ; ʚʳʙʦʨ ʩʧʦʩʦʙʘ ʧʨʠʝʤʘ ʤʷʯʘ ʦʪ ʩʦʧʝʨʥʠʢʘ - ʩʚʝʨʭʫ ʠʣʠ 

ʩʥʠʟʫ.                                                                                           

2. ɻʨʫʧʧʦʚʳʝ ʜʝʡʩʪʚʠʷ: ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʠʛʨʦʢʦʚ ʧʨʠ ʧʨʠʝʤʝ ʧʦʜʘʯʠ ʠ ʧʝʨʝʜʘʯʠ: 

ʠʛʨʦʢʦʚ ʟʦʥ 1 ʠ 5 ʩ ʠʛʨʦʢʦʤ ʟʦʥʳ 6; ʠʛʨʦʢʘ ʟʦʥʳ 6 ʩ ʠʛʨʦʢʘʤʠ ʟʦʥ 5 ʠ 1; ʠʛʨʦʢʘ 

ʟʦʥʳ 3 ʩ ʠʛʨʦʢʘʤʠ ʟʦʥ 4 ʠ 2; ʠʛʨʦʢʦʚ ʟʦʥ 5 , 1 , 6 ʩ ʠʛʨʦʢʘʤʠ ʟʦʥ 4 ʠ 2 ʧʨʠ ʧʨʠʝʤʝ 

ʧʦʜʘʯʠ ʠ ʩ ʧʝʨʝʜʘʯʠ (ʦʙʤʘʥʳ); ʠʛʨʦʢʦʚ ʟʦʥ 4 ʠ 2 ʩ ʠʛʨʦʢʦʤ ʟʦʥʳ 6.           

3. ʂʦʤʘʥʜʥʳʝ ʜʝʡʩʪʚʠʷ: ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʠʛʨʦʢʦʚ ʧʨʠ ʧʨʠʝʤʝ ʧʦʜʘʯʠ, ʧʨʠ ʩʠʩʪʝʤʝ 

ʠʛʨʳ çʫʛʣʦʤ ʚʧʝʨʝʜè. 

Интегральная подготовка. 

1.  ʏʝʨʝʜʦʚʘʥʠʝ  ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ  ʜʣʷ  ʨʘʟʚʠʪʠʷ  ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ  ʢʘʯʝʩʪʚ  ʚ  ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʷʭ.       

2.  ʏʝʨʝʜʦʚʘʥʠʝ  ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ  ʜʣʷ  ʨʘʟʚʠʪʠʷ  ʩʢʦʨʦʩʪʥʦ-ʩʠʣʦʚʳʭ  ʢʘʯʝʩʪʚ  ʩ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ  ʩʧʦʩʦʙʘʤʠ  ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʡ,  ʧʨʠʝʤʘ  ʠ  ʧʝʨʝʜʘʯʠ,  ʧʦʜʘʯʠ,  ʥʘʧʘʜʘʶʱʝ

ʛʦ ʫʜʘʨʘ ʠ ʙʣʦʢʠʨʦʚʘʥʠʷ (ʠʤʠʪʘʮʠʠ, ʧʦʜʚʦʜʷʱʠʤʠ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷʤʠ).                       

3.  ʏʝʨʝʜʦʚʘʥʠʝ  ʠʟʫʯʝʥʥʳʭ  ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʭ  ʧʨʠʝʤʦʚ  ʠ  ʠʭ  ʩʧʦʩʦʙʦʚ  ʚ  ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʷʭ;  ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ,  ʛʨʫʧʧʦʚʳʭ  ʠ  ʢʦʤʘʥʜʥʳʭ  ʜʝʡʩʪʚʠʡ  ʚ  ʥʘʧʘʜʝʥʠʠ,

 ʟʘʱʠʪʝ,  ʟʘʱʠʪʝ-ʥʘʧʘʜʝʥʠʠ.                                                                                       

4. ʄʥʦʛʦʢʨʘʪʥʦʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʝʤʦʚ ʧʦʜʨʷʜ; ʪʦ ʞʝ  -  ʪʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʜʝʡʩʪʚʠʡ.       

5.  ʇʦʜʛʦʪʦʚʠʪʝʣʴʥʳʝ  ʢ  ʚʦʣʝʡʙʦʣʫ  ʠʛʨʳ:  çʄʷʯ  ʚ  ʚʦʟʜʫʭʝè,  çʄʷʯ  ʢʘʧʠʪʘʥʫè, 

çʕʩʪʘʬʝʪʘ ʫ ʩʪʝʥʳè, çɼʚʘ ʤʷʯʘ ʯʝʨʝʟ ʩʝʪʢʫè  (ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʠʛʨʳ çʇʠʦʥʝʨʙʦʣè); ʠʛʨʘ 

ʚ ʚʦʣʝʡʙʦʣ ʙʝʟ ʧʦʜʘʯʠ.        

6. ʋʯʝʙʥʳʝ ʠʛʨʳ. ʀʛʨʳ ʧʦ ʧʨʘʚʠʣʘʤ ʤʠʥʠ-ʚʦʣʝʡʙʦʣʘ, ʢʣʘʩʩʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʣʝʡʙʦʣʘ. 

ɿʘʜʘʥʠʷ ʚ ʠʛʨʳ ʧʦ ʪʝʭʥʠʢʝ ʠ ʪʘʢʪʠʢʝ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʠʟʫʯʝʥʥʦʛʦ 

ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ.                                                                             

7. ʋʯʝʙʥʳʝ ʠʛʨʳ. ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʠʟʫʯʝʥʥʳʭ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʝʤʦʚ ʠ ʪʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʚ ʧʦʣʥʦʤ ʦʙʲʝʤʝ; ʩʠʩʪʝʤʘ ʟʘʜʘʥʠʡ ʧʦ ʪʝʭʥʠʢʝ ʠ 

ʪʘʢʪʠʢʝ.                                                                             

8.  ʂʘʣʝʥʜʘʨʥʳʝ  ʠʛʨʳ.  ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ  ʠʟʫʯʝʥʥʳʭ  ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʭ  ʧʨʠʝʤʦʚ  ʠ 

ʪʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʚ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ. 

 

Тренировочный этап (1 и 2 годы обучения) 

Техническая подготовка 
Техника нападения: 
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1. ʇʝʨʝʤʝʱʝʥʠʷ:  ʧʨʳʞʢʠ  ʧʘ  ʤʝʩʪʝ,  ʫ  ʩʝʪʢʠ,  ʧʦʩʣʝ  ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʡ  ʠ  ʦʩʪʘʥʦʚʢʠ;

 ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ  ʩʧʦʩʦʙʦʚ  ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʡ  ʩ  ʦʩʪʘʥʦʚʢʘʤʠ,  ʧʨʳʞʢʘʤʠ,  ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʧʨʠʝʤʘʤʠ.                            

2.  ʇʝʨʝʜʘʯʠ  ʩʚʝʨʭʫ  ʜʚʫʤʷ  ʨʫʢʘʤʠ:  ʚ  ʩʪʝʥʫ  ʩʪʦʷ,  ʩʠʜʷ,  ʣʝʞʘ,  ʩ  ʠʟʤʝʥʝʥʠʝʤ 

ʚʳʩʦʪʳ  ʠ  ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʷ,  ʚ  ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ  ʩ  ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʷʤʠ;  ʥʘ  ʪʦʯʥʦʩʪʴ  ʩ  ʧʨʠʤʝʥʝ

ʥʠʝʤ ʧʨʠʩʧʦʩʦʙʣʝʥʠʡ;  ʯʝʨʝʜʦʚʘʥʠʝ  ʧʦ  ʚʳʩʦʪʝ  ʠ  ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʶ;  ʠʟ  ʛʣʫʙʠʥʳ  ʧʣʦ

ʱʘʜʢʠ  ʢ ʩʝʪʢʝ: ʚ ʟʦʥʘʭ 2-4,4-2,6-4,6-2 (ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʝ 4 ʤ), 5-2, 6-4 (ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʝ 6 

ʤ); ʩʪʦʷ ʩʧʠʥʦʡ ʚ  ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ  ʧʝʨʝʜʘʯʠ;  ʩ  ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ  ʧʘʜʝʥʠʝʤ  ʠ  ʧʝʨʝʢʘʪ

ʦʤ  ʥʘ  ʙʝʜʨʦ;  ʚʧʝʨʝʜ ʚʚʝʨʭ ʚ ʧʨʳʞʢʝ ʥʘ  ʤʝʩʪʝ ʠ ʧʦʩʣʝ ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʷ; 

ʦʪʙʠʚʘʥʠʝ ʢʫʣʘʢʦʤ ʫ ʩʝʪʢʠ ʩʪʦʷ  ʠ  ʚ   ʧʨʳʞʢʝ.                                                           

3.  ʇʦʜʘʯʠ:  ʥʠʞʥʠʝ  -  ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʷ  ʥʘ  ʪʦʯʥʦʩʪʴ  ʧʦʧʘʜʘʥʠʷ  ʚ  ʟʦʥʳ;  ʚʝʨʭʥʷʷ 

ʧʨʷʤʘʷ ʧʦʜʨʷʜ 10-15 ʧʦʧʳʪʦʢ, ʥʘ ʪʦʯʥʦʩʪʴ ʚ  ʧʨʘʚʫʶ, ʣʝʚʫʶ, ʜʘʣʴʥʶʶ ʠ 

ʙʣʠʞʥʶʶ ʧʦʣʦʚʠʥʫ  ʧʣʦʱʘʜʢʠ,  ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʷ  - 

ʥʘ  ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ,  ʥʘ  ʪʦʯʥʦʩʪʴ;  ʚʝʨʭʥʷʷ  ʙʦʢʦʚʘʷ ʧʦʜʘʯʘ. 

4.  ʅʘʧʘʜʘʶʱʠʝ ʫʜʘʨʳ: ʧʨʷʤʦʡ ʩʠʣʴʥʝʡʰʝʡ ʨʫʢʦʡ ʠʟ ʟʦʥ 4, 3,2 ʩ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʧʦ 

ʚʳʩʦʪʝ  ʠ  ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʶ  ʧʝʨʝʜʘʯ  ʫ  ʩʝʪʢʠ  ʠ  ʠʟ  ʛʣʫʙʠʥʳ  ʧʣʦʱʘʜʢʠ;  ʧʨʷʤʦʡ  ʩʣʘʙ

ʝʡʰʝʡ ʨʫʢʦʡ; ʩ ʧʝʨʝʚʦʜʦʤ ʚʧʨʘʚʦ ʠʟ ʟʦʥʳ 2 ʩ ʧʦʚʦʨʦʪʦʤ ʪʫʣʦʚʠʱʘ ʚʧʨʘʚʦ (ʜʣʷ 

ʧʨʘʚʰʝʡ). 

Техника защиты: 
1  ʇʝʨʝʤʝʱʝʥʠʷ  ʠ  ʩʪʦʡʢʠ:  ʩʪʦʡʢʘ,  ʩʢʘʯʦʢ  ʚʧʨʘʚʦ,  ʚʣʝʚʦ,  ʥʘʟʘʜ,  ʧʘʜʝʥʠʷ  ʠ 

ʧʝʨʝʢʘʪʳ  ʧʦʩʣʝ  ʧʘʜʝʥʠʡ  - ʥʘ  ʤʝʩʪʝ  ʠ  ʧʦʩʣʝ  ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʡ,  ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ  ʩʧʦʩʦʙʦ

ʚ ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʡ, ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʡ ʠ ʧʘʜʝʥʠʡ ʩ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʧʨʠʝʤʘʤʠ ʟʘʱʠʪʳ. 

2.  ʇʨʠʝʤ  ʤʷʯʘ:  ʩʚʝʨʭʫ  ʜʚʫʤʷ  ʨʫʢʘʤʠ  ʥʠʞʥʝʡ  ʧʦʜʘʯʠ,  ʚʝʨʭʥʝʡ  ʧʨʷʤʦʡ  ʧʦʜʘʯ

ʠ (ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʝ 6-8 ʤ); ʧʨʠʝʤ ʤʷʯʘ ʩʥʠʟʫ ʜʚʫʤʷ  ʨʫʢʘʤʠ ʥʠʞʥʠʭ ʧʦʜʘʯ, ʚʝʨʭʥʝʡ 

ʧʨʷʤʦʡ ʧʦʜʘʯʠ, ʦʪ ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʯʝʨʝʟ ʩʝʪʢʫ ʚ ʧʨʳʞʢʝ; ʥʘʧʘʜʘʶʱʝʛʦ ʫʜʘʨʘ ʚ ʧʘʨʘʭ, 

ʯʝʨʝʟ ʩʝʪʢʫ ʥʘ  ʪʦʯʥʦʩʪʴ; ʩʚʝʨʭʫ ʜʚʫʤʷ ʨʫʢʘʤʠ ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʧʘʜʝʥʠʝʤ, ʩʥʠʟʫ 

ʦʜʥʦʡ ʨʫʢʦʡ ʩ ʚʳʧʘʜʦʤ ʚ ʩʪʦʨʦʥʫ ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʧʘʜʝʥʠʝʤ ʠ  ʧʝʨʝʢʘʪʦʤ ʥʘ 

ʙʝʜʨʦ (ʧʨʘʚʦʡ ʚʧʨʘʚʦ, ʣʝʚʦʡ ʚʣʝʚʦ); ʧʨʠʝʤ ʦʪʩʢʦʯʠʚʰʝʛʦ ʦʪ ʩʝʪʢʠ ʤʷʯʘ. 

3.  ɹʣʦʢʠʨʦʚʘʥʠʝ: ʦʜʠʥʦʯʥʦʝ ʚ ʟʦʥʘʭ 3,2,4, ʩʪʦʷ ʥʘ ʧʦʜʩʪʘʚʢʝ, ʥʘʧʘʜʘʶʱʠʡ ʫʜʘʨ 

ʧʦ  ʤʷʯʫ,  ʧʦʜʙʨʦʰʝʥʥʦʤʫ  ʧʘʨʪʥʝʨʦʤ  ʠ  ʩ   ʧʝʨʝʜʘʯʠ;  ʙʣʦʢʠʨʦʚʘʥʠʝ  ʚ ʧʨʳʞʢʝ ʩ 

ʧʣʦʱʘʜʢʠ;  ʙʣʦʢʠʨʦʚʘʥʠʝ  ʥʘʧʘʜʘʶʱʝʛʦ  ʫʜʘʨʘ  ʩ  ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ  ʧʝʨʝʜʘʯ  ʧʦ  ʚʳʩʦʪʝ; 

ʙʣʦʢʠʨʦʚʘʥʠʝ ʫʜʘʨʘ ʩ ʧʝʨʝʚʦʜʦʤ ʚʧʨʘʚʦ; ʙʣʦʢʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʦʦʯʝʨʝʜʥʦ ʫʜʘʨʦʚ 

ʧʨʷʤʳʭ ʠ ʩ ʧʝʨʝʚʦʜʦʤ. 

Тактическая подготовка 
Тактика нападения:                                                                                                       

1. ʀʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʝ ʜʝʡʩʪʚʠʷ: ʚʳʙʦʨ ʤʝʩʪʘ ʜʣʷ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʚʪʦʨʦʡ 

ʧʝʨʝʜʘʯʠ (ʫ ʩʝʪʢʠ  ʣʠʮʦʤ  ʠ  ʩʧʠʥʦʡ  ʚ  ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ  ʧʝʨʝʜʘʯʠ,  ʠʟ  ʛʣʫʙʠʥʳ  ʧʣʦʱ

ʘʜʢʠ  -  ʣʠʮʦʤ); ʧʦʜʘʯʠ (ʩʧʦʩʦʙʘ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ); ʥʘʧʘʜʘʶʱʝʛʦ ʫʜʘʨʘ (ʩʧʦʩʦʙʘ ʠ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ;  ʧʦʜʘʯʘ ʥʘ  ʠʛʨʦʢʘ,  ʩʣʘʙʦ  ʚʣʘʜʝʶʱʝʛʦ  ʧʨʠʝʤʦʤ  ʧʦʜʘʯʠ,  ʚʳʰʝʜʰʝ

ʛʦ  ʥʘ  ʟʘʤʝʥʫ;  ʚʳʙʦʨ ʩʧʦʩʦʙʘ ʦʪʙʠʚʘʥʠʷ ʤʷʯʘ ʯʝʨʝʟ ʩʝʪʢʫ  (ʧʝʨʝʜʘʯʝʡ ʩʚʝʨʭʫ, 

ʩʪʦʷ ʠʣʠ ʚ ʧʨʳʞʢʝ), ʩʥʠʟʫ(ʣʠʮʦʤ,  ʩʧʠʥʦʡ  ʢ  ʩʝʪʢʝ);  ʚʪʦʨʘʷ  ʧʝʨʝʜʘʯʘ  ʠʭ  ʟʦʥʳ  3

ʚ  ʟʦʥʫ  4  ʠʣʠ  2,  ʩʪʦʷ  ʣʠʮʦʤ  ʠ ʩʧʠʥʦʡ  ʢ  ʥʘʧʘʜʘʶʱʝʤʫ;  ʚʪʦʨʘʷ  ʧʝʨʝʜʘʯʘ  ʥʘʧʘ

ʜʘʶʱʝʤʫ, ʩʠʣʴʥʝʡʰʝʤʫ ʥʘ ʣʠʥʠʠ; ʠʤʠʪʘʮʠʷ  ʥʘʧʘʜʘʶʱʝʛʦ  ʫʜʘʨʘ  ʠ  çʦʙʤʘʥ; 

ʠʤʠʪʘʮʠʷ  ʚʪʦʨʦʡ  ʧʝʨʝʜʘʯʠ  ʠ  çʦʙʤʘʥè ʯʝʨʝʟ ʩʝʪʢʫ. 
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2. ɻʨʫʧʧʦʚʳʝ  ʜʝʡʩʪʚʠʷ:  ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ  ʠʛʨʦʢʦʚ  ʧʝʨʝʜʥʝʡ  ʣʠʥʠʠ  ʧʨʠ  ʚʪʦʨʦʡ 

ʧʝʨʝʜʘʯʝ  (ʠʛʨʦʢʘ  ʟʦʥʳ  2  ʩ  ʠʛʨʦʢʘʤʠ  ʟʦʥ  3  ʠ  4);  ʠʛʨʦʢʦʚ  ʟʘʜʥʝʡ  ʠ  ʧʝʨʝʜʥʝʡ 

ʣʠʥʠʠ (ʠʛʨʦʢʦʚ ʟʦʥ 6, 5, 1 ʩ ʠʛʨʦʢʦʤ ʟʦʥʳ 3 (2) ʧʨʠ ʧʝʨʚʦʡ ʧʝʨʝʜʘʯʝ). 

3. ʂʦʤʘʥʜʥʳʝ  ʜʝʡʩʪʚʠʷ:  ʩʠʩʪʝʤʘ  ʠʛʨʳ  ʩʦ  ʚʪʦʨʦʡ  ʧʝʨʝʜʘʯʠ  ʠʛʨʦʢʘ  ʧʝʨʝʜʥʝʡ 

ʣʠʥʠʠ (ʧʨʠʝʤ ʧʦʜʘʯʠ ʠ ʧʝʨʚʘʷ ʧʝʨʝʜʘʯʘ ʚ ʟʦʥʫ 3  (2), ʚʪʦʨʘʷ ʧʝʨʝʜʘʯʘ 

ʥʘʧʘʜʘʶʱʝʤʫ, ʢ ʢʦʪʦʨʦʤʫ ʧʝʨʝʜʘʶʱʠʡ ʦʙʨʘʱʝʥ ʣʠʮʦʤ (ʩʧʠʥʦʡ). 

Тактика защиты: 

1. ʀʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʝ ʜʝʡʩʪʚʠʷ: ʚʳʙʦʨ ʤʝʩʪʘ ʧʨʠ ʧʨʠʝʤʝ ʚʝʨʭʥʠʭ ʧʦʜʘʯ ʧʨʷʤʦʡ ʠ 

ʙʦʢʦʚʦʡ;  ʧʨʠ  ʙʣʦʢʠʨʦʚʘʥʠʠ;  ʧʨʠ  ʩʪʨʘʭʦʚʢʝ  ʧʘʨʪʥʝʨʘ,  ʧʨʠʥʠʤʘʶʱʝʛʦ  ʧʦʜʘʯʫ, 

ʥʘʧʘʜʘʶʱʠʡ  ʫʜʘʨ;  ʙʣʦʢʠʨʫʶʱʠʭ,  ʥʘʧʘʜʘʶʱʠʭ;  ʚʳʙʦʨ  ʩʧʦʩʦʙʘ  ʧʨʠʝʤʘ  ʧʦʜʘʯ

ʠ (ʥʠʞʥʝʡ -ʩʚʝʨʭʫ, ʚʝʨʭʥʠʭ - ʩʥʠʟʫ,  ʩʚʝʨʭʫ  ʜʚʫʤʷ  ʨʫʢʘʤʠ  ʩ  ʧʘʜʝʥʠʝʤ);  ʩʧʦʩʦʙʘ 

ʧʨʠʝʤʘ  ʤʷʯʘ ʦʪ ʦʙʤʘʥʥʳʭ ʧʨʠʝʤʦʚ (ʚ ʦʧʦʨʥʦʤ  ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ 

ʠ ʩ ʧʘʜʝʥʠʝʤ); ʩʧʦʩʦʙʘ ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʷ  ʠ  ʩʧʦʩʦʙʘ  ʧʨʠʝʤʘ  ʦʪ ʥʘʧʘʜʘʶʱʠʭ ʫʜʘʨʦʚ; 

ʙʣʦʢʠʨʦʚʘʥʠʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʛʦ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ. 

2. ɻʨʫʧʧʦʚʳʝ ʜʝʡʩʪʚʠʷ: ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʠʛʨʦʢʦʚ ʟʘʜʥʝʡ ʣʠʥʠʠ ʤʝʞʜʫ ʩʦʙʦʡ ʧʨʠ 

ʧʨʠʝʤʝ  ʧʦʜʘʯʠ,  ʥʘʧʘʜʘʶʱʠʭ  ʫʜʘʨʦʚ,  ʦʙʤʘʥʥʳʭ  ʧʨʠʝʤʦʚ;  ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ  ʠʛʨ

ʦʢʦʚ ʧʝʨʝʜʥʝʡ ʣʠʥʠʠ, ʥʝ ʫʯʘʩʪʚʫʶʱʠʭ ʚ ʙʣʦʢʠʨʦʚʘʥʠʠ ʩ ʙʣʦʢʠʨʫʶʱʠʤʠ; ʠʛʨʦʢʦʚ 

ʟʦʥʳ 6 ʩ ʙʣʦʢʠʨʫʶʱʠʤ ʠʛʨʦʢʦʤ ʟʦʥʳ 3 ʠ ʩʪʨʘʭʫʶʱʠʤʠ ʠʛʨʦʢʘʤʠ ʟʦʥ 4 ʠ 2; 

ʠʛʨʦʢʦʚ ʟʦʥ 4 ʠ 2 (ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ) ʧʨʠ ʧʨʠʝʤʝ ʥʘʧʘʜʘʶʱʠʭ ʫʜʘʨʦʚ ʠ ʦʙʤʘʥʦʚ. 

3.  ʂʦʤʘʥʜʥʳʝ  ʜʝʡʩʪʚʠʷ:  ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʝ  ʠʛʨʦʢʦʚ  ʧʨʠ  ʧʨʠʝʤʝ  ʧʦʜʘʯʠ,  ʢʦʛʜʘ 

ʚʪʦʨʫʶ ʧʝʨʝʜʘʯʫ ʚʳʧʦʣʥʷʝʪ ʘ) ʠʛʨʦʢ ʟʦʥʳ 3, ʙ) ʠʛʨʦʢ ʟʦʥʳ 4, ʘ ʠʛʨʦʢ ʟʦʥʳ 3 

ʦʪʪʷʥʫʪ ʥʘʟʘʜ,  ʚ)  ʠʛʨʦʢ  ʟʦʥʳ  2  ʫ  ʩʝʪʢʠ,  ʘ  ʠʛʨʦʢ  ʟʦʥʳ  3  ʦʪʪʷʥʫʪ  ʠ  ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ

  ʚ  ʟʦʥʝ  2,  ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷʭ çʙè ʠ çʚè ʠʛʨʦʢʠ 4 ʠ 2 ʠʜʫʪ ʥʘ ʚʪʦʨʫʶ ʧʝʨʝʜʘʯʫ ʚ ʟʦʥʫ 

3, ʘ ʠʛʨʦʢ ʟʦʥʳ 3 ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʚ ʟʦʥʫ 4 ʠ 2 ʜʣʷ ʥʘʧʘʜʘʶʱʝʛʦ ʫʜʘʨʘ; ʩʠʩʪʝʤʘ 

ʠʛʨʳ çʫʛʣʦʤ ʚʧʝʨʝʜè ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʛʨʫʧʧʦʚʳʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ, ʠʟʫʯʝʥʥʳʭ ʚ ʜʘʥʥʦʤ 

ʛʦʜʫ ʦʙʫʯʝʥʠʷ. 

Интегральная подготовка 
1.  ʏʝʨʝʜʦʚʘʥʠʝ  ʧʦʜʛʦʪʦʚʠʪʝʣʴʥʳʭ  ʠ  ʧʦʜʚʦʜʷʱʠʭ  ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ  ʢ  ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʤ 

ʧʨʠʝʤʘʤ. 

2.  ʏʝʨʝʜʦʚʘʥʠʝ  ʧʦʜʛʦʪʦʚʠʪʝʣʴʥʳʭ  ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ  ʜʣʷ  ʨʘʟʚʠʪʠʷ  ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ 

ʢʘʯʝʩʪʚ ʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʠʟʫʯʝʥʥʳʭ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʝʤʦʚ. 

3.  ʏʝʨʝʜʦʚʘʥʠʝ  ʠʟʫʯʝʥʥʳʭ  ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʭ  ʧʨʠʝʤʦʚ  ʚ  ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ  ʩʦʯʝʪʘʥʠʷʭ:  ʚ 

ʥʘʧʘʜʝʥʠʠ, ʚ ʟʘʱʠʪʝ, ʚ ʥʘʧʘʜʝʥʠʠ ʠ ʟʘʱʠʪʝ. 

4. ʏʝʨʝʜʦʚʘʥʠʝ ʠʟʫʯʝʥʥʳʭ ʪʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ: ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ, ʛʨʫʧʧʦʚʳʭ, 

ʢʦʤʘʥʜʥʳʭ - ʚ ʥʘʧʘʜʝʥʠʠ, ʟʘʱʠʪʝ, ʚ ʥʘʧʘʜʝʥʠʠ ʠ ʟʘʱʠʪʝ. 

5. ʄʥʦʛʦʢʨʘʪʥʦʝ  ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ  ʠʟʫʯʝʥʥʳʭ  ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʭ  ʧʨʠʝʤʦʚ  - ʦʪʜʝʣʴʥʦ  ʠ  ʚ 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʷʭ. 

6.  ʄʥʦʛʦʢʨʘʪʥʦʝ  ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ  ʠʟʫʯʝʥʥʳʭ  ʪʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ  ʜʝʡʩʪʚʠʡ.                          

7.  ʋʯʝʙʥʳʝ  ʠʛʨʳ  ʩ  ʟʘʜʘʥʠʷʤʠ  ʥʘ  ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦʝ  ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ  ʠʟʫʯʝʥʥʳʭ 

ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʝʤʦʚ ʠ ʪʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ. 

8.  ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʳʝ  ʠ  ʢʘʣʝʥʜʘʨʥʳʝ  ʠʛʨʳ  ʩ  ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ  ʠʟʫʯʝʥʥʦʛʦ  ʪʝʭʥʠʢʦ-

ʪʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʨʩʝʥʘʣʘ ʚ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ. 

Тренировочный этап (3 год обучения) 

Техническая подготовка 

ʊʝʭʥʠʢʘ ʥʘʧʘʜʝʥʠʷ: 
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1. ʇʝʨʝʤʝʱʝʥʠʷ:  ʯʝʨʝʜʦʚʘʥʠʝ  ʩʧʦʩʦʙʦʚ  ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʷ  ʥʘ  ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ 

ʩʢʦʨʦʩʪʠ; ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ ʩʧʦʩʦʙʦʚ ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʷ ʩ  ʠʟʫʯʝʥʥʳʤʠ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʧʨʠʝʤʘʤʠ ʥʘʧʘʜʝʥʠʷ. 

2. ʇʝʨʝʜʘʯʠ: ʧʝʨʝʜʘʯʘ ʤʷʯʘ ʩʚʝʨʭʫ ʜʚʫʤʷ ʨʫʢʘʤʠ ʥʘ ʪʦʯʥʦʩʪʴ (çʤʘʷʢʠè ʠ ʪ.ʧ.) ʩ 

ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʛʦ  ʧʦʜʙʨʘʩʳʚʘʥʠʷ  (ʚʘʨʴʠʨʫʷ  ʚʳʩʦʪʫ),  ʧʦʩʣʘʥʥʦʛʦ  ʧʝʨʝʜʘʯʝʡ:            

ʘ)  ʧʝʨʚʘʷ ʧʝʨʝʜʘʯʘ ʧʦʩʪʦʷʥʥʘʷ (2-3 ʤ), ʚʪʦʨʘʷ - ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʷ 

ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʝ (3-10 ʤ);         

ʙ)   ʧʝʨʚʘʷ- ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʷ  ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʝ,   ʚʪʦʨʘʷ ʧʦʩʪʦʷʥʥʘʷ;                      

ʚ)   ʧʝʨʚʘʷ  ʠ  ʚʪʦʨʘʷ-ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʷ  ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʝ  ʤʷʯʘ,  ʧʦʩʳʣʘʝʤʦʛʦ  ʫʜʘʨʦʤ  ʦʜʥʦʡ 

ʨʫʢʠ;  ʠʟ  ʛʣʫʙʠʥʳ ʧʣʦʱʘʜʢʠ ʜʣʷ ʥʘʧʘʜʘʶʱʝʛʦ ʫʜʘʨʘ ʚ ʟʦʥʘʭ 2-4,4-2,6-4 ʧʘ 

ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʝ 6 ʤ; ʚ ʟʦʥʘʭ 5-2,1-4 ʥʘ  ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʝ 7-8 ʤ; ʩʪʦʷ ʩʧʠʥʦʡ ʚ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ 

ʧʝʨʝʜʘʯʠ: ʚʩʪʨʝʯʥʘʷ ʧʝʨʝʜʘʯʘ (ʧʦʩʣʝ ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʥʘʜ ʩʦʙʦʡ ʠ ʧʦʚʦʨʦʪʘ ʥʘ 180Á (ʚ 

ʟʦʥʘʭ   2-4 6-4, ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʝ 3-4 ʤ), ʚ ʪʨʦʡʢʘʭ  ʚ  ʟʦʥʘʭ:  6-3-2,  6-3-4,  5-3-2,  1-3-

4,  ʠʟ  ʛʣʫʙʠʥʳ  ʧʣʦʱʘʜʢʠ  -  ʩ  ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʧʦʜʙʨʘʩʳʚʘʥʠʷ ʚ  ʟʦʥʘʭ 6-2,6-4 

(ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʝ 2-3 ʤ); ʩ ʥʘʙʨʘʩʳʚʘʥʠʷ ʧʘʨʪʥʝpa ʠ ʟʘʪʝʤ ʩ ʧʝʨʝʜʘʯʠ; ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ 

ʧʘʜʝʥʠʝʤ ʠ ʧʝʨʝʢʘʪʦʤ ʥʘ ʩʧʠʥʫ. 

ʇʝʨʝʜʘʯʘ  ʩʚʝʨʭʫ  ʜʚʫʤʷ  ʨʫʢʘʤʠ  ʚ  ʧʨʳʞʢʝ  (ʚʚʝʨʭ  ʥʘʟʘʜ):  ʩ  ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʛʦ 

ʧʦʜʙʨʘʩʳʚʘʥʠʷ  -  ʩ ʤʝʩʪʘ ʠ ʧʦʩʣʝ ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʷ; ʩ  ʥʘʙʨʘʩʳʚʘʥʠʷ ʧʘʨʪʥʝʨʘ  -  ʩ 

ʤʝʩʪʘ ʠ ʧʦʩʣʝ ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʷ; ʥʘ ʪʦʯʥʦʩʪʴ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʛʨʘʥʠʮ ʧʣʦʱʘʜʢʠ. 

3.  ʏʝʨʝʜʦʚʘʥʠʝ ʩʧʦʩʦʙʦʚ ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʤʷʯʘ: ʩʚʝʨʭʫ, ʩʚʝʨʭʫ ʩ ʧʘʜʝʥʠʝʤ, ʚ ʧʨʳʞʢʝ; 

ʦʪʙʠʚʘʥʠʝ ʢʫʣʘʢʦʤ; ʧʝʨʝʜʘʯʠ, ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʧʦ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʶ ʠ ʚʳʩʦʪʝ. 

4.  ʇʦʜʘʯʠ:  ʚʝʨʭʥʷʷ  ʧʨʷʤʘʷ  ʧʦʜʘʯʘ  (ʧʦʜʨʷʜ  20  ʧʦʧʳʪʦʢ),  ʩ  ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ  ʩʠʣʦʡ; 

ʯʝʨʝʟ ʩʝʪʢʫ ʚ ʪʨʠ ʧʨʦʜʦʣʴʥʳʝ ʟʦʥʳ: 6-3,1-2,5-4, ʙʣʠʞʝ ʢ ʙʦʢʦʚʳʤ ʠ ʣʠʮʝʚʦʡ 

ʣʠʥʠʷʤ; ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʝ ʥʘ ʪʦʯʥʦʩʪʴ ʧʦʧʘʜʘʥʠʷ ʚ ʟʦʥʳ; ʚʝʨʭʥʷʷ ʙʦʢʦʚʘʷ ʧʦʜʘʯʘ ʩ 

ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝʤ ʧʨʘʚʠʣ; ʧʦʜʘʯʠ (ʧʦʜʨʷʜ 5 ʧʦʧʳʪʦʢ); ʧʦʜʘʯʠ ʚ ʧʨʘʚʫʶ ʠ ʣʝʚʫʶ 

ʧʦʣʦʚʠʥʳ  ʧʣʦʱʘʜʢʠ; ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʝ  ʥʘ  ʙʦʣʴʰʝʝ  ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ  ʚʳʧʦʣʥʝʥʥʳʭ  ʧʦʜʘ

ʯ  ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ;  ʯʝʨʝʜʦʚʘʥʠʝ ʥʠʞʥʝʡ ʠ ʚʝʨʭʥʝʡ ʧʨʷʤʦʡ ʧʦʜʘʯ ʥʘ ʪʦʯʥʦʩʪʴ. 

5.  ʅʘʧʘʜʘʶʱʠʝ ʫʜʘʨʳ: ʧʨʷʤʦʡ ʥʘʧʘʜʘʶʱʠʡ ʫʜʘʨ (ʧʦ ʭʦʜʫ) ʩʠʣʴʥʝʡʰʝʡ ʨʫʢʦʡ ʠʟ 

ʟʦʥ 4,3,2; ʩ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʧʝʨʝʜʘʯ  -  ʢʦʨʦʪʢʠʭ  ʧʦ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʶ, ʩʨʝʜʥʠʭ ʠ 

ʚʳʩʦʢʠʭ ʧʦ ʚʳʩʦʪʝ; ʩʨʝʜʥʠʭ ʧʦ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʶ -ʩʨʝʜʥʠʭ  ʠ  ʚʳʩʦʢʠʭ  ʧʦ  ʚʳʩʦʪʝ;  ʜʣʠ

ʥʥʳʭ ʧʦ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʶ,  ʩʨʝʜʥʠʭ  ʧʦ  ʚʳʩʦʪʝ;  ʠʟ  ʟʦʥ  4  ʠ  2  ʩ  ʧʝʨʝʜʘʯʠ  ʠʟ  ʟʦʥʳ 6; 

ʧʨʠ ʧʨʦʪʠʚʦʜʝʡʩʪʚʠʠ  ʙʣʦʢʠʨʫʶʱʠʭ,  ʩʪʦʷʱʠʭ  ʥʘ  ʧʦʜʩʪʘʚʢʝ;  ʠʟ  ʟʦʥ  4  ʠ  2  ʩ  ʧ

ʝʨʝʜʘʯʠ  ʥʘʟʘʜ  ʟʘ  ʛʦʣʦʚʫ;  ʫʜʘʨ  ʩ  ʧʝʨʝʚʦʜʦʤ  ʚʧʨʘʚʦ  ʩ  ʧʦʚʦʨʦʪʦʤ  ʪʫʣʦʚʠʱʘ  ʚʧ

ʨʘʚʦ;  ʫʜʘʨ  ʠʟ ʟʦʥʳ 2 ʩ ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʠʟ ʟʦʥʳ 3, ʩʪʦʷ  ʩʧʠʥʦʡ ʚ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ ʧʝʨʝʜʘʯʠ; 

ʫʜʘʨ ʠʟ ʟʦʥʳ 4 ʩ ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʠʟ ʟʦʥʳ 3; ʫʜʘʨ ʠʟ ʟʦʥ  2,4 çʤʠʤʦ ʙʣʦʢʘè 

(ʠʤʠʪʠʨʫʝʪ ʙʣʦʢ  ʠʛʨʦʢ, ʩʪʦʷ  ʥʘ  ʧʦʜʩʪʘʚʢʝ);  ʠʤʠʪʘʮʠʷ  ʥʘʧʘʜʘʶʱʝʛʦ  ʫʜʘʨʘ  ʠ    

ʧʝʨʝʜʘʯʘ  ʯʝʨʝʟ  ʩʝʪʢʫ  ʜʚʫʤʷ  ʨʫʢʘʤʠ,  ʠʤʠʪʘʮʠʷ ʥʘʧʘʜʘʶʱʝʛʦ  ʫʜʘʨʘ  ʚ  ʨʘʟʙʝʛʝ   

ʧʝʨʝʜʘʯʘ ʧʦʜʚʝʰʝʥʥʦʛʦ ʤʷʯʘ;  ʪʦʞʝ ʚ ʟʦʥʘʭ  4  ʠ  2  ʩ  ʧʝʨʝʜʘʯʠ  ʠʟ  ʟʦʥʳ  3;  ʫʜʘʨ  

ʩ ʧʝʨʝʚʦʜʦʤ  ʚʣʝʚʦ  ʩ ʧʦʚʦʨʦʪʦʤ ʪʫʣʦʚʠʱʘ  ʥʘ  ʚʣʝʚʦ  ʧʦ  ʤʷʯʫ  ʥʘ  ʘʤʦʨʪʠʟʘʪʦʨʘʭ,

 ʧʦ  ʤʷʯʫ  ʚ  ʜʝʨʞʘʪʝʣʝ,  ʥʘʙʨʦʰʝʥʥʦʤʫ  ʧʘʨʪʥʝʨʦʤ; ʫʜʘʨ ʠʟ ʟʦʥ 3,4ʩ 

ʚʳʩʦʢʠʭ ʠ ʩʨʝʜʥʠʭ  ʧʝʨʝʜʘʯ,  ʧʨʷʤʦʡ  ʥʘʧʘʜʘʶʱʠʡ ʫʜʘʨ  ʩʣʘʙʝʡʰʝʡ  ʨʫʢʦʡ  ʠʟ  ʟʦ

ʥ  2,3,4  ʧʦ  ʤʷʯʫ,  ʥʘʙʨʦʰʝʥʥʦʤʫ  ʧʘʨʪʥʝʨʦʤ,  ʠʟ  ʟʦʥ  2,3ʩ  ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʠʟ ʩʦʩʝʜʥʝʡ 

ʟʦʥʳ (3-2,4-3); ʥʘʧʘʜʘʶʱʠʝ ʫʜʘʨʳ ʩ ʫʜʘʣʝʥʥʳʭ ʦʪ ʩʝʪʢʠ ʧʝʨʝʜʘʯ. 

ʊʝʭʥʠʢʘ  ʟʘʱʠʪʳ:                                                                                                           

1. ʇʝʨʝʤʝʱʝʥʠʷ ʠ ʩʪʦʡʢʠ: ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ ʩʧʦʩʦʙʦʚ ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʡ, ʧʘʜʝʥʠʡ ʠ ʩʪʦʝʢ ʩ 
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ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʧʨʠʝʤʘʤʠ ʠʛʨʳ ʚ ʟʘʱʠʪʝ;  ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʷ ʥʘ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ 

ʩʢʦʨʦʩʪʠ  ʠ  ʯʝʨʝʜʦʚʘʥʠʝ  ʠʭ  ʩʧʦʩʦʙʦʚ,  ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ  ʩ  ʧʘʜʝʥʠʷʤʠ,  ʦʩʪʘʥʦʚʢʘʤʠ  ʠ 

 ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝʤ ʧʨʠʝʤʘ ʤʷʯʘ. 

2. ʇʨʠʝʤ ʤʷʯʘ: ʩʚʝʨʭʫ ʜʚʫʤʷ ʨʫʢʘʤʠ, ʥʠʞʥʝʡ ʠ ʚʝʨʭʥʝʡ ʧʨʷʤʦʡ ʧʦʜʘʯ, ʦʪ ʫʜʘʨʘ 

ʦʜʥʦʡ ʨʫʢʦʡ ʚ ʧʘʨʘʭ ʠ ʯʝʨʝʟ ʩʝʪʢʫ (ʩʪʦʷ  ʥʘ ʧʦʜʩʪʘʚʢʝ); ʧʨʠʝʤ ʩʥʠʟʫ ʜʚʫʤʷ 

ʨʫʢʘʤʠ  ʥʠʞʥʝʡ  ʧʦʜʘʯʠ,  ʧʝʨʚʘʷ  ʧʝʨʝʜʘʯʘ  ʥʘ  ʪʦʯʥʦʩʪʴ;  ʚʝʨʭʥʝʡ  ʧʨʷʤʦʡ  ʧʦʜʘʯ

ʠ ʠ ʧʝʨʚʘʷ  ʧʝʨʝʜʘʯʘ  ʚ  ʟʦʥʫ  ʥʘʧʘʜʝʥʠʷ;  ʥʘʧʘʜʘʶʱʝʛʦ  ʫʜʘʨʘ;  ʚʝʨʭʥʝʡ  ʙʦʢʦʚʦʡ  

ʧʦʜʘʯʠ;  ʦʪ ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʯʝʨʝʟ ʩʝʪʢʫ ʚ ʧʨʳʞʢʝ; ʩʥʠʟʫ ʦʜʥʦʡ ʨʫʢʦʡ  ʧʨʘʚʦʡ, ʣʝʚʦʡ ʚ 

ʧʘʨʘʭ, ʫ ʩʝʪʢʠ, ʦʪ ʩʝʪʢʠ, ʩʚʝʨʭʫ ʜʚʫʤʷ ʨʫʢʘʤʠ ʩ ʧʘʜʝʥʠʝʤ ʚ ʩʪʦʨʦʥʫ ʥʘ ʙʝʜʨʦ 

ʠ ʧʝʨʝʢʘʪʦʤ ʥʘ ʩʧʠʥʫ, ʦʪ  ʧʝʨʝʜʘʯʠ  ʤʷʯʘ  ʯʝʨʝʟ  ʩʝʪʢʫ,  ʧʝʨʝʜʘʯʘ  ʚ  ʧʨʳʞʢʝ  ʯʝʨʝʟ

ʩʝʪʢʫ;  ʧʨʠʝʤ  ʧʦʜʘʯʠ; ʥʘʧʘʜʘʶʱʝʛʦ ʫʜʘʨʘ; ʧʨʠʝʤ ʩʥʠʟʫ ʜʚʫʤʷ ʨʫʢʘʤʠ ʩ 

ʧʘʜʝʥʠʝʤ ʠ ʧʝʨʝʢʘʪʦʤ ʚ ʩʪʦʨʦʥʫ ʥʘ  ʙʝʜʨʦ  ʚ  ʧʘʨʘʭ;  ʧʨʠʝʤ  ʩʥʠʟʫ  ʧʦʜʘʯʠ,  ʥʘʧʘʜ

ʘʶʱʝʛʦ  ʫʜʘʨʘ;  ʧʨʠʝʤ  ʦʜʥʦʡ ʨʫʢʦʡ ʩ ʧʘʜʝʥʠʝʤ  ʚ  ʩʪʦʨʦʥʫ  ʥʘ  ʙʝʜʨʦ  ʠ  ʧʝʨʝʢʘʪʦ

ʤ  ʧʘ  ʩʧʠʥʫ  (ʧʨʘʚʦʡ,  ʣʝʚʦʡ) ʚ ʧʘʨʘʭ (ʧʦ ʟʘʜʘʥʠʶ),  ʫ  ʩʝʪʢʠ,  ʦʪ  ʩʝʪʢʠ;  ʧʨʠʝʤ 

ʧʦʜʘʯʠ,  ʥʘʧʘʜʘʚʰʝʛʦ  ʫʜʘʨʘ;   ʯʝʨʝʜʦʚʘʥʠʝ ʩʧʦʩʦʙʦʚ ʧʨʠʝʤʘ ʤʷʯʘ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ 

ʦʪ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʠ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʧʦʣʝʪʘ ʤʷʯʘ. 

3.  ɹʣʦʢʠʨʦʚʘʥʠʝ:  ʦʜʠʥʦʯʥʦʝ ʧʨʷʤʦʛʦ ʥʘʧʘʜʘʶʱʝʛʦ ʫʜʘʨʘ ʧʦ ʭʦʜʫ (ʚ ʟʦʥʘʭ 4,2, 3), 

ʠʟ ʜʚʫʭ ʟʦʥ ʚ ʠʟʚʝʩʪʥʦʤ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ,  ʩʪʦʷ ʧʘ ʧʦʜʩʪʘʚʢʝ ʠ ʚ ʧʨʳʞʢʝ ʩ 

ʧʣʦʱʘʜʢʠ; ʫʜʘʨʦʚ  ʠʟ  ʦʜʥʦʡ  ʟʦʥʳ  ʚ  ʜʚʫʭ  ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷʭ,  ʩʪʦʷ  ʥʘ  ʧʦʜʩʪʘʚʢʝ  ʠ  

ʚ  ʧʨʳʞʢʝ  ʩ ʧʣʦʱʘʜʢʠ; ʫʜʘʨʦʚ ʩ ʧʝʨʝʚʦʜʦʤ ʚʧʨʘʚʦ (ʚ ʟʦʥʘʭ 3,4,2), ʩʪʦʷ ʧʘ 

ʧʦʜʩʪʘʚʢʝ, ʚ ʧʨʳʞʢʝ ʩ ʧʣʦʱʘʜʢʠ ʫʜʘʨʳ ʩ ʧʝʨʝʜʘʯʠ; ʛʨʫʧʧʦʚʦʝ  ʙʣʦʢʠʨʦʚʘʥʠʝ 

(ʚʜʚʦʝʤ) ʫʜʘʨʦʚ ʧʦ ʭʦʜʫ (ʠʟ ʟʦʥ 4,2,3), ʩʪʦʷ ʥʘ ʧʦʜʩʪʘʚʢʝ, ʠ ʚ ʧʨʳʞʢʝ ʩ ʧʣʦʱʘʜʢʠ. 

Тактическая подготовка 
ʊʘʢʪʠʢʘ ʥʘʧʘʜʝʥʠʷ: 

1.  ʀʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʝ ʜʝʡʩʪʚʠʷ: ʚʳʙʦʨ ʤʝʩʪʘ ʜʣʷ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʚʪʦʨʦʡ  ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʫ 

ʩʝʪʢʠ  ʠ  ʠʟ  ʛʣʫʙʠʥʳ  ʧʣʦʱʘʜʢʠ  ʜʣʷ  ʥʘʧʘʜʘʶʱʝʛʦ  ʫʜʘʨʘ,  ʜʣʷ  ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ   

ʧʦʜʘʯʠ ʠ ʥʘʧʘʜʘʶʱʝʛʦ  ʫʜʘʨʘ  (ʧʨʠ  ʯʝʨʝʜʦʚʘʥʠʠ  ʩʧʦʩʦʙʦʚ);  ʯʝʨʝʜʦʚʘʥʠʝ  ʩʧʦʩʦʙ

ʦʚ ʧʦʜʘʯ;  ʧʦʜʘʯʠ  ʚʝʨʭʥʠʝ  ʥʘ  ʠʛʨʦʢʦʚ,  ʩʣʘʙʦ  ʚʣʘʜʝʶʱʠʭ  ʥʘʚʳʢʘʤʠ  ʧʨʠʝʤʘ  ʤʷ

ʯʘ; ʚʳʝhʜʰʠʭ ʧʦʩʣʝ  ʟʘʤʝʥʳ;  ʚʳʙʦʨ  ʩʧʦʩʦʙʘ  ʦʪʙʠʚʘʥʠʷ  ʤʷʯʘ  ʯʝʨʝʟ  ʩʝʪʢʫ  ʥʘʧʘ

ʜʘʶʱʠʤ ʫʜʘʨʦʤ, ʧʝʨʝʜʘʯʝʡ  ʩʚʝʨʭʫ  ʜʚʫʤʷ  ʨʫʢʘʤʠ,  ʢʫʣʘʢʦʤ,  ʩʥʠʟʫ;  ʚʪʦʨʘʷʧʝʨʝʜ

ʘʯʘ  ʥʘʧʘʜʘʶʱʝʤʫ, ʩʠʣʴʥʝʡʰʝʤʫ ʥʘ ʣʠʥʠʠ (ʩʪʦʷ ʣʠʮʦʤ ʠ ʩʧʠʥʦʡ ʢ ʥʝʤʫ); 

ʠʤʠʪʘʮʠʷ ʚʪʦʨʦʡ ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʠ çʦʙʤʘʥè (ʧʝʨʝʜʘʯʘ ʯʝʨʝʟ ʩʝʪʢʫ) ʚ ʧʨʳʞʢʝ; 

ʠʤʠʪʘʮʠʷ  ʧʨʷʤʦʛʦ  ʥʘʧʘʜʘʶʱʝʛʦ ʫʜʘʨʘ ʠ ʧʝʨʝʜʘʯʘ ʚ ʧʨʳʞʢʝ ʜʚʫʤʷ ʨʫʢʘʤʠ ʯʝʨʝʟ 

ʩʝʪʢʫ; ʯʝʨʝʜʦʚʘʥʠʝ ʩʧʦʩʦʙʦʚ ʥʘʧʘʜʘʶʱʝʛʦ ʫʜʘʨʘ - ʧʨʷʤʦʡ, ʧʝʨʝʚʦʜ ʩʠʣʴʥʝʡʰʝʡ, 

ʧʨʷʤʦʡ ʩʣʘʙʝʡʰʝʡ ʨʫʢʦʡ. 

2.  ɻʨʫʧʧʦʚʳʝ  ʜʝʡʩʪʚʠʷ:  ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ  ʠʛʨʦʢʦʚ  ʧʝʨʝʜʥʝʡ  ʣʠʥʠʠ  ʧʨʠ  ʚʪʦʨʦʡ 

ʧʝʨʝʜʘʯʝ  ʠʛʨʦʢʘ  ʟʦʥʳ  4  ʩ  ʠʛʨʦʢʦʤ  ʟʦʥʳ  2,  ʠʛʨʦʢʘ  ʟʦʥʳ  3  ʩ  ʠʛʨʦʢʦʤ  ʟʦʥ  4 ʠ

2 ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ  ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ  ʧʦ  ʭʘʨʘʢʪʝʨʫ  ʧʝʨʚʳʭ  ʠ  ʚʪʦʨʳʭ  ʧʝʨʝʜʘʯ;  ʠʛʨʦʢʘ  ʟʦʥʳ 

2 ʩ ʠʛʨʦʢʘʤʠ  ʟʦʥ  3  ʠ  4  ʚ  ʫʩʣʦʚʠʷʭ  ʜʣʠʥʥʳʭ  ʧʝʨʚʳʭ  ʧʝʨʝʜʘʯ;  ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ

ʠʛʨʦʢʦʚ ʧʝʨʝʜʥʝʡ ʠ ʟʘʜʥʝʡ ʣʠʥʠʡ ʧʨʠ ʧʝʨʚʦʡ ʧʝʨʝʜʘʯʝ  -  ʠʛʨʦʢʦʚ ʟʦʥ 6, 5 ʠ 

1 ʩ ʠʛʨʦʢʦʤ ʟʦʥʳ3  (ʧʨʠ  ʧʨʠʝʤʝ  ʤʷʯʘ  ʚ  ʜʘʣʴʥʝʡ  ʯʘʩʪʠ  ʧʣʦʱʘʜʢʠ  ʦʪ  ʧʦʜʘʯʠ  ʠ 

ʥʘʧʘʜʘʶʱʝʛʦ ʫʜʘʨʘ); ʠʛʨʦʢʦʚ  ʟʦʥ  6,1  ʠ  5  ʩ  ʠʛʨʦʢʦʤ  ʟʦʥʳ  2  ʧʨʠ  ʧʨʠʝʤʝ  ʚʝʨʭ

ʥʠʭ  ʧʦʜʘʯ  ʜʣʷ  ʚʪʦʨʦʡ ʧʝʨʝʜʘʯʠ, ʚ ʜʦʠʛʨʦʚʢʘʭ - ʜʣʷ ʥʘʧʘʜʘʶʱʝʛʦ ʫʜʘʨʘ ʠʣʠ 

ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʚ ʧʨʳʞʢʝ. 
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3.  ʂʦʤʘʥʜʥʳʝ  ʜʝʡʩʪʚʠʷ:  ʩʠʩʪʝʤʘ  ʠʛʨʳ  ʯʝʨʝʟ  ʠʛʨʦʢʘ  ʧʝʨʝʜʥʝʡ  ʣʠʥʠʠ,  ʧʨʠʝʤ 

ʧʦʜʘʯʠ  (ʧʨʠ  ʯʝʨʝʜʦʚʘʥʠʠ  ʩʧʦʩʦʙʦʚ)  ʠ  ʧʝʨʚʘʷ  ʧʝʨʝʜʘʯʘ  ʚ  ʟʦʥʫ  3,  ʚʪʦʨʘʷ  ʧʝʨʝ

ʜʘʯʘ, ʩʪʦʷ ʣʠʮʦʤ ʠ ʩʧʠʥʦʡ (ʯʝʨʝʜʦʚʘʥʠʝ) ʢ ʥʘʧʘʜʘʶʱʝʤʫ; ʧʨʠʝʤ ʚʝʨʭʥʝʡ ʙʦʢʦʚʦʡ 

ʧʦʜʘʯʠ ʠ ʧʝʨʚʘʷ  ʧʝʨʝʜʘʯʘ ʚ ʟʦʥʫ 3,  ʚʪʦʨʘʷ ʧʝʨʝʜʘʯʘ ʠʛʨʦʢʫ, ʢ ʢʦʪʦʨʦʤʫ 

ʧʝʨʝʜʘʶʱʠʡ ʩʪʦʠʪ ʩʧʠʥʦʡ;  ʧʝʨʚʘʷ  ʧʝʨʝʜʘʯʘ  ʜʣʷ  ʥʘʧʘʜʘʶʱʝʛʦ  ʫʜʘʨʘ,  ʢʦʛʜʘ  ʤʷ

ʯ  ʩʦʧʝʨʥʠʢ  ʥʘʧʨʘʚʣʷʝʪ ʯʝʨʝʟ ʩʝʪʢʫ ʙʝʟ ʫʜʘʨʘ. 

ʊʘʢʪʠʢʘ ʟʘʱʠʪʳ: 
1.  ʀʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʝ  ʜʝʡʩʪʚʠʷ:  ʚʳʙʦʨ  ʤʝʩʪʘ  ʧʨʠ  ʧʨʠʝʤʝ  ʧʦʜʘʯ  ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ 

ʩʧʦʩʦʙʘʤʠ, ʥʘʧʘʜʘʶʱʠʭ  ʫʜʘʨʦʚ  ʠ  ʦʙʤʘʥʥʳʭ  ʧʝʨʝʜʘʯ  ʯʝʨʝʟ  ʩʝʪʢʫ  ʚ  ʧʨʳʞʢʝ 

(ʯʝʨʝʜʦʚʘʥʠʝ);  ʧʨʠ  ʩʪʨʘʭʦʚʢʝ  ʧʘʨʪʥʝʨʘ,  ʧʨʠʥʠʤʘʶʱʝʛʦ  ʤʷʯ,  ʙʣʦʢʠʨʫʶʱʝʛʦ, 

ʥʘʧʘʜʘʶʱʝʛʦ;  ʚʳʙʦʨ  ʩʧʦʩʦʙʘ  ʧʨʠʝʤʘ  ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ  ʩʧʦʩʦʙʦʚ  ʧʦʜʘʯ;  ʚʳʙʦʨ  ʩʧʦʩ

ʦʙʘ ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʷ ʠ ʩʧʦʩʦʙʘ ʧʨʠʝʤʘ ʤʷʯʘ ʦʪ ʥʘʧʘʜʘʶʱʠʭ ʫʜʘʨʦʚ  ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ 

ʩʧʦʩʦʙʘʤʠ ʠ  ʦʙʤʘʥʥʳʭ  ʜʝʡʩʪʚʠʡ;  ʚʳʙʦʨ  ʩʧʦʩʦʙʘ  ʧʨʠʝʤʘ  ʤʷʯʘ  ʚ  ʜʦʠʛʨʦʚʢʝ  ʠ 

ʧʨʠ  ʦʙʤʘʥʥʳʭ ʧʨʠʝʤʘʭ ʥʘʧʘʜʝʥʠʷ;  ʟʦʥʥʦʝ ʙʣʦʢʠʨʦʚʘʥʠʝ (ʚʳʙʦʨ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ 

ʧʨʠ ʫʜʘʨʘʭ ʠʟ ʟʦʥ 4,2 ʠ 3 ʠ çʟʘʢʨʳʚʘʥʠʝè ʵʪʦʛʦ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ). 

2.  ɻʨʫʧʧʦʚʳʝ  ʜʝʡʩʪʚʠʷ:  ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ  ʠʛʨʦʢʦʚ  ʟʘʜʥʝʡ  ʣʠʥʠʠ  - ʠʛʨʦʢʦʚ  ʟʦʥ 

1,6,5  ʤʝʞʜʫ  ʩʦʙʦʡ  ʧʨʠ  ʧʨʠʝʤʝ  ʪʨʫʜʥʳʭ  ʤʷʯʝʡ  ʦʪ  ʧʦʜʘʯ, ʥʘʧʘʜʘʶʰʠʭ              

ʫʜʘʨʦʚ, ʦʙʤʘʥʥʳʭ  ʜʝʡʩʪʚʠʡ;  ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ  ʠʛʨʦʢʦʚ 

ʧʝʨʝʜʥʝʡ  ʣʠʥʠʠ:                                                                                                  

ʘ) ʜʚʫʭ ʠʛʨʦʢʦʚ, ʥʝ ʫʯʘʩʪʚʫʶʱʠʭ ʚ ʙʣʦʢʠʨʦʚʘʥʠʠ,ʩʙʣʦʢʠʨʫʶʱʠʤ,  ʙ) ʜʚʫʭ ʠʛʨʦʢʦ

ʚ ʧʨʠ ʙʣʦʢʠʨʦʚʘʥʠʠ (ʚʳʭʦʜ ʚ ʟʦʥʫ, ʛʜʝ ʙʫʜʝʪ ʧʨʦʠʟʚʝʜʝʥ ʫʜʘʨ), ʚ)  ʥʝ  ʫʯʘʩʪʚʫʶʱ

ʝʛʦ  ʚ  ʙʣʦʢʠʨʦʚʘʥʠʠ  ʩ ʙʣʦʢʠʨʫʶʱʠʤʠ; ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʠʛʨʦʢʦʚ ʟʘʜʥʝʡ ʠ 

ʧʝʨʝʜʥʝʡ ʣʠʥʠʡ: ʘ) ʠʛʨʦʢʘ ʟʦʥʳ 6 ʩ ʙʣʦʢʠʨʫʶʱʠʤ (ʚ ʟʦʥʝ 3,4,2), ʩ ʙʣʦʢʠʨʫʶʱʠʤʠ

 ʟʦʥ 3-2; 3-4;  ʠʛʨʦʢʘ  ʟʦʥʳ  6  ʩ  ʥʝ ʫʯʘʩʪʚʫʶʱʠʤʠ  ʚ  ʙʣʦʢʠʨʦʚʘʥʠʠ;  ʚ)  ʠʛʨʦʢʦʚ  

ʟʦʥ  1  ʠ  5  ʩ  ʥʝ  ʫʯʘʩʪʚʫʶʱʠʤʠ  ʚ ʙʣʦʢʠʨʦʚʘʥʠʠ. 

3.  ʂʦʤʘʥʜʥʳʝ ʜʝʡʩʪʚʠʷ: ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʠʛʨʦʢʦʚ ʧʨʠ ʧʨʠʝʤʝ ʧʦʜʘʯ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ 

ʩʧʦʩʦʙʘʤʠ ʚ ʜʘʣʴʥʠʝ ʠ ʙʣʠʞʥʠʝ ʟʦʥʳ, ʚʪʦʨʫʶ ʧʝʨʝʜʘʯʫ ʚʳʧʦʣʥʷʝʪ ʠʛʨʦʢ ʟʦʥʳ 3 ʠ 

2; ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʠʛʨʦʢʦʚ ʧʨʠ ʧʨʠʝʤʝ ʧʦʜʘʯʠ, ʢʦʛʜʘ ʠʛʨʦʢ ʟʦʥʳ 4 ʩʪʦʠʪ ʫ ʩʝʪʢʠ, 

ʘ ʠʛʨʦʢ ʟʦʥʳ  3  ʦʪʪʷʥʫʪ  ʠ  ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ  ʚ  ʟʦʥʝ  4,  ʧʦʩʣʝ  ʧʨʠʝʤʘ  ʠʛʨʦʢ  ʟʦʥʳ  4  ʠʜ

ʝʪ  ʥʘ  ʚʪʦʨʫʶ ʧʝʨʝʜʘʯʫ ʚ ʟʦʥʫ 3, ʘ ʠʛʨʦʢ ʟʦʥʳ 3 ʠʛʨʘʝʪ ʚ ʥʘʧʘʜʝʥʠʠ ʚ ʟʦʥʝ 4; ʪʦ 

ʞʝ, ʥʦ ʚ ʟʦʥʘʭ  3 ʠ 2 (ʯʝʨʝʜʦʚʘʥʠʝ  ʵʪʠʭ  ʜʚʫʭ  ʚʘʨʠʘʥʪʦʚ);  ʩʠʩʪʝʤʳ  ʠʛʨʳ:  ʨʘʩʧʦʣ

ʦʞʝʥʠʝ  ʠʛʨʦʢʦʚ.   ʇʨʠ ʧʨʠʝʤʝ  ʤʷʯʘ  ʦʪ  ʩʦʧʝʨʥʠʢʘ  çʫʛʣʦʤ  ʚʧʝʨʝʜè  (ʯʝʨʝʜʦʚʘʥʠ

ʝ  ʛʨʫʧʧʦʚʳʭ  ʜʝʡʩʪʚʠʡ  ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʧʨʦʛʨʘʤʤʦʡ ʜʣʷ ʜʘʥʥʦʛʦ ʛʦʜʘ ʦʙʫʯʝʥʠʷ); 

ʧʝʨʝʢʣʶʯʝʥʠʝ ʦʪ  ʟʘʱʠʪʥʳʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʢ ʥʘʧʘʜʘʶʱʠʤ - ʩʦ ʚʪʦʨʦʡ ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʯʝʨʝʟ 

ʠʛʨʦʢʘ ʧʝʨʝʜʥʝʡ ʣʠʥʠʠ. 

Интегральная подготовка 
1. ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ  ʜʣʷ  ʨʘʟʚʠʪʠʷ  ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ  ʢʘʯʝʩʪʚ  ʚ  ʨʘʤʢʘʭ  ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ 

ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʝʤʦʚ. 

2. ʈʘʟʚʠʪʠʝ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʤʥʦʛʦʢʨʘʪʥʦʛʦ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ  ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʭ  ʧʨʠʝʤʦʚ  -  ʥʘ  ʦʩʥʦʚʝ  ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ  ʜʣʷ  ʜʘʥʥʦʛʦ  ʛʦʜʘ 

ʦʙʫʯʝʥʠʷ. 

3. ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ  ʜʣʷ  ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ  ʥʘʚʳʢʦʚ  ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʭ  ʧʨʠʝʤʦʚ 

ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʤʥʦʛʦʢʨʘʪʥʦʛʦ ʠʭ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ (ʚ ʦʙʲʝʤʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ). 
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4. ʇʝʨʝʢʣʶʯʝʥʠʷ  ʚ  ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ  ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʭ  ʧʨʠʝʤʦʚ  ʥʘʧʘʜʝʥʠʷ,  ʟʘʱʠʪʳ, 

ʥʘʧʘʜʝʥʠʷ ʠ ʟʘʱʠʪʳ: ʧʦʜʘʯʘ  -  ʧʨʠʝʤ,  ʥʘʧʘʜʘʶʱʠʡ ʫʜʘʨ  -  ʙʣʦʢʠʨʦʚʘʥʠʝ, 

ʧʝʨʝʜʘʯʘ -ʧʨʠʝʤ. ʇʦʪʦʯʥʦʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʝʤʦʚ. 

5. ʇʝʨʝʢʣʶʯʝʥʠʷ  ʚ  ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ  ʪʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ  ʜʝʡʩʪʚʠʡ  ʚ  ʥʘʧʘʜʝʥʠʠ,  ʟʘʱʠʪʝ, 

ʟʘʱʠʪʝ ʠ ʥʘʧʘʜʝʥʠʠ - ʦʪʜʝʣʴʥʦ ʧʦ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʤ, ʛʨʫʧʧʦʚʳʤ ʠ ʢʦʤʘʥʜʥʳʤ. 

6. ʋʯʝʙʥʳʝ  ʠʛʨʳ.  ʉʠʩʪʝʤʘ  ʟʘʜʘʥʠʡ,  ʚʢʣʶʯʘʶʱʘʷ  ʦʩʥʦʚʥʦʡ  ʧʨʦʛʨʘʤʤʥʳʡ 

ʤʘʪʝʨʠʘʣ ʧʦ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʪʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʝ. 

7. ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʳʝ ʠʛʨʳ. ʇʨʦʚʦʜʷʪʩʷ ʩ ʮʝʣʴʶ ʨʝʰʝʥʠʷ ʫʯʝʙʥʳʭ ʟʘʜʘʯ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʜʣʷ 

ʣʫʯʰʝʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʢ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʷʤ. 

8.  ʂʘʣʝʥʜʘʨʥʳʝ  ʠʛʨʳ.  ʋʩʪʘʥʦʚʢʠ  ʧʘ  ʠʛʨʫ,  ʨʘʟʙʦʨ  ʠʛʨ  -  ʧʨʝʝʤʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ  ʚ 

ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʷʭ ʟʘʜʘʥʠʡ ʚ ʠʛʨʘʭ ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʫʩʪʘʥʦʚʢʠ. 

Тренировочный этап (4 год обучения) 

Техническая подготовка 
ʊʝʭʥʠʢʘ ʥʘʧʘʜʝʥʠʷ: 

1. ʇʝʨʝʤʝʱʝʥʠʷ:  ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ  ʩʧʦʩʦʙʦʚ  ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʡ,  ʠʩʭʦʜʥʳʭ  ʧʦʣʦʞʝʥʠʡ, 

ʩʪʦʝʢ,  ʧʘʜʝʥʠʡ  ʠ  ʧʨʳʞʢʦʚ  ʚ  ʦʪʚʝʪ  ʥʘ  ʩʠʛʥʘʣʳ;  ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ  ʩʪʦʝʢ,  ʩʧʦʩʦʙʦʚ 

ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʡ ʩ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʧʨʠʝʤʘʤʠ. 

2. ʇʝʨʝʜʘʯʠ  ʤʷʯʘ:  ʫ  ʩʝʪʢʠ  ʩʚʝʨʭʫ  ʜʚʫʤʷ  ʨʫʢʘʤʠ,  ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ  ʧʦ  ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʶ: 

ʢʦʨʦʪʢʠʝ,  ʩʨʝʜʥʠʝ,  ʜʣʠʥʥʳʝ;  ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ  ʧʦ  ʚʳʩʦʪʝ:  ʥʠʟʢʠʝ, ʩʨʝʜʥʠʝ, ʚʳʩʦʢʠʝ, 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ  ʧʝʨʝʜʘʯ  ʠʟ  ʛʣʫʙʠʥʳ  ʧʣʦʱʘʜʢʠ,  ʩʪʦʷ  ʣʠʮʦʤ  ʠ  ʩʧʠʥʦʡ  ʢ  ʥʘʧʘʜʘʶʱʝ

ʤʫ; ʥʘʧʘʜʘʶʱʠʡ  ʫʜʘʨ  ʩ  ʧʝʨʝʜʘʯʠ  ʚ  ʧʨʳʞʢʝ;  ʠʤʠʪʘʮʠʷ  ʥʘʧʘʜʘʶʱʝʛʦ  ʫʜʘʨʘ  ʠ  

ʧʝʨʝʜʘʯʘ ʯʝʨʝʟ ʩʝʪʢʫ ʜʚʫʤʷ ʨʫʢʘʤʠ, ʠʤʠʪʘʮʠʷ ʟʘʤʘʭʦʚ ʠ ʧʝʨʝʜʘʯʘ ʚ ʧʨʳʞʢʝ ʯʝʨʝʟ 

ʩʝʪʢʫ ʚ ʟʦʥʫ ʥʘʧʘʜʝʥʠʷ; ʥʘʧʘʜʘʶʱʠʡ ʫʜʘʨ ʩ ʧʝʨʝʚʦʜʦʤ ʚʣʝʚʦ ʩ ʧʦʚʦʨʦʪʦʤ 

ʪʫʣʦʚʠʱʘ ʚʣʝʚʦ ʠʟ ʟʦʥ 3 ʠ  4 ʩ ʚʳʩʦʢʠʭ ʠ ʩʨʝʜʥʠʭ ʧʝʨʝʜʘʯ; ʧʨʷʤʦʡ ʥʘʧʘʜʘʶʱʠʡ 

ʫʜʘʨ ʩʣʘʙʝʡʰʝʡ ʨʫʢʦʡ   ʠʟ ʟʦʥ 2,3,4ʩ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʧʝʨʝʜʘʯ; ʙʦʢʦʚʦʡ ʥʘʧʘʜʘʶʱʠʡ 

ʫʜʘʨ ʩʠʣʴʥʝʡʰʝʡ ʨʫʢʦʡ ʠʟ ʟʦʥ 4,3; ʥʘʧʘʜʘʶʱʠʡ ʫʜʘʨ ʩ ʧʝʨʝʚʦʜʦʤ ʚʧʨʘʚʦ ʙʝʟ 

ʧʦʚʦʨʦʪʘ ʪʫʣʦʚʠʱʘ ʠʟ ʟʦʥ 2,3,4. 

ʊʝʭʥʠʢʘ ʟʘʱʠʪʳ: 
1  ʇʝʨʝʤʝʱʝʥʠʷ:  ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ  ʩʧʦʩʦʙʦʚ  ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʡ  ʠ  ʧʘʜʝʥʠʡ  ʩ  ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʤʠ

 ʧʨʠʝʤʘʤʠ  ʠʛʨʳ  ʚ  ʟʘʱʠʪʝ;  ʩʧʦʩʦʙʦʚ  ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʡ  ʩ  ʧʨʳʞʢʘʤʠ,  ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʡ 

 ʩ ʙʣʦʢʠʨʦʚʘʥʠʝʤ. 

2. ʇʨʠʝʤ  ʤʷʯʘ:  ʩʚʝʨʭʫ  ʜʚʫʤʷ  ʨʫʢʘʤʠ  ʦʪ  ʧʦʜʘʯ  ʠ  ʥʘʧʘʜʘʶʱʠʭ  ʫʜʘʨʦʚ  ʩʨʝʜʥʝ

ʡ ʩʠʣʳ  ʥʘ  ʪʦʯʥʦʩʪʴ;  ʩʥʠʟʫ  ʜʚʫʤʷ  ʨʫʢʘʤʠ  ʚʝʨʭʥʠʭ  ʧʦʜʘʯ  ʥʘ  ʟʘʜʥʝʡ  ʣʠʥʠʠ  ʠ  

ʧʝʨʚʘʷ ʧʝʨʝʜʘʯʘ ʥʘ ʪʦʯʥʦʩʪʴ; ʧʨʠʝʤ ʤʷʯʘ ʩʥʠʟʫ ʦʜʥʦʡ ʨʫʢʦʡ (ʧʨʘʚʦʡ, ʣʝʚʦʡ) 

ʧʦʧʝʨʝʤʝʥʥʦ ʫ ʩʝʪʢʠ ʠ ʦʪ ʩʝʪʢʠ ʧʦʩʣʝ ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʷ. 

Тактическая подготовка 

ʊʘʢʪʠʢʘ ʥʘʧʘʜʝʥʠʷ. 
1. ʀʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʝ  ʜʝʡʩʪʚʠʷ:  ʚʳʙʦʨ  ʤʝʩʪʘ  ʜʣʷ  ʚʪʦʨʳʭ  ʧʝʨʝʜʘʯ,  ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ  

ʧʦ ʚʳʩʦʪʝ  ʠ  ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʶ,  ʩʪʦʷ  ʥʘ  ʧʣʦʱʘʜʢʝ  ʠ  ʚ  ʧʨrʞʢʝ;  ʜʣʷ  ʥʘʧʘʜʘʶʱʝʛʦ  ʫ

ʜʘʨʘ (ʩ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ  ʧʝʨʝʜʘʯ  ʤʷʯʘ  ʫ  ʩʝʪʢʠ  ʠ  ʠʟ  ʛʣʫʙʠʥʳ  ʧʣʦʱʘʜʢʠ);  ʯʝʨʝʜʦʚʘʥʠ

ʝ ʧʦʜʘʯ ʚ ʜʘʣʴʥʠʝ  ʠ  ʙʣʠʞʥʠʝ  ʟʦʥʳ,  ʥʘ  ʩʠʣʫ  ʠ  ʥʘʮʝʣʝʥʥʳʭ;  ʧʦʜʘʯʘ  ʥʘ  ʠʛʨʦʢʘ, 

 ʩʣʘʙʦ ʚʣʘʜʝʶʱʝʛʦ  ʥʘʚʳʢʘʤʠ  ʧʨʠʝʤʘ,  ʚʳʰʝʜʰʝʛʦ  ʧʦʩʣʝ  ʟʘʤʝʥʳ;  ʚʪʦʨʘʷ  ʧʝʨʝʜ

ʘʯʘ ʥʘʧʘʜʘʶʱʝʤʫ,  ʩʠʣʴʥʝʡʰʝʤʫ  ʥʘ  ʣʠʥʠʠ  (ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ  ʧʦ  ʚʳʩʦʪʝ  ʠ  ʨʘʩʩʪʦʷʥʠ

ʶ); ʧʝʨʝʜʘʯʘ  ʜʚʫʤ ʥʘʧʘʜʘʶʱʠʤ  ʥʘ  ʣʠʥʠʠ  ʩ  ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʦʪʚʣʝʢʘʶʱʠʭ 

ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʨʫʢʘʤʠ,  ʪʫʣʦʚʠʱʝʤ;  ʠʤʠʪʘʮʠʷ  ʚʪʦʨʦʡ  ʧʝʨʝʜʘʯʠ  ʠ  ʦʙʤʘʥ  (ʧʝʨʝʜʘʯʘ  ʯ
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ʝʨʝʟ  ʩʝʪʢʫ)  ʥʘ ʤʝʩʪʝ ʠ ʚ ʧʨʳʞʢʝ (ʙʦʢʦʤ ʠ ʩʧʠʥʦʡ ʚ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ ʧʝʨʝʜʘʯʠ); 

ʠʤʠʪʘʮʠʷ ʥʘʧʘʜʘʶʱʝʛʦ ʫʜʘʨʘ  ʠ  ʧʝʨʝʜʘʯʘ  ʚ  ʧʨʳʞʢʝ  ʯʝʨʝʟ  ʩʝʪʢʫ  (ʚ  ʟʦʥʫ  ʥʘʧʘʜ

ʝʥʠʷ);  ʯʝʨʝʜʦʚʘʥʠʝ  ʩʧʦʩʦʙʦʚ ʥʘʧʘʜʘʶʱʝʛʦ ʫʜʘʨʘ. 

2. ɻʨʫʧʧʦʚʳʝ  ʜʝʡʩʪʚʠʷ:  ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ  ʠʛʨʦʢʘ  ʟʦʥʳ  4  ʩ  ʠʛʨʦʢʦʤ  ʟʦʥʳ  2  ʧʨʠ 

ʚʪʦʨʦʡ ʧʝʨʝʜʘʯʝ; ʠʛʨʦʢʘ ʟʦʥʳ 3 ʩ ʠʛʨʦʢʘʤʠ ʟʦʥ 4 ʠ  2 ʧʨʠ ʩʢʨʝʩʪʥʦʤ ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʠ 

ʚ ʟʦʥʘʭ - ʠʟ ʮʝʥʪʨʘ ʥʘ ʢʨʘʡ ʩʝʪʢʠ (ʧʨʠ ʚʪʦʨʦʡ ʧʝʨʝʜʘʯʝ); ʠʛʨʦʢʘ ʟʦʥʳ 3 ʩ ʠʛʨʦʢʦʤ 

ʟʦʥr 4 ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʯʝʨʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʝʨʝʜʘʯ, ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʧʦ ʚʳʩʦʪʝ 

ʠ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʶ, ʩʪʦʷ ʣʠʮʦʤ ʠ ʩʧʠʥʦʡ  ʚ  ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ  ʧʝʨʝʜʘʯʠ;  ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ  ʠ

ʛʨʦʢʦʚ  ʟʦʥ  6  ʠ  5  ʩ  ʠʛʨʦʢʦʤ, ʚʳʭʦʜʷʱʠʤ ʢ ʩʝʪʢʝ ʠʟ ʟʦʥʳ 1. ɺʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ 

ʠʛʨʦʢʦʚ ʟʦʥ 6, 5 ʠ 1 ʩ ʠʛʨʦʢʦʤ ʟʦʥʳ 3 ʧʨʠ ʧʨʠʝʤʝ ʧʦʜʘʯ ʥʘ ʩʠʣʫ ʠ ʥʘʮʝʣʝʥʥʳʭ, 

ʧʨʠʝʤʝ ʥʘʧʘʜʘʶʱʠʭ ʫʜʘʨʦʚ; ʠʛʨʦʢʦʚ ʟʦʥ 6, 5 ʠ 1 ʩ ʠʛʨʦʢʦʤ ʟʦʥʳ 4 (ʧʨʠ ʧʨʠʝʤʝ 

ʧʦʜʘʯʠ -ʜʣʷ ʚʪʦʨʦʡ ʧʝʨʝʜʘʯʠ, ʚ ʜʦʠʛʨʦʚʢʝ -ʜʣʷ ʫʜʘʨʘ;  ʠʛʨʦʢʦʚ  ʟʦʥ  4,3  ʠ  2  ʩ  ʠʛ

ʨʦʢʦʤ  ʟʦʥʳ  1,  ʚʳʭʦʜʷʱʠʤ  ʢ  ʩʝʪʢʝ  (ʧʨʠ  ʧʝʨʚʦʡ ʧʝʨʝʜʘʯʝ) ʠʛʨʦʢʘ, ʚʳʭʦʜʷʱʝʛʦ 

ʠʟ ʟʦʥʳ 1 ʧʨʠ ʚʪʦʨʦʡ ʧʝʨʝʜʘʯʝ ʩ ʠʛʨʦʢʘʤʠ ʟʦʥ 4, 3 ʠ 2. 

3.  ʂʦʤʘʥʜʥʳʝ  ʜʝʡʩʪʚʠʷ:  ʩʠʩʪʝʤʘ  ʠʛʨʳ  ʯʝʨʝʟ  ʠʛʨʦʢʘ  ʧʝʨʝʜʥʝʡ  ʣʠʥʠʠ  - ʧʨʠʝʤ 

ʧʦʜʘʯʠ ʠ ʧʝʨʚʘʷ ʧʝʨʝʜʘʯʘ: ʘ) ʚ ʟʦʥʫ 3, ʚʪʦʨʘʷ  ʧʝʨʝʜʘʯʝ ʚ ʟʦʥʳ 4 ʠ 2, ʩʪʦʷ ʣʠʮʦʤ ʠ 

ʩʧʠʥʦʡ ʢ ʥʠʤ; ʙ) ʚ ʟʦʥʫ 4 ʠ 2 (ʯʝʨʝʜʦʚʘʥʠʝ), ʚʪʦʨʘʷ ʧʝʨʝʜʘʯʘ ʚ ʟʦʥʳ 3 ʠ 2 (3 ʠ 

4); ʚ) ʚ ʟʦʥʫ  2,  ʚʪʦʨʘʷ  ʥʘʟʘʜ  ʟʘ  ʛʦʣʦʚʫ,  ʛʜʝ  ʥʘʧʘʜʘʶʱʠʡ  ʫʜʘʨ  ʚʳʧʦʣʥʷʝʪ  ʠʛʨʦ

ʢ  ʟʦʥʳ  3; ʩʠʩʪʝʤʘ  ʠʛʨʳ  ʯʝʨʝʟ  ʚʳʭʦʜʷʱʝʛʦ:  ʧʨʠʝʤ  ʧʦʜʘʯʠ,  ʧʝʨʚʘʷ  ʧʝʨʝʜʘʯʘ ʠʛ

ʨʦʢʫ  ʟʦʥʳ  1, ʚʳʰʝʜʰʝʤʫ  ʢ  ʩʝʪʢʝ,  ʚʪʦʨʘʷ  ʧʝʨʝʜʘʯʘ  ʥʘʧʘʜʘʶʱʝʤʫ,  ʢ  ʢʦʪʦʨʦʤʫ

  ʧʝʨʝʜʘʶʱʠʡ ʦʙʨʘʱʝʥ ʣʠʮʦʤ (ʚ ʟʦʥʳ 3 ʠ 4) ʠ ʩʧʠʥʦʡ (ʚ ʟʦʥʫ 2). 

Тактика защиты: 

1. ʀʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʝ  ʜʝʡʩʪʚʠʷ:  ʚʳʙʦʨ  ʤʝʩʪʘ,  ʩʧʦʩʦʙʘ  ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʷ  ʠ  ʩʧʦʩʦʙʘ 

ʧʨʠʝʤʘ  ʤʷʯʘ  ʦʪ  ʧʦʜʘʯʠ,  ʥʘʧʘʜʘʶʱʝʛʦ  ʫʜʘʨʘ  ʠ  ʦʙʤʘʥʥʳʭ  ʧʨʠʝʤʦʚ:  ʚʳʙʦʨ  ʤʝ

ʩʪʘ, ʩʧʦʩʦʙʘ  ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʷ,  ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ  ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ  ʫʜʘʨʘ  ʠ  ʟʦʥʥʦʝ  ʙʣʦʢʠʨʦʚ

ʘʥʠʝ; ʚʳʙʦʨ  ʤʝʩʪʘ  ʠ  ʩʧʦʩʦʙʘ  ʧʨʠʝʤʘ  ʤʷʯʘ  ʧʨʠ  ʩʪʨʘʭʦʚʢʝ  ʙʣʦʢʠʨʫʶʱʠʭ,  ʥʘʧʘ

ʜʘʶʱʠʭ, ʧʨʠʥʠʤʘʶʱʠʭ çʪʨʫʜʥʳʝè ʤʷʯʠ. 

2. ɻʨʫʧʧʦʚʳʝ ʜʝʡʩʪʚʠʷ: ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʠʛʨʦʢʦʚ ʧʝʨʝʜʥʝʡ ʣʠʥʠʠ: ʘ) ʟʦʥ 3 ʠ 2,3 

ʠ  4  ʧʨʠ  ʛʨʫʧʧʦʚʦʤ  ʙʣʦʢʠʨʦʚʘʥʠʠ  (ʫʜʘʨʳ  ʧʦ  ʭʦʜʫ)  ʙ)  ʠʛʨʦʢʘ  ʟʦʥʳ  3,  ʥʝ 

ʫʯʘʩʪʚʫʶʱʝʛʦ ʚ ʙʣʦʢʠʨʦʚʘʥʠʠ ʩ ʙʣʦʢʠʨʫʶʱʠʤʠ ʠʛʨʦʢʘʤʠ ʟʦʥ 2 ʠ 4; ʠʛʨʦʢʦʚ 

ʟʘʜʥʝʡ ʣʠʥʠʠ  -  ʩʪʨʘʭʦʚʢʘ ʠʛʨʦʢʦʚ, ʧʨʠʥʠʤʘʶʱʠʭ çʪʨʫʜʥʳʝè ʤʷʯʠ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ 

ʧʣʦʱʘʜʢʠ ʠ ʚʳʭʦʜʷʱʠʭ ʧʦʩʣʝ ʧʨʠʝʤʘ ʟʘ ʝʝ ʛʨʘʥʠʮʳ;   ʠʛʨʦʢʦʚ ʟʘʜʥʝʡ ʠ ʧʝʨʝʜʥʝʡ 

ʣʠʥʠʠ: ʘ) ʟʦʥʳ 6 ʩ ʙʣʦʢʠʨʫʶʱʠʤʠ (ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʩʠʩʪʝʤʳ çʫʛʣʦʤ ʚʧʝʨʝʜè);  ʙ) ʟʦʥʳ 6 

ʩ ʥʝ ʫʯʘʩʪʚʫʶʱʠʤʠ ʚ ʙʣʦʢʠʨʦʚʘʥʠʠ;  ʚ) ʟʦʥ 5 ʠ 1 ʩ ʙʣʦʢʠʨʫʶʱʠʤʠ. 

3. ʂʦʤʘʥʜʥʳʝ  ʜʝʡʩʪʚʠʷ:  ʧʨʠʝʤ  ʧʦʜʘʯʠ  -  ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʝ  ʠʛʨʦʢʦʚ  ʧʨʠ  ʧʨʠʝʤʝ 

ʧʦʜʘʯʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʩʧʦʩʦʙʘʤʠ (ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ  ʯʝʨʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚ ʜʘʣʴʥʠʝ ʠ ʙʣʠʞʥʠʝ 

ʟʦʥʳ), ʢʦʛʜʘ  ʚʪʦʨʫʶ  ʧʝʨʝʜʘʯʫ  ʚʳʧʦʣʥʷʝʪ  ʠʛʨʦʢ  ʟʦʥʳ  3,2  (ʠʛʨʦʢ  ʟʦʥʳ  3  ʦʪʪʷʥ

ʫʪ ʥʘʟʘʜ); ʠʛʨʦʢ  ʟʦʥʳ  2  (4)  ʩʪʦʠʪ  ʫ  ʩʝʪʢʠ,  ʘ  ʠʛʨʦʢ  ʟʦʥʳ  3  ʦʪʪʷʥʫʪ  ʠ  ʥʘʭʦʜʠʪ

ʩ ̫  ʚ   ʟʦʥʝ   2   (4),  ʧʦʩʣʝ ʧʨʠʝʤʘ  ʠʛʨʦʢ  ʟʦʥʳ  2  (4)  ʠʜʝʪ  ʥʘ  ʚʪʦʨʫʶ  ʧʝʨʝʜʘʯʫ  

ʚ  ʟʦʥʫ  3,  ʘ  ʠʛʨʦʢ  ʟʦʥʳ  3 ʠʛʨʘʝʪ  ʚ  ʥʘʧʘʜʝʥʠʠ  ʚ  ʟʦʥʝ  2  (4);  ʧʝʨʝʜʘʯʘ  ʚ  ʟʦʥʫ  

2,  ʩʪʦʷ  ʩʧʠʥʦʡ  ʢ  ʥʘʧʘʜʘʶʱʝʤʫ; ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʝ  ʠʛʨʦʢʦʚ  ʧʨʠ ʧʨʠʝʤʝ ʧʦʜʘʯʠ, 

ʢʦʛʜʘ ʚʳʭʦʜ ʢ ʩʝʪʢʝ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪ ʠʛʨʦʢ ʟʦʥʳ  1  ʠʟ-ʟʘ  ʠʛʨʦʢʘ;  ʩʠʩʪʝʤʳ  ʠʛʨʳ  -

ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʝ  ʠʛʨʦʢʦʚ  ʧʨʠ  ʧʨʠʝʤʝ  ʤʷʯʘ  ʦʪ 

ʩʦʧʝʨʥʠʢʘ  çʫʛʣʦʤ  ʥʘʟʘʜè,  ʩ  ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ  ʛʨʫʧʧʦʚʳʭ  ʜʝʡʩʪʚʠʡ  ʧʦ  ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ 

ʜʘʥʥʦʛʦ  ʛʦʜʘ  ʦʙʫʯʝʥʠʷ  ʠ  ʚ  ʫʩʣʦʚʠʷʭ  ʯʝʨʝʜʦʚʘʥʠʷ  ʥʘʧʘʜʘʶʱʠʭ  ʜʝʡʩʪʚʠʡ; 
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ʧʝʨʝʢʣʶʯʝʥʠʝ ʚ ʚʘʨʠʘʥʪʘʭ ʧʦʩʪʨʦʝʥʠʷ ʩʠʩʪʝʤʳ çʫʛʣʦʤ ʚʧʝʨʝʜè ʠ  çʫʛʣʦʤ ʥʘʟʘʜè 

ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʭʘʨʘʢʪʝʨʦʤ ʥʘʧʘʜʘʶʱʠʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ. 

Интегральная подготовка 
1. ʏʝʨʝʜʦʚʘʥʠʝ  ʧʦʜʛʦʪʦʚʠʪʝʣʴʥʳʭ  ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ,  ʧʦʜʚʦʜʷʱʠʭ  ʠ  ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ      

ʧʦ ʪʝʭʥʠʢʝ. 

2.ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ  ʜʣʷ  ʨʘʟʚʠʪʠʷ  ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ  ʢʘʯʝʩʪʚ  ʚ  ʨʘʤʢʘʭ  ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ 

ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʝʤʦʚ, ʩʦʯʝʪʘʪʴ ʩ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝʤ ʧʨʠʝʤʘ ʚ ʮʝʣʦʤ. 

3. ʈʘʟʚʠʪʠʝ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʤʥʦʛʦʢʨʘʪʥʦʛʦ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʝʤʦʚ (ʚ ʦʙʲʝʤʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ). 

4. ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʝ  ʥʘʚʳʢʦʚ  ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʭ  ʧʨʠʝʤʦʚ  ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ 

ʤʥʦʛʦʢʨʘʪʥʦʛʦ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʪʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ. 

5. ʇʝʨʝʢʣʶʯʝʥʠʷ  ʚ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ  ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʭ  ʧʨʠʝʤʦʚ ʠ  ʪʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ 

ʥʘʧʘʜʝʥʠʷ ʠ ʟʘɦʠʪʳ ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭʩʦʯʝʪʘʥʠʷʭ.                                                               

6. ʋʯʝʙʥʳʝ  ʠʛʨʳ:  ʟʘʜʘʥʠʷ,  ʚʢʣʶʯʘʶʱʠʝ  ʦʩʥʦʚʥʦʡ  ʧʨʦʛʨʘʤʤʥʳʡ  ʤʘʪʝʨʠʘʣ  ʧʦ 

ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʦʡ  ʠ  ʪʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ  ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʝ;  ʠʛʨʳ  ʫʤʝʥʴʰʝʥʥʳʤʠ  ʩʦʩʪʘʚʘʤʠ 

(4x4,3x3,2x2,4x3  ʠ  ʪ.ʧ.);  ʠʛʨʳ  ʧʦʣʥʳʤ  ʩʦʩʪʘʚʦʤ  ʩ  ʢʦʤʘʥʜʘʤʠ  ʧʘʨʘʣʣʝʣʴʥʳʭ    

ʛʨʫʧʧ (ʠʣʠ ʩʪʘʨʰʝʡ). 

7. ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʳʝ ʠʛʨʳ ʧʨʦʚʦʜʷʪʩʷ ʜʣʷ ʙʦʣʝʝ ʧʦʣʥʦʛʦ ʨʝʰʝʥʠʷ ʫʯʝʙʥʳʭ  ʟʘʜʘʯ ʠ 

ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʢ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʷʤ. 

8. ʂʘʣʝʥʜʘʨʥʳʝ  ʠʛʨʳ  ʩʦʜʝʡʩʪʚʫʶʪ  ʨʝʰʝʥʠʶ  ʟʘʜʘʯ  ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ, ʫʤʝʥʠʶ ʧʨʠʤʝʥʠʪʴ ʦʩʚʦʝʥʥʳʡ ʪʝʭʥʠʢʦ-ʪʘʢʪʠʯʝʩʢʠʡ ʘʨʩʝʥʘʣ ʚ 

ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʡ. 

Тренировочный этап (5 год обучения) 

Техническая подготовка 

ʊʝʭʥʠʢʘ ʥʘʧʘʜʝʥʠʷ: 

1. ʇʝʨʝʤʝʱʝʥʠʷ:  ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʝ  ʥʘʚʳʢʦʚ  ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʷ  ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ 

ʩʧʦʩʦʙʘʤʠ  ʧʘ  ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ  ʩʢʦʨʦʩʪʠ,  ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ  ʩ  ʦʩʪʘʥʦʚʢʘʤʠ,  ʧʨʳʞʢʘʤʠ, 

ʦʪʚʝʪʥʳʝ  ʜʝʡʩʪʚʠʷ  ʧʘ  ʩʠʛʥʘʣʳ;  ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ  ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʡ  ʩ  ʠʤʠʪʘʮʠʝʡ  ʧʨʠʝʤʦʚ 

ʥʘʧʘʜʝʥʠʷ. 

2. ʇʝʨʝʜʘʯʠ  ʤʷʯʘ:  ʩʚʝʨʭʫ  ʜʚʫʤʷ  ʨʫʢʘʤʠ  ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ  ʧʦ  ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʶ  ʠ  ʚʳʩʦʪʝ ʚ

 ʧʨʝʜʝʣʘʭ  ʛʨʘʥʠʮ  ʧʣʦʱʘʜʢʠ;  ʠʟ  ʛʣʫʙʠʥ  r ʧʣʦʱʘʜʢʠ  ʜʣʷ  ʥʘʧʘʜʘʶʱʝʛʦ ʫʜʘʨʘ, 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ  ʧʦ  ʚʳʩʦʪʝ  ʠ  ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʶ,  ʩʪʦʷ  ʣʠʮʦʤ  ʠʣʠ  ʩʧʠʥʦʡ  ʚ  ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ 

ʧʝʨʝʜʘʯʠ;  ʩ  ʦʪʚʣʝʢʘʶʱʠʤʠ  ʜʝʡʩʪʚʠʷʤʠ  (ʨʫʢʘʤʠ,  ʪʫʣʦʚʠʱʝʤ,  ʛʦʣʦʚʦʡ);  ʚ 

ʧʨʳʞʢʝ ʧʦʩʣʝ  ʠʤʠʪʘʮʠʠ  ʥʘʧʘʜʘʶʱʝʛʦ  ʫʜʘʨʘ  (ʦʪʢʠʜʢʘ)  ʥʘʟʘʜ  ʚ  ʩʦʩʝʜʥʶʶ  ʟʦʥ

ʫ;  ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʧʘʜʝʥʠʝʤ - ʥʘ ʪʦʯʥʦʩʪʴ ʠʟ ʛʣʫʙʠʥʳ ʧʣʦʱʘʜʢʠ ʢ ʩʝʪʢʝ. 

3.  ʇʦʜʘʯʠ: ʚʝʨʭʥʷʷ ʧʨʷʤʘʷ ʚ ʜʘʣʴʥʠʝ ʠ ʙʣʠʞʥʠʝ ʟʦʥʳ; ʙʦʢʦʚʘʷ ʧʦʜʘʯʘ, ʧʦʜʨʷʜ 

20 ʧʦʧʳʪʦʢ; ʚ ʜʚʝ ʧʨʦʜʦʣʴʥʳʝ ʟʦʥʳ 6-3, 1-2,  ʥʘ  ʩʠʣʫ  ʠ  ʪʦʯʥʦʩʪʴ; ʧʣʘʥʠʨʫʶʱʘʷ 

ʧʦʜʘʯʘ,  ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʝ  ʥʘ  ʙʦʣʴʰʝʝ  ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ  ʚʳʧʦʣʥʝʥʥʳʭ  ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ ʧʦʜʘʯ; 

ʯʝʨʝʜʦʚʘʥʠʝ  ʩʧʦʩʦʙʦʚ  ʧʦʜʘʯ  ʧʨʠ  ʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʠ  ʩʣʦʞʥʳʭ  ʫʩʣʦʚʠʡ  (ʥʘ  ʬʦʥʝ 

ʫʪʦʤʣʝʥʠʷ ʠ ʪ.ʧ.); ʯʝʨʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʦʜʘʯ ʥʘ ʩʠʣʫ ʠ ʥʘʮʝʣʝʥʥʳʭ. 

4. ʅʘʧʘʜʘʶʱʠʝ ʫʜʘʨʳ: ʧʨʷʤʦʡ ʥʘʧʘʜʘʶʱʠʡ ʫʜʘʨ (ʧʦ ʭʦʜʫ) ʩʠʣʴʥʝʡʰʝʡ ʨʫʢʦʡ 

ʠʟ  ʟʦʥ  4,  3,2  ʩ  ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ  ʧʝʨʝʜʘʯ  ʧʦ  ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʶ  (ʢʦʨʦʪʢʠʝ,  ʩʨʝʜʥʠʝ,  ʜʣʠʥʥ

ʳʝ) ʠ ʚʳʩʦʪʝ  (ʥʠʟʢʠʝ,  ʩʨʝʜʥʠʝ,  ʚʳʩʦʢʠʝ)  ʩ  ʫʜʘʣʝʥʥʳʭ  ʦʪ  ʩʝʪʢʠ  ʧʝʨʝʜʘʯ,  ʩ  ʧʝʨ

ʝʜʘʯʠ ʚ ʧʨʳʞʢʝ  ʥʘʟʘʜ  (ʟʘ  ʛʦʣʦʚʫ),  ʩ  ʧʝʨʝʜʘʯ  ʩ  ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ  ʧʘʜʝʥʠʝʤ;  ʠʤʠʪ

ʘʮʠʷ ʥʘʧʘʜʘʶʱʝʛʦ  ʫʜʘʨʘ  ʠ  ʧʝʨʝʜʘʯʘ  ʯʝʨʝʟ  ʩʝʪʢʫ  (ʩʢʠʜʢʘ) 
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ʜʚʫʤʷ ʨʫʢʘʤʠ ʦʜʥʦʡ; ʥʘʧʘʜʘʶʱʠʡ  ʫʜʘʨ  ʩ  ʧʝʨʝʚʦʜʦʤ  ʩ  ʧʦʚʦʨʦʪʦʤ  ʪʫʣʦʚʠʱʘ  ʚʪ

ʫ  ʞʝ  ʩʪʦʨʦʥʫ;  ʫʜʘʨ ʩʣʘʙʝʡʰʝʡ ʨʫʢʦʡ;  ʫʜʘʨ ʩ ʧʝʨʝʜʘʯ ʥʘʟʘʜ (ʟʘ ʛʦʣʦʚʫ), ʩ 

ʫʜʘʣʝʥʥʳʭ ʦʪ ʩʝʪʢʠ ʧʝʨʝʜʘʯ; ʙʦʢʦʚʦʡ ʥʘʧʘʜʘʶʱʠʡ ʫʜʘʨ ʩʠʣʴʥʝʡʰʝʡ ʨʫʢʦʡ ʩ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʧʝʨʝʜʘʯ ʧʦ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʶ ʠ ʚʳʩʦʪʝ,  ʩ  ʫʜʘʣʝʥʥʳʭ  ʦʪ  ʩʝʪʢʠ  ʧʝʨʝʜʘʯ;  ʥʘ

ʧʘʜʘʶʱʠʡ  ʫʜʘʨ ʩ ʧʝʨʝʚʦʜʦʤ ʚʣʝʚʦ ʙʝʟ ʧʦʚʦʨʦʪʘ  ʪʫʣʦʚʠʱʘ  ʠʟ  ʟʦʥ  3,4,2;  ʥʘʧʘʜʘ

ʶʱʠʝ  ʫʜʘʨʳ  ʩ  ʟʘʜʥʝʡ  ʣʠʥʠʠ  ʠʟ  ʟʦʥ  6,1,  5; ʥʘʧʘʜʘʶʱʠʝ  ʫʜʘʨʳ  ʠʟ-

ʟʘ  ʣʠʥʠʠ  ʥʘʧʘʜʝʥʠʷ  ʩ  ʧʝʨʝʜʘʯʠ  ʧʘʨʘʣʣʝʣʴʥʦ  ʣʠʥʠʠ ʥʘʧʘʜʝʥʠʷ; ʠʟ ʟʦʥʳ 

ʥʘʧʘʜʝʥʠʷ (ʦʪ ʩʝʪʢʠ). 

Техника защиты: 

1. ʇʝʨʝʤʝʱʝʥʠʷ:  ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ  ʩʪʦʝʢ,  ʩʧʦʩʦʙʦʚ  ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʡ  ʠ  ʧʘʜʝʥʠʡ  ʩ 

ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʤʠ  ʧʨʠʝʤʘʤʠ  ʠʛʨʳ  ʚ  ʟʘʱʠʪʝ;  ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ  ʩʧʦʩʦʙʦʚ  ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʡ  ʩ 

ʧʨʳʞʢʘʤʠ, ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʡ ʩ ʙʣʦʢʠʨʦʚʘʥʠʝʤ (ʦʜʠʥʦʯʥʳʤ ʠ ʛʨʫʧʧʦʚʳʤ). 

2. ʇʨʠʝʤ  ʤʷʯʘ  ʩʚʝʨʭʫ  ʠ  ʩʥʠʟʫ  ʜʚʫʤʷ  ʨʫʢʘʤʠ:  ʦʪʙʠʚʘʥʠʝ  ʤʷʯʘ  ʩʦʤʢʥʫʪʳʤʠ 

ʢʠʩʪʷʤʠ ʥʘʜ ʛʦʜʦʚʦʡ ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʧʘʜʝʥʠʝʤ ʠ  ʧʝʨʝʢʘʪʦʤ ʥʘ ʩʧʠʥʫ; ʧʨʠʝʤ 

ʤʷʯʘ ʩʚʝʨʭʫ ʠ ʩʥʠʟʫ ʜʚʫʤʷ ʨʫʢʘʤʠ ʩ ʧʘʜʝʥʠʝʤ ʚ ʩʪʦʨʦʥʫ ʥʘ ʙʝʜʨʦ ʠ ʧʝʨʝʢʘʪʦʤ ʥʘ 

ʩʧʠʥʫ; ʧʨʠʝʤ  ʦʜʥʦʡ ʨʫʢʦʡ ʩ ʧʘʜʝʥʠʝʤ ʚ ʩʪʦʨʦʥʫ ʥʘ ʙʝʜʨʦ ʠ ʧʝʨʝʢʘʪʦʤ ʥʘ ʩʧʠʥʫ 

(ʧʨʘʚʦʡ, ʣʝʚʦʡ);  ʧʨʠʝʤ  ʩʥʠʟʫ  ʜʚʫʤʷ  ʨʫʢʘʤʠ  ʠ  ʦʜʥʦʡ  ʨʫʢʦʡ  ʩ  ʧʘʜʝʥʠʝʤ  ʚʧʝʨʝ

ʜ ʥʘ ʨʫʢʠ ʠ ʧʝʨʝʢʘʪʦʤ  ʧʘ  ʛʨʫʜʴ;  ʯʝʨʝʜʦʚʘʥʠʝ  ʩʧʦʩʦʙʦʚ  ʧʨʠʝʤʘ  ʤʷʯʘ  ʚ  ʟʘʚʠʩʠʤ

ʦʩʪʠ  ʦʪ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʠ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʧʦʣʝʪʘ ʤʷʯʘ, ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʥʘʧʘʜʝʥʠʷ. 

3. ɹʣʦʢʠʨʦʚʘʥʠʝ:  ʦʜʠʥʦʯʥʦʝ  ʧʨʷʤʦʛʦ  ʫʜʘʨʘ  ʧʦ  ʭʦʜʫ  (ʚ  ʟʦʥʘʭ  4,2,  3), 

ʚʳʧʦʣʥʷʝʤʦʛʦ ʩ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʧʝʨʝʜʘʯ; ʥʘʧʘʜʘʶʱʠʭ  ʫʜʘʨʦʚ ʧʦ ʭʦʜʫ, ʚʳʧʦʣʥʷʝʤʳʭ 

ʠʟ ʜʚʫʭ ʟʦʥ (4,2) ʚ ʠʟʚʝʩʪʥʦʤ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ; ʥʘʧʘʜʘʶʱʠʭ ʫʜʘʨʦʚ ʩ ʧʝʨʝʚʦʜʦʤ 

ʚʧʨʘʚʦ ʠ ʚʣʝʚʦ  ʚ  ʟʦʥʘʭ 3,4,2;  ʚ ʦʜʥʦʡ  ʟʦʥʝ  (3,4,2), ʫʜʘʨ  ʚʳʧʦʣʥʷʝʪʩʷ  ʚ 

ʜʚʫʭ  ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷʭ  ʩ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʧʝʨʝʜʘʯ; ʛʨʫʧʧʦʚʦʝ ʙʣʦʢʠʨʦʚʘʥʠʝ  (ʚʜʚʦʝʤ) 

ʫʜʘʨʦʚ ʧʦ ʭʦʜʫ (ʠʟ ʟʦʥ 4,2,3) ʩ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʧʝʨʝʜʘʯ; ʫʜʘʨʦʚ ʩ ʧʝʨʝʚʦʜʦʤ ʚʧʨʘʚʦ ʠ 

ʚʣʝʚʦ (ʠʟ ʟʦʥ 3,4,2); ʫʜʘʨʦʚ ʧʦ ʭʦʜʫ  ʚ ʜʚʫʭ  ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷʭ (ʠʟ ʟʦʥ 4-3,2-3,4-2); 

ʫʜʘʨʦʚ ʚ ʜʚʫʭ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷʭ (ʧʦ ʭʦʜʫ ʠ  ʩ  ʧʝʨʝʚʦʜʦʤ);  ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ  ʦʜʠʥʦʯʥʦʛʦ  ʠ  

ʛʨʫʧʧʦʚʦʛʦ  ʙʣʦʢʠʨʦʚʘʥʠʷ:  ʩ  ʚʳʩʦʢʠʭ ʧʝʨʝʜʘʯ - ʛʨʫʧʧʦʚʦʝ, ʩ ʥʠʟʢʠʭ - ʦʜʠʥʦʯʥʦʝ. 

Тактическая подготовка 
ʊʘʢʪʠʢʘ ʥʘʧʘʜʝʥʠʷ: 

1. ʀʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʝ  ʜʝʡʩʪʚʠʷ:  ʚʳʙʦʨ  ʤʝʩʪʘ  ʠ  ʯʝʨʝʜʦʚʘʥʠʝ  ʩʧʦʩʦʙʦʚ  ʧʦʜʘʯ, 

ʧʦʜʘʯ ʥʘ ʩʠʣʫ ʠ ʥʘʮʝʣʝʥʥʳʭ ʚ ʜʘʣʴʥʶʶ ʠ  ʙʣʠʞʥʶʶ ʟʦʥʳ; ʚʳʙʦʨ ʤʝʩʪʘ ʠ ʧʦʜʘʯʘ 

ʥʘ ʠʛʨʦʢʘ, ʩʣʘʙʦ ʚʣʘʜʝʶʱʝʛʦ ʥʘʚʳʢʘʤʠ ʧʨʠʝʤʘ ʤʷʯʘ, ʚʳʰʝʜʰʝʛʦ ʧʦʩʣʝ ʟʘʤʝʥʳ, 

ʚ ʟʦʥʫ1  ʧʨʠ  ʚʳʭʦʜʝ  ʩ  ʟʘʜʥʝʡ  ʣʠʥʠʠ  ʠʟ  ʵʪʦʡ ʟʦʥʳ;  ʠʤʠʪʘʮʠʷ ʚʪʦʨʦʡ ʧʝʨʝʜʘʯʠʠ

 ʦʙʤʘʥ (ʧʝʨʝʜʘʯʘ  ʯʝʨʝʟ  ʩʝʪʢʫ)  ʥʘ  ʤʝʩʪʝ  (ʩ  ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ  ʦʪʚʣʝʢʘʶʱʠʭ  ʜʝʡʩʪʚʠ

ʡ) ʠ ʚ ʧʨʳʞʢʝ;  ʠʤʠʪʘʮʠʷ  ʚʪʦʨʦʡ  ʧʝʨʝʜʘʯʠ  ʚʧʝʨʝʜ  ʠ  ʧʝʨʝʜʘʯʘ  ʥʘʟʘʜ;  ʠʤʠʪʘʮʠʷ 

ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʥʘʟʘʜ  ʠ  ʧʝʨʝʜʘʯʘ  ʚʧʝʨʝʜ;  ʠʤʠʪʘʮʠʷ  ʥʘʧʘʜʘʶʱʝʛʦ  ʫʜʘʨʘ  ʠ  ʧʝʨʝʜʘʯʘ  

ʚ  ʧʨʳʞʢʝ (ʦʪʢʠʜʢʘ)  ʚʧʝʨʝʜ  ʯʝʨʝʟ ʟʦʥʫ, ʥʘʟʘʜ  ʚ  ʩʦʩʝʜʥʶʶ  ʟʦʥʫ  (ʙʦʢʦʤ  ʢ 

ʩʝʪʢʝ); ʥʘʧʘʜʘʶʱʠʡ ʫʜʘʨ  ʯʝʨʝʟ  çʩʣʘʙʦʛʦè  ʙʣʦʢʠʨʫʶʱʝʛʦ;  ʠʤʠʪʘʮʠʷ  ʥʘʧʘʜʘʶʱ

ʝʛʦ  ʫʜʘʨʘ  ʠ  çʩʢʠʜʢʘè ʦʜʥʦʡ ʨʫʢʦʡ ʚ ʟʦʥʫ ʥʘʧʘʜʝʥʠʷ. 

2. ɻʨʫʧʧʦʚʳʝ ʜʝʡʩʪʚʠʷ: ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʠʛʨʦʢʘ ʟʦʥʳ 3 ʩ ʠʛʨʦʢʦʤ ʟʦʥʳ 4, ʠʛʨʦʢʘ 

ʟʦʥʳ  3  ʩ  ʠʛʨʦʢʦʤ  ʟʦʥʳ  2  -  ʚ  ʧʨʳʞʢʝ;  ʩʪʦʷ  ʥʘ  ʧʣʦɦʘʜʢʝ  -  ʩ  ʦʪʚʣʝʢʘʶʱʠʤʠ 

ʜʝʡʩʪʚʠʷʤʠ; ʠʛʨʦʢʘ ʟʦʥʳ 2 ʩ  ʠʛʨʦʢʦʤ ʟʦʥʳ 3 ʚ ʧʨʳʞʢʝ  -  ʦʪʢʠʜʢʘ, ʠʛʨʦʢʘ ʟʦʥʳ 2 

ʩ ʠʛʨʦʢʦʤ ʟʦʥʳ 4 (ʩ ʦʪʚʣʝʢʘʶʱʠʤʠ  ʜʝʡʩʪʚʠʷʤʠ); ʠʛʨʦʢʘ ʟʦʥʳ 2 ʩ ʠʛʨʦʢʘʤʠ ʟʦʥ 3 

ʠ 4 (ʧʨʠ  ʩʢʨʝʩʪʥʦʤ  ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʠ  ʚ  ʟʦʥʘʭ);  ʠʛʨʦʢʦʚ  ʟʦʥ  2,3,4  ʚ  ʜʦʠʛʨʦʚʢʝ  ʧʨʠ
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  ʧʝʨʚʦʡ ʧʝʨʝʜʘʯʝ ʥʘ ʫʜʘʨ; ʠʛʨʦʢʦʚ ʟʦʥ 5 ʠ 1 ʩ ʠʛʨʦʢʦʤ, ʚʳʭʦʜʷʱʠʤ ʢ ʩʝʪʢʝ ʠʟ 

ʟʦʥʳ 6 (ʧʨʠ ʧʝʨʚʦʡ ʧʝʨʝʜʘʯʝ); ʠʛʨʦʢʘ,  ʚʳʭʦʜʷʱʝʛʦ ʢ ʩʝʪʢʝ ʠʟ ʟʦʥʳ 1, ʩ ʠʛʨʦʢʘʤʠ 

ʟʦʥ 6 ʠ 5 ʧʨʠ ʚʪʦʨʦʡ ʧʝʨʝʜʘʯʝ ʥʘ ʫʜʘʨ ʩ ʟʘʜʥʝʡ ʣʠʥʠʠ; ʠʛʨʦʢʦʚ ʟʦʥ 6,5  ʠ 1 

ʩ ʠʛʨʦʢʘʤʠ ʟʦʥ 3,2,4 ʧʨʠ  ʧʝʨʚʦʡ  ʧʝʨʝʜʘʯʝ  ʜʣʷ  ʫʜʘʨʘ  ʠ  ʦʪʢʠʜʢʠ,  ʜʣʷ  ʚʪʦʨʦʡ  ʧʝ

ʨʝʜʘʯʠ;  ʠʛʨʦʢʘ  ʟʦʥʳ  2  ʩ ʠʛʨʦʢʘʤʠ ʟʦʥ 6 ʠ 5 ʧʨʠ ʚʪʦʨʦʡ ʧʝʨʝʜʘʯʝ ʥʘ ʫʜʘʨ ʩ 

ʟʘʜʥʝʡ ʣʠʥʠʠ; ʠʛʨʦʢʘ, ʚʳʭʦʜʷʱʝʛʦ ʢ ʩʝʪʢʝ ʠʟ ʟʦʥʳ 1(6) ʩ ʠʛʨʦʢʘʤʠ ʟʦʥ 4, 3 ʠ 2 ʧʨʠ 

ʚʪʦʨʦʡ ʧʝʨʝʜʘʯʝ. 

3.  ʂʦʤʘʥʜʥʳʝ  ʜʝʡʩʪʚʠʷ:  ʩʠʩʪʝʤʘ  ʠʛʨʳ  ʯʝʨʝʟ  ʠʛʨʦʢʘ  ʧʝʨʝʜʥʝʡ  ʣʠʥʠʠ  - ʧʨʠʝʤ 

ʧʦʜʘʯʠ (ʧʣʘʥʠʨʫʶʱʝʡ) ʠ ʧʝʨʚʘʷ ʧʝʨʝʜʘʯʘ ʚ ʟʦʥʫ  2, ʚʪʦʨʘʷ ʧʝʨʝʜʘʯʘ ʚ ʟʦʥʳ 3 ʠ 4 

(ʚ ʧʨʳʞʢʝ ʠ ʩʪʦʷ ʥʘ ʧʣʦʱʘʜʢʝ ʩ ʦʪʚʣʝʢʘʶʱʠʤʠ ʜʝʡʩʪʚʠʷʤʠ); ʧʝʨʚʘʷ ʧʝʨʝʜʘʯʘ ʚ 

ʟʦʥʫ 2, ʚʪʦʨʘʷ ʥʘʟʘʜ ʟʘ ʛʦʣʦʚʫ, ʛʜʝ ʥʘʧʘʜʘʶʱʠʡ ʫʜʘʨ ʚʳʧʦʣʥʷʝʪ ʠʛʨʦʢ ʟʦʥʳ 3; ʚ 

ʜʦʠʛʨʦʚʢʝ ʠ ʥʝʩʠʣʴʥʦʡ ʧʦʜʘʯʝ ʧʝʨʚʘʷ ʧʝʨʝʜʘʯʘ ʚ ʟʦʥʫ 4, 3,  2, ʛʜʝ ʠʛʨʦʢ 

ʚʳʧʦʣʥʷʝʪ ʥʘʧʘʜʘʶʱʠʡ ʫʜʘʨ;  ʧʝʨʚʘʷ  ʧʝʨʝʜʘʯʘ  ʚ  ʟʦʥʳ  2,  3,4,  ʛʜʝ  ʠʛʨʦʢ  ʠʤʠʪʠ

ʨʫʝʪ  ʥʘʧʘʜʘʶʱʠʡ  ʫʜʘʨ  ʠ ʚʳʧʦʣʥʷʝʪ  ʦʪʢʠʜʢʫ:  ʠʟ  ʟʦʥ  r 2  - 

ʚ  ʟʦʥʳ  3,  4;  ʠʟ  ʟʦʥʳ  3  -  ʚ  ʟʦʥʳ  4  ʠ  2  ʩʧʠʥʦʡ  ʢ ʥʘʧʘʜʘʶʱʝʤʫ; ʩʠʩʪʝʤʘ ʠʛʨʳ 

ʯʝʨʝʟ ʚʳʭʦʜʷʱʝʛʦ  -  ʧʨʠʝʤ  ʧʦʜʘʯʠ ʠ ʧʝʨʚʘʷ ʧʝʨʝ/ʜʘʯʘ 

ʠʛʨʦʢʫ  ʟʦʥ  1(6),  ʚʳʰʝʜʰʝʤʫ  ʢ  ʩʝʪʢʝ,  ʚʪʦʨʘʷ  ʧʝʨʝʜʘʯʘ  ʥʘʧʘʜʘʶʱʝʤʫ,  ʢ  ʢʦʪʦʨ

ʦʤʫ ʚʳʭʦʜʷʱʠʡ  ʦʙʨʘʱʝʥ  ʣʠʮʦʤ  (ʪʨʠ  ʥʘʧʘʜʘʶʱʠʭ  ʘʢʪʠʚʥʳ);  ʚ  ʜʦʠʛʨʦʚʢʝ  ʧʝʨ

ʝʜʘʯʘ  ʥʘ ʚʳʭʦʜʷʱʝʛʦ ʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʪʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʡ. 

Тактика защиты: 
1.  ʀʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʝ  ʜʝʡʩʪʚʠʷ:  ʚʳʙʦʨ  ʤʝʩʪʘ  ʠ  ʩʧʦʩʦʙʘ  ʧʨʠʝʤʘ  ʤʷʯʘ  ʦʪ 

ʥʘʧʘʜʘʶʱʠʭ  ʫʜʘʨʦʚ  ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ  ʩʧʦʩʦʙʘʤʠ,  ʥʘ  ʩʪʨʘʭʦʚʢʝ  (ʚ  ʨʘʤʢʘʭ  ʠʟʫʯʝʥʥ

ʳʭ ʛʨʫʧʧʦʚʳʭ  ʜʝʡʩʪʚʠʡ);  ʚʳʙʦʨ  ʤʝʩʪʘ,  ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ  ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ  ʫʜʘʨʘ  ʠ 

ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʘʷ ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʘ ʨʫʢ ʧʨʠ ʦʜʠʥʦʯʥʦʤ ʙʣʦʢʠʨʦʚʘʥʠʠ.                                  

2.  ɻʨʫʧʧʦʚʳʝ ʜʝʡʩʪʚʠʷ: ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʠʛʨʦʢʦʚ ʟʦʥ 5 ʠ 1 ʩ ʠʛʨʦʢʦʤ ʟʦʥʳ 6 ʚ 

ʨʘʤʢʘʭ  ʩʠʩʪʝʤʳ  çʫʛʣʦʤ  ʥʘʟʘʜè  (ʥʘ  ʩʪʨʘʭʦʚʢʝ  ʠ  ʧʨʠ  ʧʨʠʝʤʝ  ʤʷʯʘ  ʦʪ  ʥʘʧʘʜʘʶ

ʱʠʭ ʫʜʘʨʦʚ);  ʠʛʨʦʢʘ  ʟʦʥʳ  6  ʩ  ʠʛʨʦʢʘʤʠ  ʟʦʥ  1  ʠ  5  ʚ  ʨʘʤʢʘʭ  ʩʠʩʪʝʤʳ  çʫʛʣʦʤ 

ʥʘʟʘʜè; ʠʛʨʦʢʦʚ ʟʦʥ 3 ʠ 2, 3 ʠ 4; 2,3,4 ʧʨʠ ʙʣʦʢʠʨʦʚʘʥʠʠ ʠʛʨʦʢʘ ʟʦʥʳ 4, ʥʝ 

ʫʯʘʩʪʚʫʶʱʝʛʦ ʚ ʙʣʦʢʠʨʦʚʘʥʠʠ  ʩ  ʙʣʦʢʠʨʫʶʱʠʤʠ  ʠʛʨʦʢʘʤʠ  ʟʦʥ  3  ʠ  2  (ʧʨʠʝʤ  

ʤʷʯʘ  ʦʪ  ʫʜʘʨʘ ʠʣʠ ʩʪʨʘʭʦʚʢʘ);  ʠʛʨʦʢʘ  ʟʦʥʳ  2,  ʥʝ  ʫʯʘʩʪʚʫʶʱʝʛʦ  ʚ  ʙʣʦʢʠʨʦʚʘʥ

ʠʠ ʩ ʙʣʦʢʠʨʫʶʱʠʤʠ ʠʛʨʦʢʘʤʠ  ʟʦʥ  3  ʠ  4  (ʧʨʠʝʤ  ʫʜʘʨʘ  ʠ  ʩʪʨʘʭʦʚʢʘ);  ʠʛʨʦʢʘ  ʟ

ʦʥʳ  3  ʩ  ʙʣʦʢʠʨʫʶʱʠʤ ʠʛʨʦʢʦʤ ʟʦʥʳ 2 ʠʣʠ 4;  ʠʛʨʦʢʘ ʟʦʥʳ 6 ʩ ʙʣʦʢʠʨʫʶʱʠʤʠ 

ʠʛʨʦʢʘʤʠ ʟʦʥ 4 ʠ 3, 2 ʠ 3; 4, 

3,  2  (ʧʨʠ  ʩʠʩʪʝʤʝ  ʟʘʱʠʪʳ  çʫʛʣʦʤ  ʚʧʝʨʝʜè);  ʢʨʘʡʥʠʭ  ʟʘʱʠʪʥʠʢʦʚ  ʥʘ  ʩʪʨʘʭʦʚʢ

ʝ  ʩ ʙʣʦʢʠʨʫʶʱʠʤʠ ʠʛʨʦʢʘʤʠ; ʠʛʨʦʢʦʚ ʟʦʥ 1, 6, 5 ʩ ʙʣʦʢʠʨʫʶʱʠʤʠ ʧʨʠ ʧʨʠʝʤʝ 

ʤʷʯʝʡ ʦʪ ʥʘʧʘʜʘʶʱʠʭ  ʫʜʘʨʦʚ;  ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ  ʛʨʫʧʧʦʚʳʭ  ʜʝʡʩʪʚʠʡ  ʚ  ʨʘʤʢʘʭ  ʩʠʩʪʝʤ

  çʫʛʣʦʤ ʚʧʝʨʝʜè ʠ çʫʛʣʦʤ ʥʘʟʘʜè. 

3.  ʂʦʤʘʥʜʥʳʝ  ʜʝʡʩʪʚʠʷ:  ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʝ  ʠʛʨʦʢʦʚ  ʧʨʠ  ʧʨʠʝʤʝ  ʧʦʜʘʯʠ,  ʢʦʛʜʘ 

ʚʪʦʨʫʶ ʧʝʨʝʜʘʯʫ ʚʳʧʦʣʥʷʝʪ  ʠʛʨʦʢ ʧʝʨʝʜʥʝʡ  ʣʠʥʠʠ (ʟʦʥ 3,2,4); ʧʨʠ ʧʨʠʝʤʝ 

ʧʦʜʘʯʠ, ʢʦʛʜʘ  ʚʳʭʦʜ  ʢ  ʩʝʪʢʝ  ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪ  ʠʛʨʦʢ  ʟʘʜʥʝʡ  ʣʠʥʠʠ  (ʠʟ ʟʦʥ  1,6,5)ʠ

ʟ-ʟʘ ʠʛʨʦʢʘ; ʩʠʩʪʝʤʳ ʠʛʨʳ  ʧʨʠ  ʧʨʠʝʤʝ  ʤʷʯʘ  ʦʪ  ʩʦʧʝʨʥʠʢʘ  çʫʛʣʦʤ  ʚʧʝʨʝʜè  (ʚʘ

ʨʴʠʨʦʚʘʥʠʝ ʛʨʫʧʧʦʚʳʭ  ʜʝʡʩʪʚʠʡ  ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ  ʭʘʨʘʢʪʝʨʫ  ʧʦʩʪʨʦʝʥʠʷ ʠʛʨʳʚ ʥ

ʘʧʘʜʝʥʠʠ ʩʦʧʝʨʥʠʢʦʤ);  ʧʨʠ  ʧʨʠʝʤʝ  ʤʷʯʘ  ʦʪ  ʩʦʧʝʨʥʠʢʘ  çʫʛʣʦʤ  ʥʘʟʘʜè,   
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ʢʦʛʜʘ ʩʪʨʘʭʦʚʢʫ ʙʣʦʢʠʨʫʶʱʠʭ  ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪ  ʢʨʘʡʥʠʡ  ʟʘʱʠʪʥʠʢ  (ʚʘʨʠʘʥʪʳ  ʛʨʫ

ʧʧʦʚʳʭ  ʜʝʡʩʪʚʠʡ); ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ (ʯʝʨʝʜʦʚʘʥʠʝ) ʩʠʩʪʝʤ ʠʛʨʳ çʫʛʣʦʤ ʚʧʝʨʝʜè ʠ 

çʫʛʣʦʤ ʥʘʟʘʜè. 

Интегральная подготовка                                                                                             

1.  ʈʘʟʚʠʪʠʝ  ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ  ʢʘʯʝʩʪʚ  ʚ  ʨʘʤʢʘʭ  ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ  ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʝʤʦʚ  ʠ 

ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ  ʤʥʦʛʦʢʨʘʪʥʦʛʦ  ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ  ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʭ  ʧʨʠʝʤʦʚ  ʚ  ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷʭ 

ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ. 

2. ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʥʘ ʧʝʨʝʢʣʶʯʝʥʠʷ ʚ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʝʤʦʚ ʥʘʧʘʜʝʥʠʷ 

ʠ  ʟʘʱʠʪʳ  ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ  ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ  ʠ  ʜʦʟʠʨʦʚʢʠ  ʩ  ʮʝʣʴʶ  ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥ

ʠʷ ʥʘʚʳʢʦʚ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʝʤʦʚ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ ʢʘʯʝʩʪʚ. 

3. ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ  ʧʘ  ʧʝʨʝʢʣʶʯʝʥʠʷ  ʚ  ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ  ʪʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ  ʜʝʡʩʪʚʠʡ  ʚ 

ʥʘʧʘʜʝʥʠʠ  ʠ  ʟʘʱʠʪʝ  ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ  ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ  ʠ  ʜʦʟʠʨʦʚʢʠ  ʩ  ʮʝʣʴʶ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ ʥʘʚʳʢʦʚ ʪʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ, ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʝʤʦʚ ʠ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ ʢʘʯʝʩʪʚ. 

4.  ʋʯʝʙʥʳʝ ʠʛʨʳ:  ʩʠʩʪʝʤʘ ʟʘʜʘʥʠʡ ʚ ʠʛʨʝ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʘʷ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʥʳʡ 

ʤʘʪʝʨʠʘʣ  ʧʦ  ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʦʡ  ʠ  ʪʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ  ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʝ.  ɿʘʜʘʥʠʷ  ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʫʶ

ʪʩʷ ʪʘʢʞʝ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʠʛʨʦʚʳʭ ʬʫʥʢʮʠʡ ʫʯʘʱʠʭʩʷ. 

5.  ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʳʝ  ʠʛʨʳ:  ʧʨʠʤʝʥʷʶʪʩʷ  ʚ  ʫʯʝʙʥʳʭ  ʮʝʣʷʭ,  ʢʘʢ  ʙʦʣʝʝ  ʚʳʩʦʢʘʷ 

ʩʪʫʧʝʥʴ ʫʯʝʙʥʳʭ ʠʛʨ ʩ ʟʘʜʘʥʠʷʤʠ, ʧʨʦʚʦʜʷʪʩʷ  ʨʝʛʫʣʷʨʥʦ, ʢʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʝ ʠʛʨʳ ʥʝʟʘʤʝʥʠʤʳ ʧʨʠ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʝ ʢ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʷʤ. 

6.  ʂʘʣʝʥʜʘʨʥʳʝ ʠʛʨʳ.  ʋʩʪʘʥʦʚʢʠ ʥʘ ʠʛʨʫ, ʨʘʟʙʦʨ ʠʛʨ. ʆʪʨʘʞʝʥʠʝ ʚ ʟʘʜʘʥʠʷʭ, ʚ 

ʫʯʝʙʥʳʭ ʠʛʨʘʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʘʥʘʣʠʟʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʠʛʨ.                           

4.4.2 Психологическая подготовка 
ʇʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ  ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ  ʧʦʜʨʘʟʜʝʣʷʝʪʩʷ  ʥʘ  ʦʙʱʫʶ  ʠ  ʢ  ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʤʫ 

ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʶ. 

1.  Общая  психологическая  подготовка  ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ  ʚ  ʝʜʠʥʩʪʚʝ  ʩ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ,  ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʦʡ  ʠ  ʪʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ  ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʦʡ  ʥʘ  ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ  ʚʩʝʛʦ 

ʤʥʦʛʦʣʝʪʥʝʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ, ʚ ʝʝ ʟʘʜʘʯʠ ʚʭʦʜʠʪ: 

Воспитание  личности  высоконравственной  спортсмена  и  формирование с

портивного  коллектива. ɺ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʫʯʝʙʥʦ-ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦʡ  ʨʘʙʦʪʳ  ʥʝ  ʪʦʣʴʢʦ 

ʛʦʪʦʚʷʪ ʚʳʩʦʢʦʢʚʘʣʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʚʦʣʝʡʙʦʣʠʩʪʘ ʚ ʧʣʘʥʝ ʝʛʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ, 

ʪʝʭʥʠʢʦ-ʪʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ  ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ,  ʥʦ  ʠ  ʚʦʩʧʠʪʳʚʘʶʪ  ʝʛʦ  ʭʘʨʘʢʪʝʨ,  ʥʨʘʚ

ʩʪʚʝʥʥʳʝ ʢʘʯʝʩʪʚʘ,  ʠʜʝʡʥʫʶ  ʫʙʝʞʜʝʥʥʦʩʪʴ,  ʢʦʣʣʝʢʪʠʚʠʟʤ,  ʨʘʟʥʦʩʪʦʨʦʥʥʠʝ  ʠʥʪ

ʝʨʝʩʳ, ʤʦʪʠʚʘʮʠʶ  ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʛʦ  ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ  ʢ  ʩʧʦʨʪʫ  ʠ  ʜʨʫʛʠʝ  ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʣʠʯ

ʥʦʩʪʠ.  ɺʘʞʥʳʤ  ʬʘʢʪʦʨʦʤ  ʨʘʟʚʠʪʠʷ  ʣʠʯʥʦʩʪʠ  ʩʣʫʞʠʪ  ʩʘʤʦʚʦʩʧʠʪʘʥʠʝ,  ʦʨʛʘʥʠʟ

ʘʮʠʷ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʜʦʣʞʥʘ ʥʘʧʨʘʚʣʷʪʴʩʷ ʪʨʝʥʝʨʦʤ. 

ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʤʦʨʘʣʴʥʳʭ ʯʝʨʪ ʠ ʢʘʯʝʩʪʚ ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʚʦʣʝʡʙʦʣʠʩʪʦʚ 

ʠ  ʠʭ  ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ  ʥʘʭʦʜʷʪʩʷ  ʚ  ʪʝʩʥʦʡ  ʩʚʷʟʠ  ʩ  ʢʦʣʣʝʢʪʠʚʥʳʤ  ʭʘʨʘʢʪʝʨʦʤ  ʵʪʦʛʦ

ʚʠʜʘ ʩʧʦʨʪʘ. ʄʥʦʛʦʝ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʩʦʩʪʘʚʘ ʢʦʣʣʝʢʪʠʚʘ; ʢʘʢʠʝ ʚ ʥʝʤ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʶʪ 

ʪʨʘʜʠʮʠʠ,  ʚʟʘʠʤʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ  ʠ  ʩʚʷʟʠ.  ʈʝʰʝʥʠʝ  ʜʘʥʥʦʡ  ʟʘʜʘʯʠ  ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠ  ʩʚʷ

ʟʘʥʦ  ʩ ʚʦʩʧʠʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʨʘʙʦʪʦʡ. 

Развитие  процессов  восприятия.  ʉʧʝʮʠʬʠʢʘ  ʚʦʣʝʡʙʦʣʘ  ʪʨʝʙʫʝʪ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ  ʫʤʝʥʠʷ  ʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ  ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʤ  ʟʨʝʥʠʝʤ,  ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʛʣʫʙʠʥʥʦʛʦ  ʟʨʝʥʠʷ  (ʛʣʘʟʦʤʝʨʘ),  ʪʦʯʥʦʩʪʠ  ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʷ  ʜʚʠʞʝʥʠʡ, 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʡ. ʊʦʯʥʦʩʪʴ ʛʣʘʟʦʤʝʨʘ ʠ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʝ ʟʨʝʥʠʝ 
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ʥʘʭʦʜʷʪʩʷ ʚ ʧʨʷʤʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ: ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ 

ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʬʦʨʤʳ ʪʦʯʥʦʩʪʴ ʛʣʘʟʦʤʝʨʘ ʫ ʚʦʣʝʡʙʦʣʠʩʪʦʚ ʚʳʰʝ, ʧʝʨʝʨʳʚ ʚ 

ʟʘʥʷʪʠʷʭ (2-3 ʥʝʜʝʣʠ) ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʝʛʦ ʫʭʫʜʰʝʥʠʶ. 

ʇʨʠ  ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ  ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ  ʥʘ ʨʘʟʚʠʪʠʝ  ʜʘʥʥʳʭ  ʟʨʠʪʝʣʴʥʳʭ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʡ 

ʚʘʞʥʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠʤʝʝʪ ʦʩʚʝʱʝʥʠʝ ʠ ʚʣʠʷʥʠʝ ʮʚʝʪʘ. ʃʫʯʰʝ ʜʨʫʛʠʭ 

ʚʦʩʧʨʠʥʠʤʘʝʪʩʷ ʙʝʣʳʡ ʮʚʝʪ, ʟʘʪʝʤ ʞʝʣʪʳʡ  ʠ  ʟʝʣʝʥʳʡ.  ʇʨʠ  ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʤ  ʚʦʩʧʨʠʷ

ʪʠʠ  ʪʝʤʥʳʭ  ʮʚʝʪʦʚ (ʢʨʘʩʥʦʛʦ, ʬʠʦʣʝʪʦʚʦʛʦ, ʩʠʥʝʛʦ) ʫʪʦʤʣʝʥʠʝ ʥʘʩʪʫʧʘʝʪ 

ʙʳʩʪʨʝʝ. ɼʣʷ  ʨʘʟʚʠʪʠʷ  ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʛʦ  ʟʨʝʥʠʷ  ʧʦʣʝʟʥʳ  ʪʘʢʠʝ  ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ:  ʚ

ʝʜʝʥʠʝ, ʙʨʦʩʢʠ ʠ ʣʦʚʣʷ ʤʷʯʘ ʧʦʜ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ʪʦʣʴʢʦ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʨʝʥʠʷ; 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʚ ʧʝʨʝʜʘʯʘʭ -ʩʤʦʪʨʝʪʴ  ʥʘ  ʦʜʥʦʛʦ  ʧʘʨʪʥʝʨʘ,  ʘ  ʧʝʨʝʜʘʯʫ  ʜʝʣʘʪʴ  ʜʨʫ

ʛʦʤʫ; ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʧʝʨʝʜʘʯ  ʠʣʠ  ʥʘʧʘʜʘʶʱʝʛʦ  ʫʜʘʨʘ  ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴ  ʤʷʯ  ʪʦ  ʥʝʡʪʨʘ

ʣʴʥʳʤ,  ʪʦ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʤ  ʟʨʝʥʠʝʤ,  ʚ  ʧʘʨʘʭ,  ʪʨʦʡʢʘʭ  -

ʜʚʫʤʷ,  ʪʨʝʤʷ  ʤʷʯʘʤʠ  ʩʦ  ʩʤʝʱʝʥʠʝʤ ʚʧʨʘʚʦ, ʚʣʝʚʦ, ʚʧʝʨʝʜ, ʥʘʟʘʜ. 

ʇʨʠ  ʨʘʟʚʠʪʠʠ  ʪʦʯʥʦʩʪʠ  ʛʣʘʟʦʤʝʨʘ,  çʯʫʚʩʪʚʘ  ʜʠʩʪʘʥʮʠʠè  ʛʣʘʚʥʦʝ  ʪʨʝʙʦʚ

ʘʥʠʝ -ʚʘʨʴʠʨʦʚʘʥʠʝ  ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ  ʧʨʠ  ʧʨʠʝʤʝ  ʤʷʯʘ,  ʧʨʠ  ʧʝʨʝʜʘʯʘʭ,  ʧʦʜʘʯʘʭ,  ʨʘʟ

ʣʠʯʥʳʭ ʙʨʦʩʢʘʭ, ʥʘʧʘʜʘʶʱʠʭ ʫʜʘʨʘʭ ʠ ʪ.ʜ. ɼʣʷ ʵʪʦʛʦ ʥʘʜʦ ʙʦʣʴʰʝ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ 

ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʥʘ ʨʘʟʥʦʝ  ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʝ  ʩ  ʨʘʟʥʦʡ  ʩʢʦʨʦʩʪʴʶ  ʠ  ʪʨʘʝʢʪʦʨʠʝʡ;  ʧʦʜʘʯʠ  ʤʷ

ʯʘ  ʚ  ʮʝʣʴ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʩʧʦʩʦʙʘʤʠ ʠ  ʩ 

ʨʘʟʣʠʯʥʦʛʦ  ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʷ;  ʥʘʧʘʜʘʶʱʠʝ  ʫʜʘʨʳ  ʧʦ  ʩʠʛʥʘʣʫ ʪʨʝʥʝʨʘ ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ 

ʟʦʥʳ ʧʣʦʱʘʜʢʠ. ɺʦʣʝʡʙʦʣʠʩʪ ʜʦʣʞʝʥ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦ ʧʨʠʫʯʘʪʴ ʩʝʙʷ ʩʣʝʜʠʪʴ ʟʘ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤʠ ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ. ʀʛʨʘ  ʚ  ʚʦʣʝʡʙʦʣ  ʪʨʝʙʫʝʪ  ʦʪ  ʢʘʞʜʦʛʦ  ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ  ʤʘʢ

ʩʠʤʘʣʴʥʦʡ  ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʨʝʘʛʠʨʦʚʘʥʠʷ,  ʚʳʙʦʨʘ ʦʪʚʝʪʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ. ʋ ʚʦʣʝʡʙʦʣʠʩʪʦʚ 

ʚʨʝʤʷ ʩʣʦʞʥʦʡ ʨʝʘʢʮʠʠ 

ʦʪʨʘʞʘʝʪ  ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ  ʠʭ  ʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ.  ɺ  ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ  ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ  ʬʦʨʤʳ 

ʫʤʝʥʴʰʘʝʪʩʷ  ʚʨʝʤʷ  ʨʝʘʛʠʨʦʚʘʥʠʷ  ʠ  ʪʦʯʥʦʩʪʴ  ʨʝʘʢʮʠʠ  ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʩʪʘʙʠʣʴʥʦʡ, 

ʯʪʦ ʛʦʚʦʨʠʪ ʦ ʚʳʩʦʢʦʡ ʠʛʨʦʚʦʡ ʥʘʜʝʞʥʦʩʪʠ. 

ʇʫʪʝʤ  ʧʦʜʙʦʨʘ  ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ  ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ  ʠ  ʚ  ʧʨʦʮʝʩʩʝ  ʠʛʨʳ  ʥʘʜʦ  ʩʪʨʝʤʠʪʴʩʷ 

ʨʘʟʚʠʚʘʪʴ ʫ ʚʦʣʝʡʙʦʣʠʩʪʦʚ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʝ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʷ: 

çʯʫʚʩʪʚʦ ʤʷʯʘè, çʯʫʚʩʪʚʦ ʩʝʪʢʠè, çʯʫʚʩʪʚʦ ʧʣʦʱʘʜʢʠè, çʯʫʚʩʪʚʦ ʚʨʝʤʝʥʠè. 

Развитие  внимания.  ʋʩʧʝʰʥʦʩʪʴ  ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʭ  ʠ  ʪʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ  ʜʝʡʩʪʚʠʡ 

ʚʦʣʝʡʙʦʣʠʩʪʦʚ  ʟʘʚʠʩʠʪ  ʦʪ  ʫʨʦʚʥʷ  ʨʘʟʚʠʪʠʷ  ʦʙʲʝʤʘ,  ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ,  ʫʩʪʦʡʯʠʚʦ

ʩʪʠ, ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʠ ʧʝʨʝʢʣʶʯʝʥʠʷ ʚʥʠʤʘʥʠʷ. 

ʅʘʜʦ  ʥʘʫʯʠʪʴ  ʶʥʳʭ  ʚʦʣʝʡʙʦʣʠʩʪʦʚ  ʙʳʪʴ  ʚʥʠʤʘʪʝʣʴʥʳʤʠ  ʚ  ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʥʳʭ 

ʚʦʩʧʨʠʥʷʪʴ  ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ  ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʭ  ʠʣʠ  ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʠʭ  ʦʙʲʝʢʪʦʚ  (ʜʦ  6);  ʨʘʟʚʠʪ

ʠʝ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʠ ʚʥʠʤʘʥʠʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʚ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʝʛʦ ʚʦʣʝʚʳʭ ʢʘʯʝʩʪʚ. 

ɼʣʷ  ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ  ʠ  ʧʝʨʝʢʣʶʯʝʥʠʷ  ʚʥʠʤʘʥʠʷ  ʧʦʣʝʟʥʳ  ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ  ʩ 

ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʤʠ  ʤʷʯʘʤʠ  ʠ  ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ  ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʷʤʠ;  ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ,  ʛʜʝ  ʪʨʝʙʫʝʪ

ʩʷ ʙʳʩʪʨʦʝ ʧʝʨʝʢʣʶʯʝʥʠʝ ʚʥʠʤʘʥʠʷ ʩ ʦʙʲʝʢʪʘ ʧʘ ʦʙʲʝʢʪ, ʩ ʦʜʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʥʘ 

ʜʨʫʛʦʝ; ʨʘʟʚʠʚʘʪʴ ʫʤʝʥʠʝ ʚʳʜʝʣʷʪʴ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʘʞʥʳʝ ʦʙʲʝʢʪʳ ʠ ʚʪʦʨʦʩʪʝʧʝʥʥʳʝ. 

Развитие  тактического  мышления,  памяти,  представления  и 

воображения.  ʋ  ʚʦʣʝʡʙʦʣʠʩʪʦʚ  ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ  ʨʘʟʚʠʚʘʪʴ  ʥʘʙʣʶʜʘʪʝʣʴʥʦʩʪʴ  -

ʫʤʝʥʠʝ ʙʳʩʪʨʦ  ʠ  ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ  ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʪʴʩʷ  ʚ  ʩʣʦʞʥʦʡ  ʠʛʨʦʚʦʡ  ʦʙʩʪʘʥʦʚʢʝ; 

ʩʦʦʙʨʘʟʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ  -  ʫʤʝʥʠʝ ʙʳʩʪʨʦ ʠ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʩʣʦʞʠʚʰʠʝʩʷ 

ʩʠʪʫʘʮʠʠ, ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ  ʠʭ  ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷ;  ʠʥʠʮʠʘʪʠʚʥʦʩʪʴ  -
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ʫʤʝʥʠʝ  ʙʳʩʪʨʦ  ʠ  ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ ʦʧʨʝʜʝʣʷʪʴ ʪʘʢʪʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʤʳʩʣʳ ʩʦʧʝʨʥʠʢʘ ʠ 

ʧʨʝʜʚʠʜʝʪʴ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʢʘʢ ʝʛʦ, ʪʘʢ ʠ ʩʚʦʠʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ. 

Развитие  способности  управлять  эмоциями.  ʕʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ  ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ 

ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ  ʙʦʣʴʰʦʝ  ʚʣʠʷʥʠʝ  ʥʘ  ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ  ʚʦʣʝʡʙʦʣʠʩʪʦʚ  ʢʘʢ  ʚ  ʧʨʦʮʝʩʩʝ  ʫʯ

ʝʙʥʦ-ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʭ  ʟʘʥʷʪʠʡ,  ʪʘʢ  ʠ  ʥʘ  ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ  ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ  ʜʝʷʪʝ

ʣʴʥʦʩʪʠ. 

ʆʙʫʯʝʥʠʝ ʶʥʳʭ ʚʦʣʝʡʙʦʣʠʩʪʦʚ ʧʨʠʝʤʘʤ ʩʘʤʦʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ ʪʨʝʙʫʝʪ  ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ  ʟʘʥʷʪʠʡ,  ʯʪʦʙʳ  ʫʯʘʱʠʡʩʷ  ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ  ʦʚʣʘ

ʜʝʣ  ʵʪʠʤʠ ʧʨʠʝʤʘʤʠ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦʡ ʠ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. 

Воспитание волевых качеств.  ɺʦʩʧʠʪʘʥʠʝ ʚʦʣʝʚʳʭ ʢʘʯʝʩʪʚ  -  ʚʘʞʥʦʝ ʫʩʣʦʚʠʝ 

ʧʨʝʦʜʦʣʝʥʠʷ  ʪʨʫʜʥʦʩʪʝʡ,  ʩ  ʢʦʪʦʨʳʤʠ  ʩʪʘʣʢʠʚʘʝʪʩʷ  ʩʧʦʨʪʩʤʝʥ  ʚ  ʧʨʦʮʝʩʩʝ 

ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦʡ ʠ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. ʉʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʜʚʘ ʚʠʜʘ 

ʪʨʫʜʥʦʩʪʝʡ-ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʳʝ  ʠ  ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʳʝ.  ʆʙʲʝʢʪʠʚʥʳʝ  ʪʨʫʜʥʦʩʪʠ   ʵʪʦ ʪʨʫʜʥʦ

ʩʪʠ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʳʝ  ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤʠ  ʠʛʨʳ  ʚ  ʚʦʣʝʡʙʦʣ,  ʘ  ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʳʝ  - 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤʠ ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ. 

ʆʩʥʦʚʥʳʝ  ʚʦʣʝʚʳʝ  ʢʘʯʝʩʪʚʘ,  ʢʦʪʦʨʳʤʠ  ʜʦʣʞʝʥ  ʦʙʣʘʜʘʪʴ  ʚʦʣʝʡʙʦʣʠʩʪ  -

это целеустремленность  и  настойчивость,  выдержка  и  самообладание, 

решительность и смелость, инициативность и дисциплинированность. 
Целеустремленность и настойчивость  ʚʳʨʘʞʘʶʪʩʷ ʚ ʷʩʥʦʤ ʦʩʦʟʥʘʥʠʠ ʮʝʣʝʡ 

ʠ  ʟʘʜʘʯ,  ʩʪʦʷʱʠʭ  ʧʝʨʝʜ  ʦʙʫʯʘʶʱʠʤʠʩʷ,  ʘʢʪʠʚʥʦʤ  ʠ  ʥʝʫʢʣʦʥʥʦʤ  ʩʪʨʝʤʣʝʥʠʠ 

ʢ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʛʦ ʤʘʩʪʝʨʩʪʚʘ, ʚ ʪʨʫʜʦʣʶʙʠʠ. 

Выдержка  и  самообладание  ʚʳʨʘʞʘʶʪʩʷ  ʚ  ʧʨʝʦʜʦʣʝʥʠʠ  ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʭ, 

ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʭ  ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ  ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ  (ʯʨʝʟʤʝʨʥʘʷ  ʚʦʟʙʫʜʠʤʦʩʪʴ, 

ʨʘʩʪʝʨʷʥʥʦʩʪʴ, ʧʦʜʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴ ʠ ʪ.ʧ.), ʚ ʧʨʝʦʜʦʣʝʥʠʠ ʥʘʨʘʩʪʘʶʱʝʛʦ ʫʪʦʤʣʝʥʠʷ. 

Решительность  и  смелость  ʚʳʨʘʞʘʶʪʩʷ  ʚ  ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ  ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦ 

ʥʘʭʦʜʠʪʴ  ʠ  ʧʨʠʥʠʤʘʪʴ  ʦʙʜʫʤʘʥʥʳʝ  ʨʝʰʝʥʠʷ  ʚ  ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʳʝ  ʤʦʤʝʥʪʳ  ʠʛʨʳʠ

 ʙʝʟ ʢʦʣʝʙʘʥʠʷ  ʧʨʠʚʦʜʠʪʴ  ʠʭ  ʚ  ʠʩʧʦʣʥʝʥʠʝ.  ʇʨʠʤʝʥʷʪʴ  ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ,  ʚʳʧʦʣʥʝʥ

ʠʝ ʢʦʪʦʨʳʭ  ʩʚʷʟʘʥʦ  ʩ  ʠʟʚʝʩʪʥʳʤ  ʨʠʩʢʦʤ  ʠ  ʪʨʝʙʫʶʱʠʝ  ʧʨʝʦʜʦʣʝʥʠʷ  ʯʫʚʩʪʚʘ  ʙ

ʦʷʟʥʠ, ʢʦʣʝʙʘʥʠʷ. 

Инициативность  и  дисциплинированность  ʚʳʨʘʞʘʶʪʩʷ  ʚ  ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ 

ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ ʚʥʦʩʠʪʴ ʚ ʠʛʨʫ ʪʚʦʨʯʝʩʪʚʦ, ʥʝ ʧʦʜʜʘʚʘʪʴʩʷ ʚʣʠʷʥʠʶ ʜʨʫʛʠʭ ʣʶʜʝʡ ʠ 

ʠʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ. ʀʛʨʦʢ, ʦʙʣʘʜʘʶʱʠʡ ʠʥʠʮʠʘʪʠʚʥʦʩʪʴʶ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʨʛʘʥʠʟʘʪʦʨʦʤ, 

ʚʝʜʝʪ ʟʘ ʩʦʙʦʡ  ʢʦʤʘʥʜʫ.  ɸ  ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʴ  ʚʳʨʘʞʘʝʪʩʷ  ʚ  ʫʤʝʥʠʠ  ʠʛʨʦʢ

ʘ  ʧʦʜʯʠʥʠʪʴ ʩʚʦʠ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʟʘʜʘʯʘʤ ʢʦʣʣʝʢʪʠʚʘ, ʧʣʘʥʫ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʚʩʝʡ ʢʦʤʘʥʜʳ. 

ʕʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ  ʩʨʝʜʩʪʚʦʤ  ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ  ʠʥʠʮʠʘʪʠʚʥʦʩʪʠ  ʷʚʣʷʶʪʩʷ  ʜʚʫʩʪʦʨʦʥʥʠʝ 

ʠʛʨʳ, ʧʨʦʚʦʜʠʤʳʝ ʩʦ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʤʠ ʟʘʜʘʥʠʷʤʠ ʠ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ, ʪʨʝʙʫʶʱʠʭ ʦʪ 

ʠʛʨʦʢʦʚ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʠʥʠʮʠʘʪʠʚʥʦʩʪʠ. ɺʦʩʧʠʪʘʥʠʝ  ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʠʨʦʚ

ʘʥʥʦʩʪʠ ʜʦʩʪʠʛʘʝʪʩʷ ʚʩʝʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʝʡ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʦʙʫʯʝʥʠʷ  ʠ  ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ.  ɺ  ʚʦʩ

ʧʠʪʘʥʠʠ  ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ  ʦʩʦʙʫʶ  ʨʦʣʴ  ʠʛʨʘʝʪ ʢʦʣʣʝʢʪʠʚ  ʠ  ʪʨʝʥʝʨ.   ʊʨʝ

ʥʝʨ  ʜʦʣʞʝʥ  ʙʳʪʴ  ʦʙʨʘʟʮʦʤ  ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ  ʠ ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʥʥʦʩʪʠ. 

 

2. Психологическая подготовка к конкретным соревнованиям(игра)   

состоит в следующем: 

1) ʦʩʦʟʥʘʥʠʝ ʠʛʨʦʢʘʤʠ ʟʘʜʘʯ ʥʘ ʧʨʝʜʩʪʦʷʱʫʶ ʠʛʨʫ; 
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2)  ʠʟʫʯʝʥʠʝ  ʢʦʥʢʨʝʪʥʳʭ  ʫʩʣʦʚʠʡ  ʧʨʝʜʩʪʦʷʱʠʭ  ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʡ  (ʚʨʝʤʷ  ʠ  ʤʝʩʪʦ  

ʠʛʨ, ʦʩʚʝʱʝʥʥʦʩʪʴ, ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ ʠ ʪ.ʧ.); 

3) ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʩʠʣʴʥʳʭ ʠ ʩʣʘʙʳʭ ʩʪʦʨʦʥ ʩʦʧʝʨʥʠʢʘ ʠ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʢ ʜʝʡʩʪʚʠʷʤ ʩ 

ʫʯʝʪʦʤ ʵʪʠʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ; 

4) ʦʩʦʟʥʘʥʠʝ ʠ ʦʮʝʥʢʘ ʩʚʦʠʭ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʭ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʠʡ ʤʦʤʝʥʪ; 

5) ʧʨʝʦʜʦʣʝʥʠʝ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʭ ʵʤʦʮʠʡ, ʚʳʟʚʘʥʥʳʭ ʧʨʝʜʩʪʦʷʱʝʡ ʠʛʨʦʡ; 

6) ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʪʚʝʨʜʦʡ ʫʚʝʨʝʥʥʦʩʪʠ ʚ ʩʚʦʠʭ ʩʠʣʘʭ ʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʷʭ ʚ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʧʦʩʪʘʚʣʝʥʥʳʭ ʟʘʜʘʯ ʚ ʧʨʝʜʩʪʦʷʱʝʡ ʠʛʨʝ. 

ʂʘʞʜʳʡ  ʚʦʣʝʡʙʦʣʠʩʪ  ʠʩʧʳʪʳʚʘʝʪ  ʧʝʨʝʜ  ʠʛʨʦʡ,  ʜʘ  ʠ  ʚʦ  ʚʨʝʤʷ  ʠʛʨʳ  ʩʣʦʞʥʳʝ 

ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦ-ʚʦʣʝʚʳʝ  ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ,  ʢʦʪʦʨʳʝ  ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪʩʷ  ʧʝʨʝʩʪʨʦʡʢʦʡ 

ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ  ʠ  ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ  ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ  ʚ  ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ.  ʆʜʥʠ  ʚʦʣʝʡʙʦʣʠ

ʩʪʳ ʠʩʧʳʪʳʚʘʶʪ  ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ  ʧʦʜʲʝʤ,  ʫʚʝʨʝʥʥʦʩʪʴ  ʚ  ʩʚʦʠʭ  ʩʠʣʘʭ.  ʕʪʦ  ʧʦʚ

ʳʰʘʝʪ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʴ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʢ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʶ ʧʨʝʜʩʪʦʷʱʠʭ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ. 

ʋ ʜʨʫʛʠʭ ʠʛʨʦʢʦʚ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʧʝʨʝʚʦʟʙʫʞʜʝʥʠʝ ʠʣʠ ʘʧʘʪʠʷ, ʥʝʫʚʝʨʝʥʥʦʩʪʴ, ʙʦʷʟʥʴ 

ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ-ʚʩʝ ʵʪʦ ʫʭʫʜʰʘʝʪ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʴ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, 

ʩʥʠʞʘʝʪ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ. ʆʜʥʠ  ʚʦʣʝʡʙʦʣʠʩʪʳ  ʚ  ʧʨʦʮʝʩʩʝ  ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ 

ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʶʪ ʚʳʩʦʢʦʝ ʤʘʩʪʝʨʩʪʚʦ,  ʘ  ʚʦ  ʚʨʝʤʷ  ʠʛʨʳ  ʠʭ  ʧʦʨʦʡ  ʪʨʫʜʥʦ  

ʫʟʥʘʪʴ. 

ʈʘʟʣʠʯʘʶʪ  ʯʝʪʳʨʝ  ʚʠʜʘ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ, ʧʨʝʜ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ:  

1) ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʙʦʝʚʦʡ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ; 2) ʧʨʝʜ  ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʪʝʣʴʥʘʷ ʣʠʭʦʨʘʜʢʘ;  

3) ʧʨʝʜ  ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʪʝʣʴʥʘʷ ʘʧʘʪʠʷ; 4) ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʩʘʤʦʫʩʧʦʢʦʝʥʥʦʩʪʠ. 

ʉʦʩʪʦʷʥʠʝ ʙʦʝʚʦʡ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʘʤʳʤ ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʤ ʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪ 

ʚʳʩʦʢʫʶ  ʩʪʝʧʝʥʴ  ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ  ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ  ʢ  ʠʛʨʝ.  ɼʣʷ  ʜʘʥʥʦʛʦ  ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳ  ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ  ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ:  ʦʙʱʠʡ  ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ  ʧʦʜʲʝʤ,  ʙʦʜʨʦʩʪʴ

, ʚʦʦʜʫʰʝʚʣʝʥʠʝ,  ʚʥʫʪʨʝʥʥʷʷ  ʩʦʙʨʘʥʥʦʩʪʴ  ʠ  ʩʦʩʨʝʜʦʪʦʯʝʥʥʦʩʪʴ  ʥʘ  ʧʨʝʜʩʪʦʷʱʝ

ʡ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ  ʙʦʨʴʙʝ,  ʥʘʣʠʯʠʝ  ʘʢʪʠʚʥʦʛʦ  ʩʪʨʝʤʣʝʥʠʷ  ʢ  ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʶ  ʧʦʙʝʜʳ, 

ʫʚʝʨʝʥʥʦʩʪʴ ʚ ʩʚʦʠʭ ʩʠʣʘʭ, ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʝ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʷ, ʚʥʠʤʘʥʠʷ, 

ʤʳʰʣʝʥʠʷ, ʧʘʤʷʪʠ, ʩʦʦʙʨʘʞʝʥʠʷ ʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʷ. 

ʇʨʝʜ  ʠʛʨʦʚʘʷ  ʣʠʭʦʨʘʜʢʘ  ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ  ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʥʠʝʤ  ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ 

ʚʦʟʙʫʞʜʝʥʠʷ,  ʯʪʦ  ʧʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ  ʚ  ʩʠʣʴʥʦʤ  ʚʦʣʥʝʥʠʠ,  ʥʝʫʩʪʦʡʯʠʚʦʤ  ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴ

ʥʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ, ʙʳʩʪʨʦʡ ʩʤʝʥʝ ʦʜʥʠʭ ʵʤʦʮʠʡ ʜʨʫʛʠʤʠ, ʩʦʚʝʨʰʝʥʥʦ 

ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʣʦʞʥʳʤʠ ʧʦ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʶ, ʚ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʩʦʩʨʝʜʦʪʦʯʝʥʥʦʩʪʠ, ʚ 

ʨʘʩʩʝʷʥʥʦʩʪʠ, ʠʤʧʫʣʴʩʠʚʥʦʩʪʠ, ʨʘʟʜʨʘʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. 

ɺʥʝʰʥʝ  ʜʘʥʥʦʝ  ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ  ʧʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ  ʚ  ʜʨʦʞʘʥʠʠ  ʨʫʢ  ʠ  ʥʦʛ,  ʧʦʪʣʠʚʦʩʪʠ, 

ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ  ʨʝʯʝʚʦʡ  ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ  ʠ  ʜʨ.  ʇʨʝʜ  ʠʛʨʦʚʘʷ  ʘʧʘʪʠʷ  ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ  ʩʦ

ʙʦʡ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ,  ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʣʦʞʥʦʝ  ʩʦʩʪʦʷʥʠʶ  ʧʨʝʜ  ʠʛʨʦʚʦʡ  ʣʠʭʦʨʘʜʢʠ.  ʕʪʦ  ʧʦ

ʥʠʞʝʥʠʝ ʚʦʟʙʫʜʠʤʦʩʪʠ  ʚʳʨʘʞʘʝʪʩʷ  ʚ  ʚʷʣʦʩʪʠ  ʚʩʝʭ  ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʭ  ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ 

ʩʦʥʣʠʚʦʩʪʠ, ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ  ʞʝʣʘʥʠʷ  ʫʯʘʩʪʚʦʚʘʪʴ  ʚ  ʠʛʨʝ,  ʚ  ʫʧʘʜʢʝ  ʩʠʣ  ʠ  ʥʝʚʝʨʠʠ 

ʚ  ʩʚʦʠ  ʩʠʣʳ,  ʚ ʦʩʣʘʙʣʝʥʠʠ  ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ  ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʷ,  ʚʥʠʤʘʥʠʷ,  ʤʳh ʣʝʥʠʷ,  ʩʢʦʚ

ʘʥʥʦʩʪʠ  ʜʚʠʞʝʥʠʡ, ʟʘʤʝʜʣʝʥʥʦʩʪʠ  ʨʝʘʢʮʠʡ,  ʚ  ʫʛʥʝʪʝʥʥʦʩʪʠ,  ʥʝʦʙʱʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. 

 ɺʥʝʰʥʝ  ʜʘʥʥʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʧʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʤʳʰʝʯʥʦʛʦ ʪʦʥʫʩʘ, 

ʙʣʝʜʥʦʩʪʠ ʣʠʮʘ, ʚ ʠʟʤʝʥʝʥʠʠ ʨʠʪʤʘ ʜʳʭʘʥʠʷ, ʦʜʳʰʢʝ, ʧʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʭʦʣʦʜʥʳʡ ʧʦʪ, 

ʧʝʨʝʩʳʭʘʝʪ ʨʦʪ ʠ ʪ.ʧ. 

ʉʦʩʪʦʷʥʠʝ  ʩʘʤʦʫʩʧʦʢʦʝʥʥʦʩʪʠ  ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ  ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝʤ  ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ ʢ

 ʚʦʣʝʚʳʤ  ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷʤ,  ʧʝʨʝʦʮʝʥʢʦʡ  ʩʚʦʠʭ  ʩʠʣ  ʠ  ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ,  ʥʝʜʦʦʮʝʥʢʦʡ
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 ʩʠʣ ʩʦʧʝʨʥʠʢʘ,  ʚʘʞʥʦʩʪʠ  ʠʛʨʳ  ʠ  ʪ.ʜ.  ʀʤʝʝʪʩʷ  ʝʱʝ  ʤʥʦʞʝʩʪʚʦ  ʧʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʳ

ʭ  ʧʨʝʜ ʠʛʨʦʚʳʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ. 

ʇʨʝʦʜʦʣʝʥʠʝ  ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʭ  ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ  ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ  ʠ  ʠʭ  ʨʝʛʫʣʠʨʦʚʘʥʠʝ 

ʤʦʛʫʪ  ʙʳʪʴ  ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥʳ  ʧʨʠ  ʧʦʤʦʱʠ  ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ  ʧʨʠʝʤʦʚ,  ʢʦʪʦʨʳʝ  ʩʚʦʜʷ

ʪʩʷ  ʢ ʩʣʝʜʫʶʱʝʤʫ: 

Å  ʫʯʘʱʠʡʩʷ  ʥʝ  ʜʦʣʞʝʥ  ʚʥʝʰʥʝ  ʚʳʨʘʞʘʪʴ  ʩʠʣʴʥʦʝ  ʚʦʣʥʝʥʠʝ,  ʥʝʫʚʝʨʝʥʥʦʩʪʴ; 

ʥʘʦʙʦʨʦʪ,  ʤʠʤʠʢʦʡ,  ʜʚʠʞʝʥʠʷʤʠ  ʦʥ  ʜʦʣʞʝʥ  ʩʪʘʨʘʪʴʩʷ  ʚʳʨʘʟʠʪʴ  ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ 

ʫʚʝʨʝʥʥʦʩʪʠ, ʙʦʜʨʦʩʪʠ ʠ ʪ.ʧ.; 

Å ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʚ ʨʘʟʤʠʥʢʝ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ, ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʧʦ ʩʢʦʨʦʩʪʠ, 

ʪʝʤʧʫ, ʘʤʧʣʠʪʫʜʝ,  ʤʳʰʝʯʥʦʤʫ  ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʶ  (ʚ  ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ  ʦʪ  ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ 

ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ  ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ),  ʢʦʪʦʨʳʝ  ʤʦʛʫʪ  ʩʥʠʟʠʪʴ  ʠʟʣʠʰʥʝʝ  ʚʦʟʙʫʞʜʝʥʠʝ  ʠ

ʣʠ ʩʥʷʪʴ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʧʦʜʘʚʣʝʥʥʦʩʪʠ; 

Å  ʧʨʦʠʟʚʦʣʴʥʘʷ  ʨʝʛʫʣʷʮʠʷ  ʜʳʭʘʥʠʷ  ʧʨʠ  ʧʦʤʦʱʠ  ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ  ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ  ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ  ʧʦ  ʛʣʫʙʠʥʝ,  ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ,  ʯʘʩʪʦʪʝ,  ʨʠʪʤʫ, 

ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ; 

Å  ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ  ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ  ʧʨʠʝʤʦʚ  ʤʘʩʩʘʞʘ  ʠ  ʩʘʤʦʤʘʩʩʘʞʘ,  ʦʢʘʟʳʚʘʶʱʝʛʦ  ʧ

ʘ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ  ʫʩʧʦʢʘʠʚʘʶʱʝʝ  ʠʣʠ  ʚʦʟʙʫʞʜʘʶʱʝʝ  ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ;  ʚ  ʦʜʥʠʭ  ʩʣʫʯʘʷ

ʭ ʤʫʟʳʢʘʣʴʥʦʝ  ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʝʥʠʝ  ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ  ʙʦʜʨʦʤʫ,  ʚʝʩʝʣʦʤʫ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠ, 

ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʪʦʥʫʩ, ʚ ʜʨʫʛʠʭ - ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʫʝʪ ʫʩʧʦʢʘʠʚʘʶʱʝ; 

Å  ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ  ʧʨʠ  ʧʦʤʦʱʠ  ʩʣʦʚʘ;  ʙʦʣʴʰʫʶ  ʨʦʣʴ  ʠʛʨʘʝʪ  ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ  ʩʘʤʦʧʨʠ

ʢʘʟʘ, ʩʘʤʦʦʙʦʜʨʝʥʠʷ, ʩʘʤʦʧʦʙʫʞʜʝʥʠʷ (çʷ ʚʳʠʛʨʘʶè, çʷ ʜʦʙʴʶʩʴè, çʷ ʜʦʣʞʝʥè 

ʠ ʪ.ʜ.). ʋʩʧʝʭ  ʚʳʩʪʫʧʣʝʥʠʷ  ʢʦʤʘʥʜʳ  ʚ  ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʷʭ  ʚʦ  ʤʥʦʛʦʤ  ʟʘʚʠʩʠʪ  ʦʪ  ʫ

ʤʝʣʦʛʦ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʢʦʤʘʥʜʦʡ. ʈʝʞʠʤ  ʚ  ʧʝʨʠʦʜ  ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦʡ  ʨʘʙʦʪʳ  ʠ  ʩʦʨʝʚʥ

ʦʚʘʥʠʡ  ʠʤʝʝʪ  ʙʦʣʴʰʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ.  ʉʚʦʙʦʜʥʳʡ  ʦʪ  ʠʛʨ  ʜʝʥʴ  ʥʘʜʦ  ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʠ

ʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ  ʜʣʷ  ʦʪʜʳʭʘ  ʠ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ,  ʚ  ʠʛʨʦʚʦʡ  ʜʝʥʴ  ʥʘʜʦ  ʠʟʙʝʛʘʪʴ  ʢʘʢʠ

ʭ-ʣʠʙʦ  ʥʘʧʨʷʞʝʥʥʳʭ  ʜʝʡʩʪʚʠʡ, ʜʦʣʛʦʛʦ ʣʝʞʘʥʠʷ, ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʣʝʛʢʫʶ 

ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʫ ʩ ʤʷʯʦʤ. ʈʘʟʤʠʥʢʘ  ʠʤʝʝʪ  ʙʦʣʴʰʦʝ  ʟʥʘʯʝʥʠʝ  ʢʘʢ  ʜʣʷ  ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ  ʥʝʙ

ʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʭ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ, ʪʘʢ ʠ ʜʣʷ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ ʢ 

ʠʛʨʝ ʠ ʫʩʢʦʨʝʥʠʷ ʚʨʘʙʘʪʳʚʘʝʤʦʩʪʠ. ʈʘʟʤʠʥʢʫ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʳ ʜʦʣʞʥʳ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ 

ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ, ʠʩʭʦʜʷ ʠʟ  ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ  ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ.  ʊʘʢ,  ʥʘʧʨʠʤʝʨ,  ʠʥʝʨ

ʪʥʦʤʫ  ʠʛʨʦʢʫ  ʥʫʞʥʦ ʛʦʪʦʚʠʪʴ ʩʝʙʷ ʢ ʠʛʨʝ 20-30 ʤʠʥ, ʜʨʫʛʦʤʫ -10 ʤʠʥ. 

ʆʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ ʚʢʣʶʯʠʪʴ ʚ ʨʘʟʤʠʥʢʫ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ  ʛʨʫʧʧʦʚʳʭ  ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ.  ɿʘʢʦʥʯʠʪʴ

ʨʘʟʤʠʥʢʫ  ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ  ʟʘ 5 -8  ʤʠʥ  ʜʦ 

ʠʛʨʳ.  ʆʯʝʥʴ  ʚʘʞʥʦ  ʩʦʙʨʘʪʴ  ʚʩʝʭ  ʠʛʨʦʢʦʚ  ʚʤʝʩʪʝ  (ʩ  ʟʘʧʘʩʥʳʤʠ)  ʠ  ʧʨʦʚʝʩʪʠ  2

-3-ʤʠʥʫʪ-ʠʫʛʦ ʙʝʩʝʜʫ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʡ ʥʘʧʦʤʥʠʪʴ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʦʙ ʠʛʨʝ, 

ʩʢʘʟʘʪʴ ʯʪʦ-ʥʠʙʫʜʴʦʜʦʙʨʷʶʱʝʝ, ʤʦʙʠʣʠʟʫʶʱʝʝ.                                                        

ɺ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʠʛʨʳ ʚʦʟʥʠʢʘʶʪ ʤʥʦʞʝʩʪʚʦ ʤʦʤʝʥʪʦʚ, ʩʠʪʫʘʮʠʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʪʨʝʙʫʶʪ 

ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ  ʪʨʝʥʝʨʘ:  ʚʥʝʩʪʠ  ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ  ʢʦʨʨʝʢʪʠʚʳ  ʚ  ʜʝʡʩʪʚʠ

 ̫ʠʛʨʦʢʦʚ ʢʦʤʘʥʜʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʦʯʝʤʫ-ʣʠʙʦ  ʦʪʭʦʜʷʪ  ʦʪ  ʧʨʠʥʷʪʳʭ  ʫʩʪʘʥʦʚʦʢ  ʠʣʠ  

ʥʝ ʫʯʠʪʳʚʘʶʪ ʠʛʨʳ ʩʦʧʝʨʥʠʢʘ; ʘʢʮʝʧʪʠʨʦʚʘʪʴ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʧʘ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʝ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʠʛʨʦʢʦʚ ʩʦʧʝʨʥʠʢʘ ʢʘʢ ʚ ʟʘʱʠʪʝ, ʪʘʢ ʠ ʚ ʥʘʧʘʜʝʥʠʠ ʠ ʪ.ʧ. 

ɼʣʷ ʵʪʦʛʦ ʪʨʝʥʝʨ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪ ʟʘʤʝʥʫ ʠʛʨʦʢʦʚ ʠ ʧʝʨʝʨʳʚʳ, ʧʨʝʜʫʩʤʦʪʨʝʥʥʳʝ 

ʧʨʘʚʠʣʘʤʠ ʠʛʨʳ ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʧʨʠʝʤʳ çʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʟʘʱʠʪʳè ʚ ʠʛʨʝ. 

ɿʘʤʝʥʳ  ʤʦʛʫʪ  ʙʳʪʴ  ʧʨʦʠʟʚʝʜʝʥʳ  ʠ  ʧʦ  ʨʘʟʣʠʯʥʳʤ  ʧʨʠʯʠʥʘʤ  -  ʜʣʷ  ʦʪʜʳʭʘ 

ʠʛʨʦʢʦʚ,  ʜʣʷ  ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ  ʠʣʠ  ʩʙʠʚʘʥʠʷ  ʪʝʤʧʘ  ʠʛʨʳ,  ʜʣʷ  ʩʤʝʥʳ  ʪʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ 
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ʜʝʡʩʪʚʠʡ, ʧʨʠ ʥʝʫʚʝʨʝʥʥʦʡ ʠʛʨʝ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ, ʧʨʠ ʥʝʦʜʥʦʢʨʘʪʥʳʭ ʦʰʠʙʢʘʭ ʠ ʪ.ʜ. 

ʅʦ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʩʦʙʣʶʜʘʪʴ ʩʣʝʜʫʶʱʝʝ: ʥʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʟʣʦʫʧʦʪʨʝʙʣʷʪʴ 

ʟʘʤʝʥʘʤʠ ʠ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ  ʠʭ  ʙʝʟ  ʦʩʥʦʚʘʥʠʷ,  ʪʨʝʥʝʨ  ʜʦʣʞʝʥ  ʭʦʨʦʰʦ  ʟʥʘʪʴ  ʩʚʦʠʭ ʠ

ʛʨʦʢʦʚ ʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ  ʠʭ  ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ  ʚ  ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ  ʧʝʨʠʦʜʳ  ʠʛʨʳ  ʠ  ʚ  ʨʘʟʣʠʯʥʳ

ʭ  ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ, ʥʠʢʦʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ ʥʝʜʦʧʫʩʪʠʤʘ ʟʘʤʝʥʘ ʧʨʠ ʦʜʥʦʢʨʘʪʥʳʭ ʦʰʠʙʢʘʭ, ʵʪʦ 

ʤʦʞʝʪ ʚʳʟʚʘʪʴ ʫ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʥʝʫʚʝʨʝʥʥʦʩʪʠ, ʥʝʨʚʦʟʥʦʩʪʠ ʠ ʪ.ʧ. 

ʇʝʨʝʨʳʚʳ  ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ  ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ  ʜʣʷ  ʦʪʜʳʭʘ,  ʜʣʷ  ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ  ʪʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʨʠʩʫʥʢʘ  ʠʛʨʳ,  ʧʨʠ  ʧʦʪʝʨʝ  ʠʥʠʮʠʘʪʠʚʳ  ʠʣʠ  ʨʘʩʪʝʨʷʥʥʦʩʪʠ  ʠʛʨʦʢʦʚ,  ʜʣʷ  ʧʦʜʥʷ

ʪʠʷ ʤʦʨʘʣʴʥʦʛʦ ʜʫʭʘ ʠ ʪ.ʜ. 

ɺʦ ʚʩʝʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʨʘʟʛʦʚʦʨ ʪʨʝʥʝʨʘ ʩʦ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘʤʠ, ʝʛʦ ʫʢʘʟʘʥʠʷ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ 

ʣʘʢʦʥʠʯʥʳʤʠ,  ʢʨʘʪʢʠʤʠ  ʠ  ʷʨʢʠʤʠ,  ʪʦʥ  ʜʦʣʞʝʥ  ʙʳʪʴ ʫʚʝʨʝʥʥʳʡ ʠ ʩʧʦʢʦʡʥʳʡ. 

ʊʨʝʥʝʨʫ  ʥʠʢʦʛʜʘ  ʥʝ  ʩʣʝʜʫʝʪ ʢʨʠʯʘʪʴ  ʥʘ  ʠʛʨʦʢʦʚ  ʢʦʤʘʥʜʳ,  ʜʘʚʘʪʴ ʠʤ ʥʘʛʦʥʷʡ,ʦ

ʩʦʙʝʥʥʦ ʚʦʚʨʝʤʷ ʠʛʨʳ. ʉʧʦʢʦʡʥʦʝ,  ʨʦʚʥʦʝ,  ʫʚʝʨʝʥʥʦʝ  ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ  ʪʨʝʥʝʨʘ  ʷʚʣʷʝ

ʪʩʷ  ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʚʘʞʥʳʭ ʤʦʤʝʥʪʦʚ,  ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʭ  ʥʘ  ʩʦʟʜʘʥʠʝ  ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ  ʤ

ʦʙʠʣʠʟʘʮʠʠ  ʢʦʤʘʥʜʳ  ʢ ʧʨʝʜʩʪʦʷʱʝʡ ʠʛʨʝ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʩʘʤʦʡ ʠʛʨʳ. 

ɺ  ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʝ  ʩʣʝʜʫʝʪ  ʦʪʤʝʪʠʪʴ,  ʯʪʦ  ʚʩʷ  ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ  ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ  ʜʦʣʞʥʘ 

ʧʨʦʚʦʜʠʪʴʩʷ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʚʦʣʝʡʙʦʣʠʩʪʦʚ. 

4.4.3 Инструкторская и судейская практика 

ʈʘʙʦʪʘ  ʧʦ  ʦʩʚʦʝʥʠʶ  ʠʥʩʪʨʫʢʪʦʨʩʢʠʭ  ʠ  ʩʫʜʝʡʩʢʠʭ  ʥʘʚʳʢʦʚ  ʥʘ  ʫʯʝʙʥʦ-

ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦʤ  ʵʪʘʧʝ  ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ  ʚ  ʢʘʞʜʦʤ  ʛʦʜʫ  ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ  ʚ  ʬʦʨʤʝ  ʙʝʩʝʜ, 

ʩʝʤʠʥʘʨʦʚ,  ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ  ʟʘʥʷʪʠʡ,  ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʡ  ʨʘʙʦʪʳ  ʫʯʘʱʠʭʩʷ.  ʆʙʫʯʘʶ

ʱʠʝʩʷ ʛʦʪʦʚʷʪʩʷ  ʢ  ʨʦʣʠ  ʠʥʩʪʨʫʢʪʦʨʘ,  ʧʦʤʦʱʥʠʢʘ  ʪʨʝʥʝʨʘ  ʜʣʷ  ʫʯʘʩʪʠʷ  ʚ  ʦʨʛʘ

ʥʠʟʘʮʠʠ  ʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʟʘʥʷʪʠʡ, ʤʘʩʩʦʚʳʭ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʡ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʩʫʜʝʡ. 

Первый год. 

1. ʆʩʚʦʝʥʠʝ ʪʝʨʤʠʥʦʣʦʛʠʠ, ʧʨʠʥʷʪʦʡ ʚ ʚʦʣʝʡʙʦʣʝ.  

2. ʆʚʣʘʜʝʥʠʝ ʢʦʤʘʥʜʥʳʤ ʷʟʳʢʦʤ, ʫʤʝʥʠʝ ʦʪʜʘʪʴ ʨʘʧʦʨʪ. 

3. ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʧʦ ʧʦʩʪʨʦʝʥʠʶ ʠ ʧʝʨʝʩʪʨʦʝʥʠʶ ʛʨʫʧʧʳ. 

4. ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʜʝʞʫʨʥʦʛʦ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʤʝʩʪ ʜʣʷ ʟʘʥʷʪʠʡ, ʠʥʚʝʥʪʘʨʷ ʠ ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʷ. 

Второй год. 

1. ʋʤʝʥʠʝ ʚʝʩʪʠ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʟʘ ʫʯʘʱʠʤʠʩʷ, ʚʳʧʦʣʥʷʶʱʠʤʠ ʧʨʠʝʤ ʠʛʨʳ, ʠ 

ʥʘʭʦʜʠʪʴ ʦʰʠʙʢʠ. 

2. ʉʦʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʢʦʤʧʣʝʢʩʦʚ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʧʦ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʝ, 

ʧʦ ʦʙʫʯʝʥʠʶ  ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʷʤ,  ʧʝʨʝʜʘʯʝ  ʠ  ʧʨʠʝʤʫ  ʤʷʯʘ,  ʧʦʜʘʯʝ  ʥʠʞʥʝʡ  ʠ  ʚʝʨʭ

ʥʝʡ ʧʨʷʤʦʡ. 

3. ʉʫʜʝʡʩʪʚʦ ʥʘ ʫʯʝʙʥʳʭ ʠʛʨʘʭ ʚ ʩʚʦʝʡ ʛʨʫʧʧʝ (ʧʦ ʫʧʨʦʱʝʥʥʳʤ ʧʨʘʚʠʣʘʤ). 

Третий год. 

1.  ɺʝʩʪʠ  ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ  ʟʘ  ʫʯʘʱʠʤʠʩʷ,  ʚʳʧʦʣʥʷʶʱʠʤʠ  ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʝ  ʧʨʠʝʤʳ  ʚ 

ʜʚʫʩʪʦʨʦʥʥʝʡ ʠʛʨʝ, ʠ ʥʘ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʷʭ. 

2.  ʉʦʩʪʘʚʣʝʥʠʝ  ʢʦʤʧʣʝʢʩʦʚ  ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ  ʧʦ  ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʡ  ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ  ʧʦʜʛʦʪʦʚ

ʢʝ, ʦʙʫʯʝʥʠʶ  ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʤ  ʧʨʠʝʤʘʤ  ʠ  ʪʘʢʪʠʯʝʩʢʠʤ  ʜʝʡʩʪʚʠʷʤ  (ʥʘ  ʦʩʥʦʚʝ  ʠʟʫ

ʯʝʥʥʦʛʦ ʧʨʦʛʨʘʤʤʥʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʜʘʥʥʦʛʦ ʛʦʜʘ ʦʙʫʯʝʥʠʷ). 

3. ʉʫʜʝʡʩʪʚʦ ʧʘ ʫʯʝʙʥʳʭ ʠʛʨʘʭ. ɺʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʦʙʷʟʘʥʥʦʩʪʝʡ ʧʝʨʚʦʛʦ, ʚʪʦʨʦʛʦ ʩʫʜʝʡ 

ʠ ʚʝʜʝʥʠʝ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʪʯʝʪʘ. 

Четвертый год. 
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1. ʉʦʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʢʦʤʧʣʝʢʩʦʚ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʧʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ, ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʦʡ ʠ 

ʪʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʝ ʥʘ ʠʟʫʯʝʥʥʦʤ ʧʨʦʛʨʘʤʤʥʦʤ ʤʘʪʝʨʠʘʣʝ ʜʘʥʥʦʛʦ ʛʦʜʘ 

ʦʙʫʯʝʥʠʷ. 

2. ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʧʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʝ. 

3. ʉʫʜʝʡʩʪʚʦ ʧʘ ʫʯʝʙʥʳʭ ʠʛʨʘʭ ʠ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʷʭ ʚ ʦʙʱʝʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʰʢʦʣʘʭ, 

ʚ ʩʚʦʝʡ  ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ  ʰʢʦʣʝ  ʧʦ  ʤʠʥʠ-ʚʦʣʝʡʙʦʣʫ  ʠ  ʚʦʣʝʡʙʦʣʫ.  ɺʳʧʦʣʥʝʥʠʝ 

ʦʙʷʟʘʥʥʦʩʪʝʡ ʧʝʨʚʦʛʦ ʠ ʚʪʦʨʦʛʦ ʩʫʜʝʡ, ʩʝʢʨʝʪʘʨʷ ʠ ʩʫʜʝʡ ʥʘ ʣʠʥʠʷʭ. 

Пятый год. 
1.  ʉʦʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʢʦʤʧʣʝʢʩʦʚ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʧʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ, ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʦʡ ʠ 

ʪʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʝ ʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʠʭ ʩ ʛʨʫʧʧʦʡ. 

2.  ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ  ʧʦʜʛʦʪʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ  ʠ  ʦʩʥʦʚʥʦʡ  ʯʘʩʪʠ  ʟʘʥʷʪʠʷ  ʧʦ  ʥʘʯʘʣʴʥʦʤʫ 

ʦʙʫʯʝʥʠʶ  ʪʝʭʥʠʢʝ  ʠʛʨʳ.                                                                                               3

. ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʟʘʥʷʪʠʡ ʚ ʦʙʱʝʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʰʢʦʣʝ ʧʦ ʦʙʫʯʝʥʠʶ ʥʘʚʳʢʘʤ ʠʛʨʳ ʚ 

ʤʠʥʠ-ʚʦʣʝʡʙʦʣ. 

4.  ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ  ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʡ  ʧʦ  ʤʠʥʠ-ʚʦʣʝʡʙʦʣʫ  ʠ  ʚʦʣʝʡʙʦʣʫ  ʚ 

ʦʙʱʝʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ  ʠ  ʚ  ʩʚʦʝʡ  ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ  ʰʢʦʣʝ.  ɺʳʧʦʣʥʝʥʠʝ  ʦʙʷʟʘʥʥʦʩʪʝʡ 

ʛʣʘʚʥʦʛʦ ʩʫʜʴʠ, ʩʝʢʨʝʪʘʨʷ. ʉʦʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʢʘʣʝʥʜʘʨʷ ʠʛʨ. 

4.4.4Восстановительные мероприятия                                                                        

          ɺ ʥʘʰʝʡ ʩʪʨʘʥʝ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʘ ʩʠʩʪʝʤʘ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʝʣʴʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʧʨʠ 

ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʘʭ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤʠ ʥʘʛʨʫʟʢʘʤʠ ʜʣʷ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʚʳʩʦʢʦʡ ʢʚʘʣʠʬʠʢʘʮʠʠ. 

ʆʪʜʝʣʴʥʳʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʵʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʳ ʧʨʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ 

ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʝʣʴʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʚ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʭ ʰʢʦʣʘʭ.                                                                                       

ɺʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʝʣʴʥʳʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʜʝʣʷʪʩʷ ʥʘ ʯʝʪʳʨʝ ʛʨʫʧʧʳ ʩʨʝʜʩʪʚ: 

ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʠʝ, ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʠʝ, ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʤʝʜʠʢʦ-ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ. 

           ʇʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʧʨʝʜʫʩʤʘʪʨʠʚʘʶʪ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʝ ʧʦʩʪʨʦʝʥʠʝ 

ʦʜʥʦʛʦ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦʛʦ ʟʘʥʷʪʠʷ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʝʝ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʝʣʴʥʳʭ 

ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ, ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʧʦʩʪʨʦʝʥʠʝ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʢ ʚ ʤʠʢʨʦʮʠʢʣʝ ʠ ʥʘ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ 

ʵʪʘʧʘʭ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦʛʦ ʮʠʢʣʘ. 

           ʉʧʝʮʠʘʣʴʥʦʝ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʠ ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʧʨʠʝʤʘʤ 

ʧʩʠʭʦʨʝʛʫʣʠʨʫʶʱʝʡ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʶʪ ʢʚʘʣʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠ. 

ʆʜʥʘʢʦ ʚ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʭ ʰʢʦʣʘʭ ʚʦʟʨʘʩʪʘʝʪ ʨʦʣʴ ʪʨʝʥʝʨʘ-ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʷ ʚ 

ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʠ ʩʚʦʙʦʜʥʳʤ ʚʨʝʤʝʥʝʤ ʫʯʘʱʠʭʩʷ, ʚ ʩʥʷʪʠʠ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ 

ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ ʠ ʪ.ʜ. ʕʪʠ ʬʘʢʪʦʨʳ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʠ 

ʪʝʯʝʥʠʝ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʝʣʴʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ. ʆʩʦʙʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠʤʝʝʪ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ 

ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʩʦʚʤʝʩʪʠʤʦʩʪʠ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ. 

           ɻʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʠʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʜʝʪʘʣʴʥʦ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʳ. ʆʥʠ 

ʧʨʝʜʲʷʚʣʷʶʪ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷ ʢ ʨʝʞʠʤʫ ʜʥʷ, ʪʨʫʜʘ, ʫʯʝʙʥʳʭ ʟʘʥʷʪʠʡ, ʦʪʜʳʭʘ, ʧʠʪʘʥʠʷ. 

ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦʝ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʠʭ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʡ ʢ ʤʝʩʪʘʤ 

ʟʘʥʷʪʠʡ, ʙʳʪʦʚʳʤ ʧʦʤʝʱʝʥʠʷʤ, ʠʥʚʝʥʪʘʨʶ. 

           ʄʝʜʠʢʦ-ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʛʨʫʧʧʘ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʝʣʴʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʚ ʩʝʙʷ 

ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ, ʚʠʪʘʤʠʥʠʟʘʮʠʶ ʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ. 

            ʉʨʝʜʩʪʚʘ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʣʠʰʴ ʧʨʠ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ 

ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʠʣʠ ʧʨʠ ʫʭʫʜʰʝʥʠʠ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ. ɺ 

ʪʝʭ ʩʣʫʯʘʷʭ, ʢʦʛʜʘ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ 
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ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʳʤ ʧʫʪʝʤ, ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʝʣʴʥʳʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʤʦʛʫʪ 

ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦʛʦ ʵʬʬʝʢʪʘ ʠ ʫʭʫʜʰʝʥʠʶ ʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ. 
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Предназначение Задачи Средств и мероприятия Методические указания 

                                   Этап начальной подготовки 

ʈʘʟʚʠʪʠʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ 

ʢʘʯʝʩʪʚ ʩ ʫʯʸʪʦʤ ʩʧʝʮʠʬʠʢʠ 

ʚʦʣʝʡʙʦʣʘ, ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʠ 

ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʘʷ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ 

ɺʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʠ 

ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ 

ʇʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʠʝ: ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ 

ʯʝʨʝʜʦʚʘʥʠʝ ʥʘʛʨʫʟʦʢ 

ʥʘ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦʤ ʟʘʥʷʪʠʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 

ʜʥʷ ʠ ʚ ʮʠʢʣʘʭ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ. 

ɻʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʠʡ ʜʫʰ ʝʞʝʜʥʝʚʥʦ, 

ʝʞʝʜʥʝʚʥʦ ʚʦʜʥʳʝ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ 

ʟʘʢʘʣʠʚʘʶʱʝʛʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ, 

ʩʙʘʣʘʥʩʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ. 

ʏʝʨʝʜʦʚʘʥʠʝ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ 

ʚʠʜʦʚ ʥʘʛʨʫʟʦʢ, 

ʦʙʣʝʛʯʘʶʱʠʭ 

ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʧʦ 

ʤʝʭʘʥʠʟʤʫ ʘʢʪʠʚʥʦʛʦ 

ʦʪʜʳʭʘ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʟʘʥʷʪʠʡ 

ʚ ʠʛʨʦʚʦʡ ʬʦʨʤʝ. 

                                  

     Тренировочный этап 

ʇʝʨʝʜ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʤ 

ʟʘʥʷʪʠʝʤ, ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʝʤ 

 

ʄʦʙʠʣʠʟʘʮʠʷ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ ʢ 

ʥʘʛʨʫʟʢʘʤ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ, 

ʨʘʟʤʠʥʢʠ, ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʝ 

ʧʝʨʝʥʘʧʨʷʞʝʥʠʡ ʠ ʪʨʘʚʤ. 

ʈʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʧʦʩʪʨʦʝʥʠʝ 

ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʠ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʝ 

ʝʸ ʦʙʲʸʤʘ ʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ 

ʌʉʆ ʶʥʳʭ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ 

 

ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʥʘ ʨʘʩʪʷʞʝʥʠʝ. 

ʈʘʟʤʠʥʢʘ. 

ʄʘʩʩʘʞ. 

ʀʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʘʷ ʘʢʪʠʚʘʮʠʷ 

ʤʳʰʮ. 

ʇʩʠʭʦʨʝʛʫʣʷʮʠʷ 

ʤʦʙʠʣʠʟʫʶʱʝʡ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʠ. 

 

3 ʤʠʥ 

10-20 ʤʠʥ 

5-15 ʤʠʥ (ʨʘʟʤʠʥʘʥʠʝ 60%) 

ʈʘʩʪʠʨʘʥʠʝ ʤʘʩʩʘʞʥʳʤ 

ʧʦʣʦʪʝʥʮʝʤ ʩ ʧʦʜʦʛʨʝʪʳʤ 

ʧʠʭʪʦʚʳʤ ʤʘʩʣʦʤ 38-43 ʉ 

3 ʤʠʥ ʩʘʤʦ- ʠ 

ʛʝʪʝʨʦʨʝʛʫʣʷʮʠʷ 

ɺʦ ʚʨʝʤʷ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦʛʦ 

ʟʘʥʷʪʠʷ, ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʷ 

 

ʇʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʝ ʦʙʱʝʛʦ, 

ʣʦʢʘʣʴʥʦʛʦ ʧʝʨʝʫʪʦʤʣʝʥʠʷ 

ʏʝʨʝʜʦʚʘʥʠʝ 

ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ ʧʦ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʫ ʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ. 

ɺʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʝʣʴʥʳʡ ʤʘʩʩʘʞ, 

ʚʦʟʙʫʞʜʘʶʱʠʡ ʪʦʯʝʯʥʳʡ 

ʤʘʩʩʘʞ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ 

ʢʣʘʩʩʠʯʝʩʢʠʤ ʤʘʩʩʘʞʝʤ 

(ʚʩʪʨʷʭʠʚʘʥʠʝ, ʨʘʟʤʠʥʘʥʠʝ) 

ʇʩʠʭʦʨʝʛʫʣʷʮʠʷ 

ɺ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ 

 

 

 

3-8 ʤʠʥ 
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ʤʦʙʠʣʠʟʫʶʱʝʡ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʠ. 

3 ʤʠʥ ʩʘʤʦ- ʠ 

ʛʝʪʝʨʦʨʝʛʫʣʷʮʠʷ 

ʉʨʘʟʫ ʧʦʩʣʝ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦʛʦ 

ʟʘʥʷʪʠʷ, ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʷ 

 

ɺʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʠ 

ʢʘʨʜʠʦʨʝʩʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ 

ʩʠʩʪʝʤʳ, 

ʣʠʤʬʦʮʠʨʢʫʣʷʮʠʠ, 

ʪʢʘʥʝʚʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ. 

ʂʦʤʧʣʝʢʩ 

ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʝʣʴʥʳʭ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ- ʭʦʜʴʙʘ, 

ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ, 

ʜʫ-hʪʸʧʣʳʡ/ʧʨʦʭʣʘʜʥʳʡ 

8-10 ʤʠʥ 

 

 

 

ʏʝʨʝʟ 2-4 ʯʘʩʘ ʧʦʩʣʝ 

ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦʛʦ ʟʘʥʷʪʠʷ 

 

ʋʩʢʦʨʝʥʠʝ 

ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʧʨʦʮʝʩʩʘ 

ʃʦʢʘʣʴʥʳʡ ʤʘʩʩʘʞ, ʤʩʩʘʞ ʤʳʰʮ 

ʩʧʠʥʳ (ʚʢʣʶʯʘʷ ʰʝʡʥʦʚʦʨʦʪʥʠʢʦʚʫʶ 

ʠ ʧʘʨʘʚʝʨʪʝʙʨʘʣʴʥʦ) 

ɼʫ-hʪʸʧʣʳʡ/ʫʤʝʨʝʥʥʦ 

ʭʦʣʦʜʥʳʡ/ʪʸʧʣʳʡ 

ʉʝʘʥʩʳ ʘʵʨʦ-ʠʦʥʦʪʝʨʘʧʠʠ 

ʇʩʠʭʦʨʝʛʫʣʷʮʠʷ ʨʝʩʪʠʪʫʮʠʦʥʥʦʡ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʠ 

8-10 ʤʠʥ 

5-10 ʤʠʥ 

5 ʤʠʥ 

ʉʘʤʦʨʝʛʫʣʷʮʠʷ, 

ʛʝʪʝʨʦʨʝʛʫʣʷʮʠʷ 

ɺ ʩʝʨʝʜʠʥʝ ʤʠʢʨʦʮʠʢʣʘ, ʚ 

ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʷʭ ʠ ʩʚʦʙʦʜʥʳʡ 

ʦʪ ʠʛʨ ʜʝʥʴ 

ɺʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ 

ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ, ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ 

ʧʝʨʝʥʘʧʨʷʞʝʥʠʡ 

ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʆʌʇ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʠ. 

ʉʘʫʥʘ, ʦʙʱʠʡ ʤʘʩʩʘʞ 

ɺʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʝʣʴʥʘʷ 

ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʘ 

ʇʦʩʣʝ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ 

ʇʦʩʣʝ ʤʠʢʨʦʮʠʢʣʘ, 

ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʡ 

 

ʌʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʠ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ 

ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʢ ʥʦʚʦʤʫ ʮʠʢʣʫ 

ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʢ,  ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ 

ʧʝʨʝʥʘʧʨʷʞʝʥʠʡ 

 

ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʆʌʇ 

ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʠ. 

ʉʘʫʥʘ, ʦʙʱʠʡ ʤʘʩʩʘʞ, ʜʫʰ 

ʐʘʨʢʦ, ʧʦʜʚʦʜʥʳʡ ʤʘʩʩʘʞ 

ʇʩʠʭʦʨʝʛʫʣʷʮʠʷ ʨʝʩʪʠʪʫʮʠʦʥʥʦʡ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʠ 

ɺʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʝʣʴʥʘʷ 

ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʘ, ʪʫʨʠʟʤ 

ʇʦʩʣʝ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ 

ʉʘʤʦʨʝʛʫʣʷʮʠʷ,  

ʛʝʪʝʨʦʨʝʛʫʣʷʮʠʷ 

ʇʝʨʤʘʥʝʥʪʥʦ 

ʆʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ 

ʙʠʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʭ, 

ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʠʭ, ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʝʣʴʥʳ

ʭ 

ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ 

 

ʉʙʘʣʘʥʩʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ, 

ʚʠʪʘʤʠʥʠʟʘʮʠʷ, ʱʝʣʦʯʥʳʝ 

ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʝ ʚʦʜʳ 

 

4500-5500 ʢʢʘʣ/ʜʝʥʴ, ʨʝʞʠʤ 

ʩʥʘ, ʘʫʪʦʛʝʥʥʘʷ 

ʩʘʤʦʨʝʛʫʣʷʮʠʷ 
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ʉʠʩʪʝʤʘ  ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʦ-ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʝʣʴʥʳʭ  ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ  ʥʦʩʠʪ  ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨ  ʠ  ʚʢʣʶʯʘʝʪ  ʚ  ʩʝʙʷ  ʩʨʝʜʩʪʚʘ  ʧʩʠʭʦʣʦʛʦ-ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ  ʠ  ʤʝʜʠʢʦ- 

ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ. 

Педагогические средства восстановления: 

1.ʈʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʥʘʛʨʫʟʦʢ ʚ ʤʘʢʨʦ-, ʤʝʟʦ- ʠ ʤʠʢʨʦʮʠʢʣʘʭ. 

2. ʉʦʟʜʘʥʠʝ  ʯʝʪʢʦʛʦ  ʨʠʪʤʘ  ʠ  ʨʝʞʠʤʘ  ʫʯʝʙʥʦ-ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦʛʦ  ʧʨʦʮʝʩʩʘ, 

ʯʝʨʝʜʦʚʘʥʠʝ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʭ ʜʥʝʡ ʠ ʜʥʝʡ ʦʪʜʳʭʘ. 

3. ʈʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ  ʧʦʩʪʨʦʝʥʠʝ  ʫʯʝʙʥʦ-ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʭ  ʟʘʥʷʪʠʡ:  ʯʝʨʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʦʙʲʝʤʘ ʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ. 

4. ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ  ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʥʳʭ  ʩʨʝʜʩʪʚ  ʠ  ʤʝʪʦʜʦʚ  ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ,  ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ 

ʟʘʥʷʪʠʡ ʚ ʠʛʨʦʚʦʡ ʬʦʨʤʝ (ʧʦʜʚʠʞʥʳʝ, ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʝ ʠʛʨʳ, ʠʛʨʳ ʥʘ ʩʚʝʞʝʤ 

ʚʦʟʜʫʭʝ). 

Психологические средства восстановления: 
1. ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʚʥʝʰʥʠʭ ʫʩʣʦʚʠʡ ʠ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ. 

2. ʉʦʟʜʘʥʠʝ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʬʦʥʘ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ. 

3. ʌʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ  ʟʥʘʯʠʤʳʭ  ʤʦʪʠʚʦʚ  ʠ  ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʭ  ʦʪʥʦʰʝʥʠʡ  ʢ ʪʨʝʥʠʨʦʚ

ʢʘʤ. 

4. ʀʜʝʦʤʦʪʦʨʥʘʷ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʘ. 

5. ʇʩʠʭʦʨʝʛʫʣʠʨʫʶʱʘʷ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʘ. 

6. ʆʪʚʣʝʢʘʶʱʠʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ: ʯʪʝʥʠʝ ʢʥʠʛ, ʵʢʩʢʫʨʩʠʠ, ʧʦʭʦʜʳ ʠ ʪ.ʜ. 

Медико-биологические средства восстановления:  

1.  ʉʘʥʠʪʘʨʥʦ-ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʠʝ  ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ  (ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ  ʨʝʞʠʤʘ  ʜʥʷ,  ʧʠʪʘʥʠʷ, 

ʚʠʪʘʤʠʥʠʟʘʮʠʷ). 

2. ʌʠʟʠʦʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʪʦʜʳ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʥʘ ʦʨʛʘʥʠʟʤ (ʙʘʥʷ, ʜʫʰ (ʪʝʧʣʳʡ, 

ʢʦʥʪʨʘʩʪʥʳʡ,  ʚʠʙʨʘʮʠʦʥʥʳʡ),  ʪʝʧʣʳʝ  ʚʘʥʥʳ,  ʙʘʩʩʝʡʥ,  ʚʦʜʥʳʝ  ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ 

ʟʘʢʘʣʠʚʘʶʱʝʛʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ, ʤʘʩʩʘʞ). 

3. ʊʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʚ ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦʝ ʚʨʝʤʷ ʩʫʪʦʢ ʩ 8.00 ʜʦ 20.00 ʯʘʩʦʚ. 

ʂ ʟʜʦʨʦʚʴʶ ʶʥʳʭ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʧʨʝʜʲʷʚʣʷʶʪʩʷ ʙʦʣʴʰʠʝ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʚ 

ʧʨʦʮʝʩʩʝ  ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦʡ  ʠ  ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ  ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ  ʤʦʛʫʪ  ʚʦʟʥʠʢʥʫʪʴ 

ʫʩʣʦʚʠʷ ʜʣʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʝʨʝʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ ʠ ʫʪʦʤʣʝʥʠʷ. ɺ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʤ ʩʧʦʨʪʝ 

ʦʩʦʙʦʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʫʜʝʣʷʝʪʩʷ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʝʣʴʥʳʤ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤ ʠ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷʤ. 

 

4.5 Воспитательная работа 

 ʃʠʯʥʦʩʪʥʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʜʝʪʝʡ - ʦʜʥʘ ʠʟ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʟʘʜʘʯ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʡ 

ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ. ɺʳʩʦʢʠʡ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʠʟʤ ʧʝʜʘʛʦʛʘ 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ ʫ ʫʯʘʱʠʭʩʷ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʚʳʩʪʨʘʠʚʘʪʴ ʩʚʦʶ ʞʠʟʥʴ ʚ 

ʛʨʘʥʠʮʘʭ ʜʦʩʪʦʡʥʦʡ ʞʠʟʥʠ ʜʦʩʪʦʡʥʦʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. ʉʧʝʮʠʬʠʢʘ ʚʦʩʧʠʪʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʨʘʙʦʪʳ ʚ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʰʢʦʣʝ ʩʦʩʪʦʠʪ ʚ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʪʨʝʥʝʨ-ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʴ ʤʦʞʝʪ 

ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʝʝ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʫʯʝʙʥʦ-ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʭ ʟʘʥʷʪʠʡ ʠ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦ ʥʘ 

ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʭ ʩʙʦʨʘʭ ʠ ʚ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦ-ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʳʭ ʣʘʛʝʨʷʭ, ʛʜʝ 

ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʠ ʩʚʦʙʦʜʥʦʝ ʚʨʝʤʷ.                                                                                           

ʅʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʤʥʦʛʦʣʝʪʥʝʡ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʪʨʝʥʝʨ-ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʴ ʬʦʨ-

ʤʠʨʫʝʪ ʫ ʫʯʘʱʠʭʩʷ ʧʘʪʨʠʦʪʠʟʤ, ʥʨʘʚʩʪʚʝʥʥʳʝ ʢʘʯʝʩʪʚʘ (ʯʝʩʪʥʦʩʪʴ, 

ʜʦʙʨʦʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, ʩʘʤʦʦʙʣʘʜʘʥʠʝ, ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʴ, ʪʝʨʧʠʤʦʩʪʴ, 
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ʢʦʣʣʝʢʪʠʚʠʟʤ),  ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʚʦʣʝʚʳʤʠ ʢʘʯʝʩʪʚʘʤʠ (ʥʘʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʴ, 

ʘʢʢʫʨʘʪʥʦʩʪʴ, ʪʨʫʜʦʣʶʙʠʝ). 

 Воспитательные средства: 

- ʣʠʯʥʳʡ ʧʨʠʤʝʨ ʠ ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʤʘʩʪʝʨʩʪʚʦ ʪʨʝʥʝʨʘ-ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʷ; 

- ʚʳʩʦʢʘʷ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʫʯʝʙʥʦ-ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ; 

- ʘʪʤʦʩʬʝʨʘ ʪʨʫʜʦʣʶʙʠʷ, ʚʟʘʠʤʦʧʦʤʦʱʠ, ʪʚʦʨʯʝʩʪʚʘ; 

- ʜʨʫʞʥʳʡ ʢʦʣʣʝʢʪʠʚ; 

- ʩʠʩʪʝʤʘ ʤʦʨʘʣʴʥʦʛʦ ʩʪʠʤʫʣʠʨʦʚʘʥʠʷ; 

- ʥʘʩʪʘʚʥʠʯʝʩʪʚʦ ʦʧʳʪʥʳʭ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ. 

 Основные воспитательные мероприятия: 

- ʪʦʨʞʝʩʪʚʝʥʥʳʡ ʧʨʠʝʤ ʫʯʘʱʠʭʩʷ, ʚʥʦʚʴ ʧʦʩʪʫʧʠʚʰʠʭ ʚ ʰʢʦʣʫ; 

- ʧʨʦʚʦʜʳ ʚʳʧʫʩʢʥʠʢʦʚ; 

- ʧʨʦʩʤʦʪʨ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʡ (ʬʦʪʦ, ʚʠʜʝʦ) ʠ ʠʭ ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʝ; 

- ʨʝʛʫʣʷʨʥʦʝ ʧʦʜʚʝʜʝʥʠʝ ʠʪʦʛʦʚ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʫʯʘʱʠʭʩʷ; 

- ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʘʟʜʥʠʢʦʚ; 

- ʚʩʪʨʝʯʠ ʩʦ ʟʥʘʤʝʥʠʪʳʤʠ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘʤʠ; 

- ʵʢʩʢʫʨʩʠʠ, ʢʫʣʴʪʧʦʭʦʜʳ ʚ ʪʝʘʪʨʳ ʠ ʥʘ ʚʳʩʪʘʚʢʠ; 

- ʪʨʫʜʦʚʳʝ ʩʙʦʨʳ ʠ ʩʫʙʙʦʪʥʠʢʠ; 

- ʦʬʦʨʤʣʝʥʠʝ ʩʪʝʥʜʦʚ ʠ ʛʘʟʝʪ. 

ɺʘʞʥʦʝ ʤʝʩʪʦ ʚ ʚʦʩʧʠʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʨʘʙʦʪʝ ʦʪʚʦʜʠʪʩʷ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʷʤ. ʅʘʨʷʜʫ ʩ 

ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʝʤ ʫ ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʭʩʷ ʧʦʥʷʪʠʡ ʦʙ ʦʙʱʝʯʝʣʦʚʝʯʝʩʢʠʭ ʮʝʥʥʦʩʪʷʭ, 

ʩʝʨʴʝʟʥʦʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʦʙʨʘʱʘʝʪʩʷ ʥʘ ʵʪʠʢʫ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʙʦʨʴʙʳ. ɿʜʝʩʴ ʚʘʞʥʦ 

ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʫ ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʭʩʷ ʜʦʣʞʥʦʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢ ʟʘʧʨʝʱʝʥʥʳʤ ʧʨʠʝʤʘʤ ʠ 

ʜʝʡʩʪʚʠʷʤ (ʜʦʧʠʥʛ, ʥʝʩʧʦʨʪʠʚʥʦʝ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ, ʚʟʘʠʤʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ, 

ʪʨʝʥʝʨʦʚ, ʩʫʜʝʡ ʠ ʟʨʠʪʝʣʝʡ). ʇʝʨʝʜ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʷʤʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʥʘʩʪʨʘʠʚʘʪʴ 

ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʥʘ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʝ ʧʦʙʝʜʳ, ʥʦ ʠ ʥʘ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʝ ʚ ʭʦʜʝ 

ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʡ ʤʦʨʘʣʴʥʦ-ʚʦʣʝʚʳʭ ʢʘʯʝʩʪʚ. ʉʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʷ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʩʨʝʜʩʪʚʦʤ 

ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʫʩʧʝʰʥʦʩʪʠ ʚʦʩʧʠʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʚ ʢʦʣʣʝʢʪʠʚʝ. ʅʘʙʣʶʜʘʷ ʟʘ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤʠ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʩʚʦʠʭ ʧʦʜʦʧʝʯʥʳʭ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʠʭ ʚʳʩʪʫʧʣʝʥʠʷ ʥʘ 

ʧʦʤʦʩʪʝ, ʪʨʝʥʝʨ-ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʴ ʤʦʞʝʪ ʜʝʣʘʪʴ ʚʳʚʦʜʳ ʦʙ ʫʨʦʚʥʝ ʤʦʨʘʣʴʥʦ-

ʚʦʣʝʚʳʭ ʢʘʯʝʩʪʚ. 

4.6 Медицинское обеспечение 

  ɺ ʮʝʣʷʭ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʷ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʫ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʭ 

ʰʢʦʣ ʧʨʝʜʫʩʤʦʪʨʝʥʦ: ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʥʝ ʤʝʥʝʝ ʜʚʫʭ ʨʘʟ ʚ ʛʦʜ, 

ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʦʩʤʦʪʨʳ ʧʝʨʝʜ ʫʯʘʩʪʠʝʤ ʚ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʷʭ,    ʧʦʩʣʝ 

ʙʦʣʝʟʥʠ ʠʣʠ ʪʨʘʚʤʳ; 

 Медицинское обеспечение включает в себя: 

-ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʫʯʘʱʠʤʠʩʷ ʬʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʩʨʝʜʩʪʚ. 

-ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʶ ʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʣʝʯʝʙʥʦ-ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ, 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʭ ʥʘ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʠ 

ʫʨʦʚʥʷ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ, ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʭʩʷ ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʦʡ ʠ 

ʩʧʦʨʪʦʤ; 

- ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥʠʝ ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʫʯʘʱʠʭʩʷ; 
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-ʦʮʝʥʢʘ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʩʪʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʷʤ 

ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʭʩʷ; 

- ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʫ ʠ ʣʝʯʝʥʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʫʯʘʱʠʭʩʷ ʠ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʠʤʠ ʪʨʘʚʤ, ʠʭ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʶ; 

- ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʫʯʘʱʠʭʩʷ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ ʠ ʤʝʪʦʜʘʤʠ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʤʠ 

ʧʨʠ ʟʘʥʷʪʠʷʭ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʦʡ ʠ ʩʧʦʨʪʦʤ; 

-ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʝ ʠ ʩʘʥʠʪʘʨʥʦ-ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʤʘʩʩʦʚʳʭ ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʥʳʭ 

ʠ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ. 

ɺ ʚʳʰʝʫʢʘʟʘʥʥʦʤ  ʇʨʠʢʘʟʝ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʌ ˉ 337, ʧʨʝʜʫʩʤʦʪʨʝʥʘ ʇʨʦʛʨʘʤʤʘ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ, ʚʭʦʜʷʱʠʭ ʚ ʩʦʩʪʘʚ ʩʙʦʨʥʳʭ ʢʦʤʘʥʜ 

ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʰʢʦʣʳ ʨʘʡʦʥʘ, ʢʨʘʷ. 

      Диспансерное обследование включает в себя: 

-  ʦʩʤʦʪʨ ʚʨʘʯʘ ʧʦ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʝ,  ʚʨʘʯʝʡ-ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ: ʪʝʨʘʧʝʚʪʘ, 

ʭʠʨʫʨʛʘ-ʪʨʘʚʤʘʪʦʣʦʛʘ, ʥʝʚʨʦʧʘʪʦʣʦʛʘ, ʩʪʦʤʘʪʦʣʦʛʘ, ʦʪʦʣʘʨʠʥʛʦʣʦʛʘ, ʦʢʫʣʠʩʪʘ, 

ʛʠʥʝʢʦʣʦʛʘ. ʇʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʧʨʦʚʦʜʷʪʩʷ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʠ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ. 

- ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ. 

- ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʧʨʦʙʳ ʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʦʙʱʝʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ. 

- ʬʣʦʁʨʦʛʨʘʬʠʷ ʦʨʛʘʥʦʚ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ. 

- ʵʣʝʢʪʨʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʬʠʷ. 

- ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʢʨʦʚʠ ʠ ʤʦʯʠ. 

- ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʢʨʦʚʠ. 

ʇʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʧʨʦʚʦʜʷʪʩʷ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦ-ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. 

  

4.7 Требования техники безопасности 

 Техника безопасности при проведении УТЗ в спортивном зале: 

ɺʩʷ ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ ʟʘ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʚ ʟʘʣʘʭ ʚʦʟʣʘʛʘʝʪʩʷ ʥʘ 

ʪʨʝʥʝʨʦʚ-ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʝʡ, ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʧʨʦʚʦʜʷʱʠʭ ʟʘʥʷʪʠʷ ʩ ʛʨʫʧʧʦʡ. ʅʘ 

ʧʝʨʚʦʤ ʟʘʥʷʪʠʠ ʦʙʫʯʘʶʱʠʝʩʷ  ʧʨʦʭʦʜʷʪ  ʠʥʩʪʨʫʢʪʘʞ ʧʦ ʪʝʭʥʠʢʝ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʚ 

ʟʘʣʝ, ʧʦʞʘʨʥʦʡ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʠ ʨʘʩʧʠʩʳʚʘʶʪʩʷ ʚ ʞʫʨʥʘʣʝ ʧʦʜ ʣʠʯʥʫʶ ʨʦʩʧʠʩʴ 

ʠʣʠ ʨʦʩʧʠʩʴ ʟʘʢʦʥʥʦʛʦ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʷ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ. 

1. ʉʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʜʘʥʥʦʡ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʠ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ ʜʣʷ ʚʩʝʭ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ, 

ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʭʩʷ ʚ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʤ ʟʘʣʝ. 

2. ʂ ʟʘʥʷʪʠʷʤ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʦʡ ʜʦʧʫʩʢʘʶʪʩʷ ʫʯʘʱʠʝʩʷ, ʧʨʦʰʝʜʰʠʝ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʦʩʤʦʪʨ ʠ ʠʥʩʪʨʫʢʪʘʞ ʧʦ ʪʝʭʥʠʢʝ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ. 

3. ɺ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʤ ʟʘʣʝ ʟʘʥʠʤʘʪʴʩʷ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʦʜʝʞʜʝ ʠ ʦʙʫʚʠ ʩ 

ʥʝʩʢʦʣʴʟʢʦʡ ʧʦʜʦʰʚʦʡ.  

4. ʅʝ ʚʭʦʜʠʪʴ ʚ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʡ ʟʘʣ ʚ ʚʝʨʭʥʝʡ ʦʜʝʞʜʝ. 

5. ʉʦʙʣʶʜʘʪʴ ʣʠʯʥʫʶ ʛʠʛʠʝʥʫ (ʩʣʝʜʠʪʴ ʟʘ ʯʠʩʪʦʪʦʡ ʪʝʣʘ, ʢʦʨʦʪʢʦ ʦʩʪʨʠʛʘʪʴ 

ʥʦʛʪʠ). 

6. ʅʝ ʟʘʥʦʩʠʪʴ ʚ ʩʧʦʨʪʟʘʣ ʧʨʝʜʤʝʪʳ ʥʝ ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥʥʳʝ ʜʣʷ ʟʘʥʷʪʠʡ ʩʧʦʨʪʦʤ. 

 Требования безопасности перед началом занятий 
1.    ʇʝʨʝʦʜʝʪʴʩʷ ʚ ʩʧʦʨʪʠʚʥʫʶ ʦʜʝʞʜʫ ʚ ʨʘʟʜʝʚʘʣʢʝ. 
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2.    ʅʝ ʚʭʦʜʠʪʴ ʚ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʡ ʟʘʣ ʙʝʟ ʨʘʟʨʝʰʝʥʠʷ ʪʨʝʥʝʨʘ. 

3.    ʉʧʦʢʦʡʥʦ, ʥʝ ʪʦʨʦʧʷʩʴ, ʩʦʙʣʶʜʘʷ ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʫ ʠ ʧʦʨʷʜʦʢ, ʚʦʡʪʠ ʚ ʩʧʦʨʪʟʘʣ. 

4.    ʅʝ ʚʢʣʶʯʘʪʴ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ ʵʣʝʢʪʨʦʦʩʚʝʱʝʥʠʝ. 

5.    ʅʝ ʧʝʨʝʜʚʠʛʘʪʴ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʝ ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʝ ʠ ʩʥʘʨʷʜʳ ʙʝʟ ʫʢʘʟʘʥʠʷ ʪʨʝʥʝʨʘ. 

6.    ɺʥʠʤʘʪʝʣʴʥʦ ʧʨʦʩʣʫʰʘʪʴ ʠʥʩʪʨʫʢʪʘʞ ʧʦ ʊɹ ʥʘ ʜʘʥʥʦʤ ʟʘʥʷʪʠʠ. 

 Требования безопасности во время занятий 
1.    ʅʝ ʧʨʠʩʪʫʧʘʪʴ ʢ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʶ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʠ ʫʯʝʙʥʳʭ ʟʘʜʘʥʠʡ ʙʝʟ ʢʦʤʘʥʜʳ 

ʪʨʝʥʝʨʘ. 

2.    ʅʝ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʥʘ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʭ ʩʥʘʨʷʜʘʭ ʙʝʟ ʧʦʜʣʦʞʝʥʥʳʭ ʤʘʪʦʚ. 

3.    ʇʝʨʝʜ ʨʘʙʦʪʦʡ ʥʘ ʩʥʘʨʷʜʘʭ ʧʨʦʪʝʨʝʪʴ ʠʭ ʩʫʭʦʡ ,ʯʠʩʪʦʡ ʪʢʘʥʴʶ 

4.    ʅʝ ʟʘʙʳʚʘʡʪʝ ʦ ʧʦʜʩʪʨʘʭʦʚʢʝ ʜʨʫʛ ʜʨʫʛʘ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ. 

5.    ʅʝʣʴʟʷ ʤʝʪʘʪʴ ʤʷʯʠ ʥʘʚʩʪʨʝʯʫ ʜʨʫʛ ʜʨʫʛʫ, ʚ ʨʘʙʦʪʝ ʧʘʨʳ ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ ʦʜʠʥ 

ʤʷʯ. 

6.    ʅʝ ʚʳʧʦʣʥʷʡʪʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ, ʥʝ ʧʨʝʜʫʩʤʦʪʨʝʥʥʳʝ ʟʘʜʘʥʠʝʤ ʪʨʝʥʝʨʘ. 

7.    ʉʦʙʣʶʜʘʡʪʝ ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʫ ʠ ʧʦʨʷʜʦʢ ʥʘ ʟʘʥʷʪʠʠ. 

8.    ʅʝ ʫʭʦʜʠʪʝ ʩ ʟʘʥʷʪʠʡ ʙʝʟ ʨʘʟʨʝʰʝʥʠʷ ʪʨʝʥʝʨʘ. 

9.    ʇʝʨʝʜ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝʤ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʫʙʝʜʠʪʝʩʴ ʚ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʙʣʠʟʢʦ ʩʪʦʷʱʠʭ ʢ 

ʩʥʘʨʷʜʫ ʫʯʘʱʠʭʩʷ. 

 Тренер обязан: 

1. ʇʨʦʠʟʚʦʜʠʪʴ ʧʦʩʪʨʦʝʥʠʝ ʠ ʧʝʨʝʢʣʠʯʢʫ ʛʨʫʧʧʳ ʧʝʨʝʜ ʟʘʥʷʪʠʷʤʠ   ʩ 

ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʡ ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʝʡ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʚ ʞʫʨʥʘʣʝ. ʆʧʦʟʜʘʚʰʠʝ  ʢ 

ʟʘʥʷʪʠʷʤ ʥʝ ʜʦʧʫʩʢʘʶʪʩʷ. 

2. ʅʝ ʜʦʧʫʩʢʘʪʴ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʯʠʩʣʘ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʩʚʝʨʭ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʦʡ ʥʦʨʤʳ. 

3. ʇʦʜʘʚʘʪʴ ʜʦʢʣʘʜʥʫʶ ʟʘʧʠʩʢʫ ʚ ʘʜʤʠʥʠʩʪʨʘʮʠʶ  ʰʢʦʣʳ ʦ ʧʨʦʠʩʰʝʩʪʚʠʷʭ 

ʚʩʷʢʦʛʦ ʨʦʜʘ, ʪʨʘʚʤʘʭ ʠ ʥʝʩʯʘʩʪʥʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ 

  

5. СИСТЕМА КОНТРОЛЯ И ЗАЧЕТНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ 

5.1 Педагогический контроль 
  ɺʘʞʥʝʡʰʝʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʚ ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʦʤ ʢʦʥʪʨʦʣʝ ʵʬʬʝʢʪʘ ʟʘʥʷʪʠʡ ʠʤʝʝʪ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʠʭ ʚʢʣʘʜʘ ʚ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʟʥʘʥʠʡ, ʫʤʝʥʠʡ, ʥʘʚʳʢʦʚ, ʨʘʟʚʠʪʠʝ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ, ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʝ ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʭ ʢʘʯʝʩʪʚ 

ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʭʩʷ. ʇʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʜʠʥʘʤʠʢʠ 

ʦʙʱʝʡ, ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʪʝʭʥʠʢʦ-ʪʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ, 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʩʪʠ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʷʤ ʶʥʳʭ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ. ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʠ ʥʦʨʤʘʪʠʚʥʳʝ 

ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷ ʧʦ ʛʦʜʘʤ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʥʦʨʤʘʪʠʚʥʦʡ ʯʘʩʪʠ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ 

ʜʣʷ ʫʯʘʱʠʭʩʷ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ ʚʦʣʝʡʙʦʣʘ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʚʥʦʩʷʪʩʷ ʚ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʫʶ ʢʘʨʪʫ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ. 

ɺ ʫʯʝʙʥʦ-ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦʤ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʚ ʩʠʣʫ ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʥʝʠʟʙʝʞʥʳ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʷ. ʉʫʪʴ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʟʘʢʣʶʯʘʝʪʩʷ ʚ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʤ ʘʥʘʣʠʟʝ 

ʚʩʝʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ  ʚ ʮʝʣʦʤ, ʠ ʚʥʝʩʝʥʠʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʧʦʩʪʫʧʘʶʱʝʡ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ. 

ʇʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʚ ʩʝʙʷ: ʫʯʝʪ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ ʠ ʠʭ 

ʘʥʘʣʠʟ; ʦʮʝʥʢʫ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʦʡ, ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʚ 
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ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʢ; ʚʥʝʩʝʥʠʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ ʢʦʨʨʝʢʪʠʚʦʚ ʚ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʡ 

ʧʨʦʮʝʩʩ. 

ʀʥʪʝʛʨʘʣʴʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ ʤʦʞʝʪ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴʩʷ ʢʘʢ 

ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʳʤʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ (ʦʱʫʱʝʥʠʝ ʫʩʪʘʣʦʩʪʠ, ʞʝʣʘʥʠʝ ʪʨʝʥʠʨʦʚʘʪʴʩʷ, 

ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʩʥʘ, ʩʪʝʧʝʥʴ ʘʧʧʝʪʠʪʘ, ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʝ, ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʝ ʠ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʝ 

ʵʤʦʮʠʠ, ʦʙʱʝʝ ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʝ ʠ ʪ.ʜ.), ʪʘʢ ʠ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ ʵʪʘʧʥʦʛʦ, ʪʝʢʫʱʝʛʦ ʠ 

ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. 

Этапный контроль ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʜʚʘ ʨʘʟʘ ʚ ʛʦʜ. ɽʛʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ 

ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ: ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ, ʦʙʱʝʡ ʠ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʡ 

ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʭʩʷ; ʦʮʝʥʠʪʴ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ 

ʥʦʨʤʘʪʠʚʥʳʭ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʡ ʠ ʫʨʦʚʝʥʴ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʛʦ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ; 

ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʪʴ ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʜʣʷ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ; 

ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦʩʪʴ ʧʝʨʝʚʦʜʘ ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʭʩʷ ʥʘ ʩʣʝʜʫʶʱʠʡ ʵʪʘʧ ʤʥʦʛʦʣʝʪʥʝʡ ʧʦʜ-

ʛʦʪʦʚʢʠ. 

ɺʘʞʥʦʡ ʩʦʩʪʘʚʥʦʡ ʯʘʩʪʴʶ ʩʠʩʪʝʤʳ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ текущий контроль, 

ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʩʪʝʧʝʥʴ ʫʪʦʤʣʝʥʠʷ ʠ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ 

ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ ʧʦʩʣʝ ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʠʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ, ʝʛʦ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʴ ʢ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʶ 

ʟʘʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ. ɼʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʪʝʢʫʱʝʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʧʦʚʳʰʘʝʪʩʷ, ʝʩʣʠ ʦʥ ʧʝʨʠʦʜʠʯʝʩʢʠ ʩʦʯʝʪʘʝʪʩʷ ʩ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝʤ. 

ʉʧʦʨʪʩʤʝʥʫ ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʪʩʷ ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʫʶ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʫʶ ʥʘʛʨʫʟʢʫ, ʧʦ 

ʨʝʘʢʮʠʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʥʘ ʢʦʪʦʨʫʶ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪ ʪʝʢʫʱʝʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ. ʈʘʟʥʦʦʙʨʘʟʠʝ 

ʪʝʩʪʦʚʳʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʠ ʫʨʦʚʥʷ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ. 

Оперативный контроль ʥʝʦʙʭʦʜʠʤ ʠ ʜʦʣʞʝʥ ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴʩʷ ʩ 

ʮʝʣʴʶ ʨʝʛʫʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʚ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷʭ ʛʠʨʝʚʦʛʦ ʩʧʦʨʪʘ ʚ 

ʪʝʯʝʥʠʝ ʜʥʷ ʠ ʧʦ ʜʥʷʤ ʥʝʜʝʣʠ. ɺʘʞʥʦ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʚʝʣʠʯʠʥʫ ʠ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴ 

ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʭ ʩʜʚʠʛʦʚ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ. ʀʟʚʝʩʪʥʦ, ʯʪʦ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦʝ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʝ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʥʝʦʜʠʥʘʢʦʚʳʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʩʜʚʠʛʠ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ ʥʝ 

ʪʦʣʴʢʦ ʫ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ, ʥʦ ʠ ʧʨʠ ʠʟʤʝʥʝʥʥʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʫ ʦʜʥʦʛʦ ʠ 

ʪʦʛʦ ʞʝ  ʟʘʥʠʤʘʶʱʝʛʦʩʷ. ʕʪʦ ʦʙʫʩʣʘʚʣʠʚʘʝʪʩʷ ʢʘʢ ʦʙʲʝʤʦʤ, ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴʶ ʠ 

ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʧʨʷʞʝʥʥʦʩʪʴʶ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʚ ʦʜʥʦʤ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʠ, ʪʘʢ 

ʠ ʩʫʤʤʘʨʥʳʤ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʧʦ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʤ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷʤ. ʆʧʨʝʜʝʣʷʷ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ 

ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ ʧʦʩʣʝ ʢʘʞʜʦʡ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʢ ʠʩʭʦʜʫ ʦʜʥʦʛʦ ʤʠʢʨʦʮʠʢʣʘ ʠ ʧʝʨʝʜ 

ʥʘʯʘʣʦʤ ʩʣʝʜʫʶʱʝʛʦ, ʪʨʝʥʝʨ-ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʴ ʚʥʦʩʠʪ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦʛʦ ʟʘʥʷʪʠʷ. 

ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʠʥʬʦʨʤʘʪʠʚʥʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʨʝʘʢʮʠʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ 

ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʭʩʷ ʥʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʫʶ ʥʘʛʨʫʟʢʫ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʯʘʩʪʦʪʳ ʧʫʣʴʩʘ, 

ʢʘʢ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ, ʪʘʢ ʠ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ. 

  

5.2 Медико-биологический контроль 

ʄʝʜʠʢʦ-ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ  ʢʦʥʪʨʦʣʴ  ʥʘʧʨʘʚʣʝʥ  ʥʘ  ʦʮʝʥʢʫ  ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ  ʟʜʦʨʦʚʴʷ, 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ  ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ  ʨʘʟʚʠʪʠʷ  ʠ  ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ  ʚʦʟʨʘʩʪʘ  ʶʥʦʛʦ  ʩʧʦʨʪʩ

ʤʝʥʘ, ʫʨʦʚʥʷ  ʝʛʦ  ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ  ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ.  ʆʩʥʦʚʥʳʤ  ʚ  ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʤ  ʚʨʘ

ʯʝʙʥʦ-ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤ  ʢʦʥʪʨʦʣʝ  ʷʚʣʷʝʪʩʷ  ʫʛʣʫʙʣʝʥʥʦʝ  ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʝ  ʦʙʩʣʝʜʦʚʘ

ʥʠʝ, ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝ  ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ  ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ  ʚ  ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ  ʠ  ʝʩʪʝʩʪʚʝ
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ʥʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ,  ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ  ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʡ  ʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ  ʠ  ʦʮʝʥʢʘ  ʚʦʟʜʝʡʩ

ʪʚʠʷ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ ʥʘ ʶʥʦʛʦ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ. 

      ɺʨʘʯʝʙʥʳʡ  ʢʦʥʪʨʦʣʴ  ʶʥʳʭ  ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ  ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ  ʩʠʣʘʤʠ  ʚʨʘʯʝʡ 

ʦʙʱʝʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ  ʰʢʦʣ,  ɼʖʉʐ  ʠ  ʣʝʯʝʙʥʦ-

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ  ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʡ ʚ ʪʝʩʥʦʤ ʢʦʥʪʘʢʪʝ ʩ ʪʨʝʥʝʨʩʢʦ-

ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʴʩʢʠʤ ʢʦʣʣʝʢʪʠʚʦʤ. 

ɺʨʘʯʝʙʥʳʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʦʩʪʘʚʥʦʡ  ʯʘʩʪʴʶ ʦʙʱʝʛʦ  ʫʯʝʙʥʦ-

ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦʛʦ ʧʣʘʥʘ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʶʥʳʭ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ. 

ɻʣʘʚʥʘʷ  ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʴ  ʚʨʘʯʝʙʥʦʛʦ  ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ  ʶʥʳʭ  ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ - 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ  ʧʦʜʭʦʜ,  ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʡ  ʥʘ  ʠʟʫʯʝʥʠʝ  ʮʝʣʦʩʪʥʦʡ  ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ,  ʦʙʫʩʣʘʚʣʠʚʘʶʱʠʡ  ʝʛʦ  ʧʨʠʩʧʦʩʦʙʣʷʝʤʦʩʪʴ  ʢ  ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʤʫ  ʥʘʧʨʷʞ

ʝʥʠʶ. 

ʇʨʠ  ʵʪʦʤ  ʤʝʪʦʜʳ  ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ  ʧʦʜʙʠʨʘʶʪʩʷ  ʩ  ʪʘʢʠʤ  ʨʘʩʯʝʪʦʤ,  ʯʪʦʙʳ 

ʢʘʢ  ʤʦʞʥʦ ʧʦʣʥʝʝ  ʦʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʪʴ  ʚʩʝ  ʩʠʩʪʝʤʳ  ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ  ʠ  ʚʳʷʚʠʪʴ  ʫʨʦʚʝ

ʥ ɹʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ. 

ʉʫʱʝʩʪʚʫʶʪ  ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ  ʚʠʜʳ  ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ  ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ:  ʫʛʣʫʙʣʝʥʥʦʝ, 

ʵʪʘʧʥʦʝ, ʪʝʢʫʱʝʝ, ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʝ. 

ʋʛʣʫʙʣʝʥʥʦʝ  ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʝ  ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ  ʶʥʳʝ  ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʳ  ʧʨʦʭʦʜʷʪ  2  ʨʘʟʘ  

ʚ ʛʦʜ (ʚ ʥʘʯʘʣʝ ʠ ʚ ʢʦʥʮʝ ʫʯʝʙʥʦʛʦ ʛʦʜʘ). 

ʕʪʘʧ ʥʘʯʘʣʴʥʦʡ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʘʮʠʠ ʚ ʚʦʣʝʡʙʦʣʝ ʥʘʯʠʥʘʝʪʩʷ ʚ 13-14 ʣʝʪ. 

ɺ  ʵʪʦʤ  ʚʦʟʨʘʩʪʝ  ʯʘʱʝ  ʚʦʟʥʠʢʘʶʪ  ʧʝʨʝʫʪʦʤʣʝʥʠʷ  ʠ  ʧʝʨʝʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ  ʧʨʠ 

ʥʝʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ  ʥʘʛʨʫʟʦʢ  ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʷʤ  ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ.  ʕʪʦ  ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪ  ʠ  ʪʘʢʪ

ʠʢʫ ʚʨʘʯʝʙʥʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʥʘ ʵʪʘʧʝ ʥʘʯʘʣʴʥʦʡ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʘʮʠʠ. ʇʦ ï 

ʧʨʝʞʥʝʤʫ ʚʝʜʫʪʩʷ  ʪʱʘʪʝʣʴʥʳʝ  ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ  ʟʘ  ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ  ʟʜʦʨʦʚʴʷ  ʠ  ʟʘ 

ʪʝʢʫʱʝʡ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʴʶ. ʉʧʦʨʪʩʤʝʥʳ  2  ʨʘʟʘ  ʚ  ʛʦʜ  ʜʦʣʞʥʳ  ʧʨʦʭʦʜʠʪʴ  ʜʠʩʧ

ʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʶ  ʥʘ  ʙʘʟʝ ʚʨʘʯʝʙʥʦ-ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʥʦʛʦ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʘ. 

ʇʨʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ, 

ʚʳʷʚʣʷʝʪʩʷ  ʝʛʦ  ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʝ  ʧʘʩʧʦʨʪʥʦʤʫ  ʚʦʟʨʘʩʪʫ  ʠ  ʥʦʨʤʘʪʠʚʘʤ  ʜʣʷ  ʚʦʟʨʘʩ

ʪʥʦ-ʧʦʣʦʚʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʜʘʥʥʦʛʦ ʛʝʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʡʦʥʘ. ɹʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ ʚ 

ʙʦʣʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ  ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪ  ʫʨʦʚʝʥʴ  ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ  ʨʘʟʚʠʪʠʷ,  ʯʝʤ  ʧʘʩʧʦʨʪʥʳʡ. 

ʉ  ʪʝʤʧʘʤʠ ʧʦʣʦʚʦʛʦ  ʩʦʟʨʝʚʘʥʠʷ  ʪʝʩʥʦ  ʩʚʷʟʘʥʳ  ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ  ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ  ʧʦʜʛʦ

ʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ  ʠ ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ. 

ɿʘʢʣʶʯʝʥʠʝ ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʫʛʣʫʙʣʝʥʥʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪʩʷ ʩ 

ʫʯʝʪʦʤ ʚʩʝʭ  ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʥʳʭ  ʤʝʪʦʜʦʚ.  ʇʨʠ  ʵʪʦʤ  ʚʦʟʨʘʩʪ  ʷʚʣʷʝʪʩʷ  ʦʩʥʦʚʦʧʦʣ-

ʘʛʘʶʱʠʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ  ʧʨʠ  ʘʥʘʣʠʟʝ  ʠ  ʦʮʝʥʢʝ  ʤʥʦʛʦʦʙʨʘʟʥʦʛʦ  ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ʘʥʘʪʦʤʦ

-ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ. ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʩʫʤʤʠʨʫʶʪʩʷ ʠ 

ʦʙʦʙʱʘʶʪʩʷ. ɿʘʢʣʶʯʝʥʠʝ  ʜʦʣʞʥʦ  ʩʦʜʝʨʞʘʪʴ:  ʦʮʝʥʢʫ  ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ  ʟʜʦʨʦʚʴʷ,  ʦʮʝ

ʥʢʫ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ  ʨʘʟʚʠʪʠʷ,  ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ  ʚʦʟʨʘʩʪ  ʠ  ʝʛʦ  ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʝ  ʧʘʩʧʦʨ

ʪʥʦʤʫ, ʫʨʦʚʝʥʴ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ  ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʣʝʯʝʙʥʦ- 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʤ ʠ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʝʣʴʥʳʤ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷʤ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ 

ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦʤʫ ʨʝʞʠʤʫ. ʕʪʘʧʥʦʝ  ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ  ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ  ʚ  ʩʨʦʢʠ 

ʦʩʥʦʚʥʳʭ  ʧʝʨʠʦʜʦʚ  ʛʦʜʠʯʥʦʛʦ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦʛʦ  ʮʠʢʣʘ. ʂʨʦʤʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚ 

ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʜʦʣʞʥʳ  ʧʨʦʚʦʜʠʪʴʩʷ  ʚ  ʧʨʦʮʝʩʩʝ  ʪʨʝʥʠʨ

ʦʚʢʠ.  ʇʨʠ  ʵʪʦʤ  ʩʪʘʚʠʪʩʷ  ʟʘʜʘʯʘ  ʦʮʝʥʠʪʴ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ  ʟʜʦʨʦʚʴʷ,  ʠʟʫʯʠʪʴ  ʜʠʥʘʤ

ʠʢʫ  ʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ  ʠ  ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʴ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ. 
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ɼʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ  ʦʩʤʦʪʨʳ  ʶʥʳʭ  ʚʦʣʝʡʙʦʣʠʩʪʦʚ  ʧʨʠʫʨʦʯʠʚʘʶʪʩʷ  ʢ  ʢʦʥʮʫ 

ʤʝʟʦʮʠʢʣʘ. ʆʥʠ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ ʚʢʣʶʯʘʶʪ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʧʨʦʙʳ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ  ʠ  ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʝ  ʤʝʪʦʜ  r ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ.  ɺ   

ʵʪʘʧʥʦʤ  ʚʨʘʯʝʙʥʦʤ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ  ʙʦʣʴʰʦʝ  ʟʥʘʯʝʥʠʝ  ʧʨʠʜʘʝʪʩʷ  ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʶ  

ʜʠʥʘʤʠʢʠ  ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʡ ʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ.  ʆʩʦʙʝʥʥʦ  ʵʪʦ  ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ  ʢ  ʵʪʘʧʫ  ʫʛ

ʣʫʙʣʝʥʥʦʡ  ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ  ʚ ʠʟʙʨʘʥʥʦʤ ʚʠʜʝ ʩʧʦʨʪʘ. 

ɼʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʝ  ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ  ʧʨʦʚʦʜʷʪʩʷ  ʚ  ʦʜʠʥʘʢʦʚʳʭ  ʫʩʣʦʚʠʷʭ.  ʕʪʦʤʫ 

ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʶ  ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʷʝʪ  ʤʝʪʦʜʠʢʘ  ʧʦʚʪʦʨʥʳʭ  ʥʘʛʨʫʟʦʢ.  ʇʨʠ  ʠʭ  ʠʩʧʦʣʴʟʦʚ

ʘʥʠʠ ʩʦʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʨʷʜ  ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʭ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʡ: ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ 

ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʳʤʠ ʜʣʷ  ʜʘʥʥʦʛʦ  ʚʠʜʘ  ʩʧʦʨʪʘ;  ʢʘʞʜʘʷ  ʠʟ  ʧʦʚʪʦʨʥʳʭ  ʥʘʛʨʫʟʦʢ  ʚʳʧ

ʦʣʥʷʝʪʩʷ ʩ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ  ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴʶ,  ʘ  ʤʝʞʜʫ  ʥʘʛʨʫʟʢʘʤʠ  ʨʝʛʠʩʪʨʠʨʫʶʪ

ʩ ̫ ʤʝʜʠʢʦ-ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ; ʪʦʯʥʦ  ʫʯʠʪʳʚʘʝʪʩʷ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ ʠ 

ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ  ʥʘʛʨʫʟʢʠ  (ʩʝʢʫʥʜʳ,  ʤʝʪʨʳ,  ʙʘʣʣʳ).  ʉʦʧʦʩʪʘʚ

ʣʷʶʪʩʷ  ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʢʨʠʪʝʨʠʠ ʠ ʤʝʜʠʢʦ-ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ. 

ʇʦʚʪʦʨʥʳʝ  ʥʘʛʨʫʟʢʠ  ʜʣʷ  ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ  ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʡ  ʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ 

ʩʦʭʨʘʥʷʶʪʩʷ ʠʜʝʥʪʠʯʥʳʤʠ ʥʘ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʵʪʘʧʘʭ ʛʦʜʠʯʥʦʛʦ ʮʠʢʣʘ. 

ʊʝʢʫʱʠʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʧʦ ʟʘʨʘʥʝʝ ʥʘʤʝʯʝʥʥʦʤʫ ʧʣʘʥʫ, ʣʠʙʦ ʧʦʩʣʝ ʪʦʛʦ, 

ʢʘʢ  ʩʧʦʨʪʩʤʝʥ ʧʨʠʩʪʫʧʠʣ ʢ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʘʤ ʧʦʩʣʝ ʧʝʨʝʥʝʩʝʥʥʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʣʠʙʦ 

ʧʦ ʟʘʷʚʢʝ ʪʨʝʥʝʨʘ. ɽʛʦ ʮʝʣʴ - ʚʳʷʚʠʪʴ,  ʢʘʢ  ʩʧʦʨʪʩʤʝʥ  ʧʝʨʝʥʦʩʠʪ  ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʳʝ 

ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʝ  ʥʘʛʨʫʟʢʠ  (ʦʜʥʦ  ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦʝ  ʟʘʥʷʪʠʝ,  ʥʝʜʝʣʴʥʳʡ  ʮʠʢʣ).   

ʄʝʪʦʜʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ  ʟʘʚʠʩʷʪ  ʦʪ  ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ  ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ  ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ  ʠ  ʥ

ʘʣʠʯʠʷ ʘʧʧʘʨʘʪʫʨʳ.  ʄʠʥʠʤʘʣʴʥʳʡ  ʢʦʤʧʣʝʢʩ,  ʚʢʣʶʯʘʝʪ  ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ  ʯʘʩʪʦʪʳ  ʩʝ

ʨʜʝʯʥʳʭ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʡ, ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ,  ʵʣʝʢʪʨʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʤʤʫ, 

ʧʨʦʚʝʨʢʫ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʢ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʝ. ʅʘ  ʵʪʘʧʝ  ʥʘʯʘʣʴʥʦʡ  ʩʧʦʨʪʠʚʥ

ʦʡ  ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʘʮʠʠ  ʪʝʢʫʱʠʡ  ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ  ʧʨʦʩʪʳʤʠ  ʤʝʪʦʜʘʤʠ  

ʜʣʷ  ʦʭʚʘʪʘ  ʥʘʠʙʦʣʴʰʝʛʦ  ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʭʩʷ. ɺ ʵʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ  ʚʨʘʯ 

ʧʨʦʚʦʜʠʪ ʥʘ ʟʘʥʷʪʠʷʭ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʟʘ ʚʥʝʰʥʠʤ ʚʠʜʦʤ  ʫʯʘʱʠʭʩʷ,  ʢʦʪʦʨʳʡ  ʜʘʝʪ  

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʦ ʩʪʝʧʝʥʠ ʫʪʦʤʣʝʥʠʷ, ʧʨʦʚʦʜʠʪ ʭʨʦʥʦʤʝʪʨʘʞ  ʟʘʥʷʪʠʡ,  ʠʟʫʯʘʝʪ  

ʬʠ  ʁʢʨʠʚʫʶ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ, ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ  ʧʨʦʚʦʜʠʪ  ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʝ  ʥʘʙʣ

ʶʜʝʥʠʷ  ʟʘ  ʦʪʜʝʣʴʥʳʤʠ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘʤʠ,  ʠʩʧʦʣʴʟʫʷ  ʧʨʠ  ʵʪʦʤ  ʣʝʛʢʦʜʦʩʪʫʧʥʳʝ,  

ʥʝʦʙʨʝʤʝʥʠʪʝʣʴʥʳʝ  ʤʝʪʦʜʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ.  ɺʨʘʯ  ʠ  ʪʨʝʥʝʨ  ʩʦʚʤʝʩʪʥʦ  ʘʥʘʣʠʟʠʨ

ʫʶʪ  ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʝ  ʥʘʛʨʫʟʢʠ  ʠ ʥʘʭʦʜʷʪ  ʠʭ  ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʫʶ  ʜʦʟʠʨʦʚʢʫ. ɼʦ  ʠ  ʧʦ

ʩʣʝ ʟʘʥʷʪʠʡ ʠʩʩʣʝʜʫʝʪʩʷ ʯʘʩʪʦʪʘ ʩʝʨʜʝʯʥʳʭ  ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʡ,  ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ  ʜʘʚʣʝʥʝ,

ʞʠʟʥʝʥʥʘʷ  ʝʤʢʦʩʪʴ ʣʝʛʢʠʭ, ʜʠʥʘʤʦʤʝʪʨʠʷ. 

ʅʘ  ʵʪʘʧʝ  ʫʛʣʫʙʣʝʥʥʦʡ  ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ  ʚ  ʠʟʙʨʘʥʥʦʤ  ʚʠʜʝ  ʩʧʦʨʪʘ  ʦʩʦʙʦʝ ʟʥʘ

ʯʝʥʠʝ ʧʨʠʦʙʨʝʪʘʝʪ  ʦʮʝʥʢʘ  ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ  ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʭ  ʥʘʛʨʫʟʦʢ  ʥʘ  ʶʥʳʭ  ʩʧ

ʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʤʝʪʦʜʦʤ  ʧʦʚʪʦʨʥʳʭ  ʥʘʛʨʫʟʦʢ,  ʘ  ʪʘʢʞʝ  ʠʟʫʯʝʥʠʝ  ʜʠʥʘʤʠʢʠ  ʩʧʝʮʠʘ

ʣʴʥʦʡ ʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ.  ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ  ʚʝʩʪʠ  ʩʪʨʦʛʦʝ  ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ  ʟʘ  ʧʨʦʮʝʩʩʦʤ 

ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ  ʧʦʩʣʝ  ʙʦʣʴʰʠʭ  ʠ  ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʳʭ  ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʭ  ʠ  ʩʧʝʮʠʬʠʯ

ʝʩʢʠʭ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ. 

ʆʮʝʥʢʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʜʦʣʞʥʘ ʩʦʜʝʨʞʘʪʴ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʝ ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʝ 

ʦ  ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ  ʟʜʦʨʦʚʴʷ,  ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʤ  ʨʘʟʚʠʪʠʠ,  ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤ  ʚʦʟʨʘʩʪʝ, 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ  ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʡ ʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ.  ɺ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ  ʵʪʘʧʘ  ʤʥʦʛʦʣʝʪʥʝʡ  ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ  ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ  ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ  ʟʘʢ

ʣʶʯʝʥʠʷ  ʜʦʣʞʥʦ ʚʢʣʶʯʘʪʴ ʠʣʠ ʚʩʝ ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ, ʠʣʠ ʪʦʣʴʢʦ ʯʘʩʪʴ ʠʟ ʥʠʭ. 
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ʆʮʝʥʢʘ  ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ  ʟʜʦʨʦʚʴʷ.  ʂ  ʟʘʥʷʪʠʷʤ  ʩʧʦʨʪʦʤ  ʜʦʧʫʩʢʘʶʪʩʷ  ʣʠʰʴ  ʜʝʪʠ  ʠ 

ʧʦʜʨʦʩʪʢʠ,  ʦʪʥʝʩʝʥʥʳʝ ʢ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʛʨʫʧʧʝ. ɺ ʵʪʫ ʛʨʫʧʧʫ ʚʭʦʜʷʪ 

ʣʠʮʘ, ʥʝ  ʠʤʝʶʱʠʝ  ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʡ  ʚ  ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ  ʟʜʦʨʦʚʴʷ,  ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʤ  ʨʘʟʚʠʪʠʠ  

ʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ  ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ,  ʘ  ʪʘʢʞʝ  ʠʤʝʶʱʠʝ  ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʝ,  

ʯʘʱʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ, ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʷ,  ʥʦ ʥʝ ʦʪʩʪʘʶʱʠʝ ʧʦ ʩʚʦʝʤʫ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʤʫ 

ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ. 

ʆʮʝʥʢʘ  ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ  ʨʘʟʚʠʪʠʷ  ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ  ʩ  ʫʯʝʪʦʤ  ʧʦʣʦʚʦʛʦ  ʩʦʟʨʝʚʘʥʠ

ʷ, ʪʘʢ ʢʘʢ  ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ  ʚʦʟʨʘʩʪ  ʚ  ʙʦʣʴʰʝʡ  ʩʪʝʧʝʥʠ  ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪ  ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ  

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʪʝʤʧʳ ʠʭ ʨʘʟʚʠʪʠʷ. 

ʇʨʠ  ʦʮʝʥʢʝ  ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ  ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ  ʧʨʝʞʜʝ  ʚʩʝʛʦ  ʘʥʘʣʠʟʠʨʫʶʪ  ʜʘʥʥʳʝ, 

ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ  ʚ  ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ  ʧʦʢʦʷ,  ʧʦ  ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ  ʢ  ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʤ  ʥʦʨʤʘʤ  (ʏʉʉ, 

ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ  ʜʘʚʣʝʥʠʝ,  ʵʣʝʢʪʨʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʤʤʘ)  ʠʣʠ  ʢ  ʜʦʣʞʥʳʤ  ʚʝʣʠʯʠʥʘʤ 

(ʞʠʟʥʝʥʥʘʷ ʝʤʢʦʩʪʴ ʣʝʛʢʠʭ, ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʘʷ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʷ ʣʝʛʢʠʭ). ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ  ʩʧʝ

ʮʠʘʣʴʥʦʡ  ʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ.  ɼʠʥʘʤʠʢʘ  ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʡ ʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ  ʠʟʫʯʘʝʪʩ

 ̫ ʤʝʪʦʜʦʤ  ʧʦʚʪʦʨʥʳʭ  ʥʘʛʨʫʟʦʢ.  ʆʮʝʥʢʘ  ʜʘʝʪʩʷ  ʩ  ʫʯʝʪʦʤ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ 

ʧʨʦʜʝʣʘʥʥʦʡ  ʨʘʙʦʪʳ ʠ ʩʪʝʧʝʥʠ ʩʜʚʠʛʦʚ ʚ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʭ. 

ʇʦ  ʠʟʤʝʥʝʥʠʶ  ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʭ  ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ  ʤʦʞʥʦ  ʩʫʜʠʪʴ  ʦ  ʥʘʧʨʘʚʣʝʥ

ʥʦʩʪʠ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʭ ʟʘʥʷʪʠʡ ʠ ʪʝʤ ʩʘʤʳʤ ʫʧʨʘʚʣʷʪʴ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʤ 

ʧʨʦʮʝʩʩʦʤ. 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ  ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ  ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʟʘʥʦʩʷʪʩʷ  ʚ ʧʨʦʪʦʢʦʣʳ, ʠ ʥʘ ʠʭ  ʦʩʥʦʚʝ 

ʜʘʝʪʩʷ  ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʝ  ʦ  ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ  ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦʡ  ʥʘʛʨʫʟʢʠ.  ɺ  ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʝ 

ʫʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ,  ʢʘʢʦʝ  ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ  ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ  ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʝ  ʟʘʥʷʪʠʝ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ

ʣʠ ʥʘʛʨʫʟʢʘ  ʧʝʨʠʦʜʫ  ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ,  ʜʘʝʪʩʷ  ʦʮʝʥʢʘ  ʫʨʦʚʥʷ  ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ, ʚʥʦʩʠʪʩʷ ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ ʚ ʧʣʘʥʳ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʢ. 

ɺ ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʥʘʣʠʯʠʝ ʤʝʜʠʢʦ-ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʜʘʥʥʳʭ ʥʘ 

ʢʘʞʜʦʛʦ  ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ  ʧʦʟʚʦʣʠʪ  ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦ  ʚʥʦʩʠʪʴ  ʢʦʨʨʝʢʮʠʶ  ʚ  ʧʨʦʮʝʩʩ 

ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʚʦʣʝʡʙʦʣʠʩʪʦʚ, ʯʪʦ ʙʫʜʝʪ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʪʴ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʢʘʯʝʩʪʚʘ 

ʫʯʝʙʥʦ-ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ. 

                     

5.3 Нормативные требования 
ɺʘʞʥʳʤ ʟʚʝʥʦʤ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʦʡ ʶʥʳʭ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʩʠʩʪʝʤʘ  ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ  ʢʦʥʪʨʦʣʷ,  ʙʣʘʛʦʜʘʨʷ  ʢʦʪʦʨʦʡ  ʤʦʞʥʦ  ʦʮʝʥʠʪʴ  ʵʬʬʝʢ

ʪʠʚʥʦʩʪʴ ʠʟʙʨʘʥʥʦʡ  ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʠ  ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦʛʦ  ʧʨʦʮʝʩʩʘ,  ʪʦʛʦ  ʠʣʠ  ʠʥʦʛ

ʦ  ʧʨʠʥʷʪʦʛʦ ʨʝʰʝʥʠʷ.  ʉ  ʧʦʤʦʱʴʶ  ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ  ʢʦʥʪʨʦʣʷ  ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪʩʷ  ʩ

ʠʣʴʥʳʝ  ʠ ʩʣʘʙʳʝ ʩʪʦʨʦʥʳ  ʚ  ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʝ  ʶʥʳʭ  ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ.  ʆʥ  ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ 

ʜʣʷ  ʦʮʝʥʢʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ  ʩʨʝʜʩʪʚ  ʠ  ʤʝʪʦʜʦʚ  ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ  ʚ  ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ  ʩ  

ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʤʠ ʥʦʨʤʘʪʠʚʥʳʤʠ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷʤʠ  ʜʣʷ  ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʜʠʥʘʤʠʢʠ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʬʦʨʤʳ ʠ ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʥʠʷ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʭ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʡ. 

Приемные нормативные требования для перевода на следующий этап 

подготовки ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʠ ʤʝʪʦʜʠʢʘ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʭ ʠʩʧʳʪʘʥʠʡ, ʚʢʣʶʯʝʥʥʳʭ ʚ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ. ʌʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ. ʆʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʩʷ ʧʦ ʦʙʱʝʧʨʠʥʷʪʦʡ ʤʝʪʦʜʠʢʝ ʙʠʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʭ ʠʟʤʝʨʝʥʠʡ. 
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                                 Переводные нормативы по ОФП и СФП для групп начальной подготовки  

№ Контрольные нормативы Ед. 

изм. 

НП-1 НП-2 НП-3 

 мальчики           

   5 4 3 5 4 3 5 4 3 

1. ɹʝʛ 30 ʤ. ʩʝʢ 5,8 6,1 6,6 5,5 5,8 6,3 5,3 5,5 6,0 

2. ɹʝʛ 600 ʤ. ʩʝʢ ʟʘʯʝʪ ʟʘʯʝʪ ʟʘʯʝʪ ʟʘʯʝʪ ʟʘʯʝʪ ʟʘʯʝʪ ʟʘʯʝʪ ʟʘʯʝʪ ʟʘʯʝʪ 

3. ʏʝʣʥʦʯʥʳʡ ʙʝʛ 6ʭ5 ʩʝʢ 12,0 12,5 13,0 11,5 12,0 12,5 11,0 11,5 12,0 

4. ʉʛʠʙʘʥʠʝ ʠ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʝ ʨʫʢ ʚ 

ʫʧʦʨʝ ʣʝʞʘ 

ʨʘʟ 14 13 12 16 15 14 18 17 16 

5. ʉʛʠʙʘʥʠʝ ʠ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʝ 

ʪʫʣʦʚʠʱʘ ʠʟ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʣʝʞʘ 

ʨʘʟ 18 16 14 20 18 16 22 20 18 

6. ʇʨʳʞʦʢ ʚ ʜʣʠʥʫ ʩ ʤʝʩʪʘ ʩʤ 145 140 135 155 150 145 165 160 155 

7. ʇʦʜʘʯʘ ʤʷʯʘ ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ 

ʟʦʥʳ 

 ʊʝʭʥʠʢʘ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ 

8. ʇʝʨʝʜʘʯʘ ʤʷʯʘ ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ 

ʟʦʥʳ 

 ʊʝʭʥʠʢʘ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ 

 девочки           

1. ɹʝʛ 30 ʤ. ʩʝʢ 6,0 6,1 6,4 5,8 6,0 6,1 5,5 5,8 6,0 

2. ɹʝʛ 600 ʤ. ʩʝʢ ʟʘʯʝʪ ʟʘʯʝʪ ʟʘʯʝʪ ʟʘʯʝʪ ʟʘʯʝʪ ʟʘʯʝʪ ʟʘʯʝʪ ʟʘʯʝʪ ʟʘʯʝʪ 

3. ʏʝʣʥʦʯʥʳʡ ʙʝʛ 6ʭ5 ʩʝʢ 12,2 12,7 13,2 11,7 12,2 12,7 11,2 11,7 12,2 

4. ʉʛʠʙʘʥʠʝ ʠ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʝ ʨʫʢ ʚ 

ʫʧʦʨʝ ʣʝʞʘ 

ʨʘʟ 14 13 12 16 15 14 18 17 16 

5. ʉʛʠʙʘʥʠʝ ʠ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʝ 

ʪʫʣʦʚʠʱʘ ʠʟ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʣʝʞʘ 

ʨʘʟ 18 16 14 20 18 16 22 20 18 

6. ʇʨʳʞʦʢ ʚ ʜʣʠʥʫ ʩ ʤʝʩʪʘ ʩʤ 145 140 135 155 150 145 165 160 155 

7. ʇʦʜʘʯʘ ʤʷʯʘ ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ 

ʟʦʥʳ 

 ʊʝʭʥʠʢʘ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ 

8. ʇʝʨʝʜʘʯʘ ʤʷʯʘ ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ 

ʟʦʥʳ 

 ʊʝʭʥʠʢʘ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ 
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                                 Переводные нормативы по ОФП и СФП для тренировочных групп  

№ Контрольные нормативы Ед. 

изм. 

ТГ-1 ТГ-2 ТГ-3 ТГ-4 ТГ-5 

 юноши                 

   5 4 3 5 4 3 5 4 3 5 4 3 5 4 3 

1. ɹʝʛ 30 ʤ. ʩʝʢ 5,1 5,5 5,6 4,9 5,2 5,4 4,6 4,8 5,1 4,3 4,6 4,9 4,1 4,4 4,7 

2. ɹʝʛ 1000 ʤ. ʩʝʢ ʟʘʯʝʪ ʟʘʯʝʪ ʟʘʯʝʪ ʟʘʯʝʪ ʟʘʯʝʪ ʟʘʯʝʪ ʟʘʯʝʪ ʟʘʯʝʪ ʟʘʯʝʪ ʟʘʯʝʪ ʟʘʯʝʪ ʟʘʯʝʪ ʟʘʯʝʪ ʟʘʯʝʪ ʟʘʯʝʪ 

3. ʏʝʣʥʦʯʥʳʡ ʙʝʛ 6ʭ5 ʩʝʢ 11,2 11,7 12,2 11,0 11,5 12,0 11,0 11,2 11,7 10,8 11,0 11,5 10,5 10,8 11,2 

4. ʇʨʳʞʦʢ ʚ ʚʝʨʭ ʩʤ 40 35 30 40 35 30 55 50 45 55 50 45 55 55 50 

5. ʇʨʳʞʦʢ ʚ ʜʣʠʥʫ ʩ ʤʝʩʪʘ ʩʤ 175 170 165 185 180 175 195 190 185 200 190 190 205 200 195 

6. ʉʛʠʙʘʥʠʝ ʠ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʝ 

ʪʫʣʦʚʠʱʘ ʠʟ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʣʝʞʘ 

ʨʘʟ 35 33 30 40 35 33 45 40 35 50 45 40 50 45 40 

7. ʅʘʧʘʜʘʶʱʠʡ ʫʜʘʨ 

 

 ʊʝʭʥʠʢʘ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ 

8. ʇʦʜʘʯʘ ʚ ʟʦʥʳ 

 

 ʊʝʭʥʠʢʘ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ 

 девушки                 

1. ɹʝʛ 30 ʤ. ʩʝʢ                

2. ɹʝʛ 1000 ʤ. ʩʝʢ ʟʘʯʝʪ ʟʘʯʝʪ ʟʘʯʝʪ ʟʘʯʝʪ ʟʘʯʝʪ ʟʘʯʝʪ ʟʘʯʝʪ ʟʘʯʝʪ ʟʘʯʝʪ ʟʘʯʝʪ ʟʘʯʝʪ ʟʘʯʝʪ ʟʘʯʝʪ ʟʘʯʝʪ ʟʘʯʝʪ 

3. ʏʝʣʥʦʯʥʳʡ ʙʝʛ 6ʭ5 ʩʝʢ 11,0 11,5 12,0 10,2 10,5 10,8 10,2 10,5 10,8 10,2 10,5 10,8 9,8 10,0 10,2 

4. ʇʨʳʞʦʢ ʚ ʚʝʨʭ ʨʘʟ                

5. ʉʛʠʙʘʥʠʝ ʠ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʝ 

ʪʫʣʦʚʠʱʘ ʠʟ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʣʝʞʘ 

ʨʘʟ 35 33 30 40 35 33 45 40 35 50 45 40 50 45 40 

6. ʇʨʳʞʦʢ ʚ ʜʣʠʥʫ ʩ ʤʝʩʪʘ ʩʤ 165 160 155 175 170 165 185 180 175 195 190 185 200 195 180 

7. ʅʘʧʘʜʘʶʱʠʡ ʫʜʘʨ  ʊʝʭʥʠʢʘ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ 

 

8. ʇʦʜʘʯʘ ʚ ʟʦʥʳ  ʊʝʭʥʠʢʘ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ 
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 Физическая подготовка. 

1.  ɹʝʛ 30  ʤ.  ʀʩʧʳʪʘʥʠʝ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʧʦ ʦʙʱʝʧʨʠʥʷʪʦʡ ʤʝʪʦʜʠʢʝ, ʩʪʘʨʪ ʚʳʩʦʢʠʡ (çʩʪʦʡʢʘ ʚʦʣʝʡʙʦʣʠʩʪʘè). 

2.  ɹʝʛ  30  ʤ:  5  x  6  ʤ.  ʅʘ  ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʠ  6  ʤ  ʯʝʨʪʷʪʩʷ  ʜʚʝ  ʣʠʥʠʠ  - ʩʪʘʨʪʦʚʘʷ  ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ. ʇʦ ʟʨʠʪʝʣʴʥʦʤʫ ʩʠʛʥʘʣʫ 

ʫʯʘʱʠʡʩʷ ʙʝʞʠʪ, ʧʨʝʦʜʦʣʝʚʘʷ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʝ 6 ʤ ʧʷʪʴ  ʨʘʟ.  ʇʨʠ  ʠʟʤʝʥʝʥʠʠ  ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ  ʜʚʠʞʝʥʠʷ,  

3.ʧʨʠʤʝʥʷʝʪʩʷ  ʧʨʠʩʧʦʩʦʙʣʝʥʠʝ  ʢʦʥʩʪʨʫʢʮʠʠ  ɺ.ʄ.  ɸʙʘʣʘʢʦʚʘ  çʂʦʩʦʡ  ʵʢʨʘʥè  ʠʣʠ ʜʨʫʛʠʝ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʝ  ʠʟʤʝʨʠʪʴ  ʚʳʩʦʪ

ʫ  ʧʦʜʲʝʤʘ  ʦʙʱʝʛʦ  ʮʝʥʪʨʘ  ʤʘʩʩ  ʧʨʠ  ʧʦʜʩʢʦʢʝ ʚʚʝʨʭ. ʅʝʣʴʟʷ ʦʪʪʘʣʢʠʚʘʪʴʩʷ ʠ ʧʨʠʟʝʤʣʷʪʴʩʷ ʟʘ ʧʨʝʜʝʣʘʤʠ ʢʚʘʜʨʘʪʘ 50x50 

ʩʤ. ʏʠʩʣʦ ʧʦʧʳʪʦʢ  -  ʪʨʠ. ʋʯʠʪʳʚʘʝʪʩʷ ʣʫʯʰʠʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ. ʇʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʠʩʧʳʪʘʥʠʷ ʜʦʣʞʥʳ ʩʦʙʣʶʜʘʪʴʩʷ ʝʜʠʥʳʝ 

ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷ (ʪʦʯʢʘ ʦʪʩʯʝʪʘ ʧʨʠ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʩʪʦʷ ʥʘ ʚʩʝʡ ʩʪʫʧʥʝ, ʧʨʠʧʨʳʞʢʝ  ʩ  ʤʝʩʪʘ  -

ʩʦ  ʚʟʤʘʭʦʤ  ʨʫʢ).  ʀʟ  ʪʨʝʭ  ʧʦʧʳʪʦʢ    ʫʯʠʪʳʚʘʝʪʩʷ  ʣʫʯʰʠʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ. 

4.  ʇʨʳʞʦʢ ʚ ʜʣʠʥʫ ʩ ʤʝʩʪʘ.  ɿʘʤʝʨ  ʜʝʣʘʝʪʩʷ  ʦʪ  ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ  ʣʠʥʠʠ  ʜʦ 

ʙʣʠʞʘʡʰʝʛʦ  ʢ  ʥʝʡ  ʩʣʝʜʘ  ʠʩʧʳʪʫʝʤʦʛʦ  ʧʨʠ  ʧʨʠʟʝʤʣʝʥʠʠ.  ʀʟ  ʪʨʝʭ  ʧʦʧʳʪʦʢ ʫʯʠʪʳʚʘʝʪʩʷ ʣʫʯʰʠʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ. 

5. ɹʝʛ 1000 ʤ ʙʝʟ ʫʯʝʪʘ ʚʨʝʤʝʥʠ.  

6. ʇʨʳʞʦʢ ʚ ʚʝʨʭ ʩ ʨʘʟʙʝʛʘ. 

7. ʉʛʠʙʘʥʠʝ ʠ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʝ ʪʫʣʦʚʠʱʘ ʠʟ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʣʝʞʘ. ɺʳʧʦʣʥʷʝʪʩʷ  ʣʝʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ, ʥʦʛʠ ʩʦʛʥʫʪʳ. ʈʫʢʠ ʟʘ ʛʦʣʦʚʦʡ ʚ 

ʟʘʤʢʝ. ʇʨʠ ʩʛʠʙʘʥʠʠ ʪʫʣʦʚʠʱʘ ʢʦʩʥʫʪʴʩʷ ʣʦʢʪʷʤʠ ʢʦʣʝʥʠʡ. 

ʀʩʧʳʪʫʝʤʳʡ ʨʘʟʙʝʛʘʝʪʩʷ ʢʘʢ ʧʨʠ ʥʘʧʘʜʘʶʱʝʤ ʫʜʘʨʝ ʠ ʪʦʣʯʢʦʤ ʜʚʫʭ ʥʦʛ ʧʦʩʣʝ ʥʘʙʨʳʟʛʠʚʘʥʠʷ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʚʳʩʦʢʦ ʢʘʩʘʝʪʩʷ 

çʢʦʩʦʛʦ ʵʢʨʘʥʘè.   

5.3.1 Контрольные  нормативы по   технико – тактической и интегральной  подготовке. 
                    Техническая подготовка (в учебно-тренировочных группах)   

№ Содержание требований 
Переводные (на конец года) 

Выпускные   

5 год   

связующие 
нападающ

ие 

  

1 год 2 год 3 год 4 год   

1 
ɺʪʦʨʘʷ ʧʝʨʝʜʘʯʘ ʥʘ ʪʦʯʥʦʩʪʴ ʠʟ ʟʦʥʳ 2 ʚ ʟʦʥʫ 4 (ʠʟ5 

ʧʦʧʳʪʦʢ) 
2 3 4 4 5 4   

2 ʀʟ ʟʦʥʳ 3 ʚ ʟʦʥʫ 2 (ʩʪʦʷ ʩʧʠʥʦʡ ʧʦ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʶ) 2 3 4 4 5 4   

3 ʏʝʨʝʟ ʩʝʪʢʫ ʠʟ ʟʦʥʳ 3 ʚ ʟʦʥʫ 4 ʚ ʧʨʳʞʢʝ 3 4 2 3 3 3   

4 
ʇʦʜʘʯʘ ʥʘ ʪʦʯʥʦʩʪʴ: - ʚʝʨʭʥʷʷ ʧʨʷʤʘʷ ʚ 4 ʟʦʥʫ ʚ ʣʝʚʫʶ 

ʧʦʣʦʚʠʥʫ ʧʣʦʱʘʜʢʠ; 
2 2 3     
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- ʚʝʨʭʥʷʷ ʧʨʷʤʘʷ ʚ 6  ʟʦʥʫ ʧʨʘʚʫʶ ʧʦʣʦʚʠʥʫ ʧʣʦʱʘʜʢʠ 
2 2 3 

5 

ʇʦʜʘʯʘ ʥʘ ʪʦʯʥʦʩʪʴ: - ʚʝʨʭʥʷʷ ʧʨʷʤʘʷ ʚ 4 ʟʦʥʫ ʚ ʣʝʚʫʶ 

ʧʦʣʦʚʠʥʫ ʧʣʦʱʘʜʢʠ ʚ ʧʨʳʞʢʝ; 

ʚʝʨʭʥʷʷ ʧʨʷʤʘʷ ʚ 6 ʟʦʥʫ ʧʨʘʚʫʶ - ʧʦʜʘʯʘ ʚ ʧʨʳʞʢʝ. 

   

3 3 4 

  

3 3 4 
 

6 ʅʘʧʘʜʘʶʱʠʡ ʫʜʘʨ ʧʨʷʤʦʡ ʠʟ ʟʦʥʳ 4 ʚ ʟʦʥʫ 5 ʠ 6 2 3 4 5 5 5   

7 
ʇʝʨʚʘʷ ʧʝʨʝʜʘʯʘ ʥʘ ʪʦʯʥʦʩʪʴ (ʧʨʠʸʤ) ʠʟ ʟʦʥʳ 6 ʚ ʟʦʥʫ 

3 
2 3 4 4 4 

 

4 

 

 

  

8 
ɹʣʦʢʠʨʦʚʘʥʠʝ ʥʘʧʘʜʘʶʱʝʛʦ ʫʜʘʨʘ ʧʦ ʜʠʘʛʦʥʘʣʠ ʠʟ 

ʟʦʥʳ 4(2) 
1 2 3 4 4 4   

 1.  ʀʩʧʳʪʘʥʠʷ  ʧʘ  ʪʦʯʥʦʩʪʴ  ʚʪʦʨʦʡ  ʧʝʨʝʜʘʯʠ.  ɺ  ʠʩʧʳʪʘʥʠʷʭ  ʩʦʟʜʘʶʪʩʷ ʫʩʣʦʚʠʷ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʳʭ ʤʦʞʥʦ ʧʦʣʫʯʠʪʴ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʳʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ: ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʶʪʩʷ  ʦʛʨʘʥʠʯʠʪʝʣʠ  ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʷ ʠ ʚʳʩʦʪʳ  ʧʝʨʝʜʘʯʠ -ʨʝʡʢʠ,  ʮʚʝʪʥʳʝ  ʣʝʥʪʳ,  ʦʙʨʫʯ

ʠ, ʥʘʥʦʩʷʪʩʷ  ʣʠʥʠʠ. ʇʨʠ  ʧʝʨʝʜʘʯʘʭ  ʠʟ  ʟʦʥʳ  3  ʚ  ʟʦʥʫ  4  ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʝ  ʧʝʨʝʜʘʯʠ  3 -3,5  ʤ, ʚʳʩʦʪʘ ʦʛʨʘʥʠʯʠʪʝʣʝʡ 3 ʤ, 

ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʝ ʦʪ ʩʝʪʢʠ ʥʝ ʙʦʣʝʝ 1,5ʤ. ɽʩʣʠ ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʶʪʩʷ ʤʠʰʝʥʠ  (ʦʙʨʫʯ,  çʤʘʷʢè),  ʠʭ  ʚʳʩʦʪʘ  ʥʘʜ  ʩʝʪʢʦʡ  30-

40  ʩʤ,  ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʝ  ʦʪ  ʙʦʢʦʚʦʡ ʣʠʥʠʠ 1 ʤ ʠ 20-30 ʩʤ ʦʪ ʩʝʪʢʠ. 

ʇʨʠ ʧʝʨʝʜʘʯʝ ʠʟ ʟʦʥʳ 2 ʚ ʟʦʥʫ 4 ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʝ ʧʝʨʝʜʘʯʠ 5-6  ʤ. 

ʂʘʞʜʳʡ ʫʯʘʱʠʡʩʷ ʚʳʧʦʣʥʷʝʪ 5 ʧʦʧʳʪʦʢ: ʫʯʠʪʳʚʘʶʪʩʷ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʧʝʨʝʜʘʯ, ʦʪʚʝʯʘʶʱʠʭ  ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷʤ  ʚ  ʠʩʧʳʪʘʥʠʠ,  ʘ  ʪʘʢ

ʞʝ  ʢʘʯʝʩʪʚʦ  ʠʩʧʦʣʥʝʥʠʷ  ʧʝʨʝʜʘʯʠ (ʧʝʨʝʜʘʯʘ ʩ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʧʨʘʚʠʣ ʠʛʨʳ ʥʝ ʟʘʩʯʠʪʳʚʘʝʪʩʷ). 

2.  ʀʩʧʳʪʘʥʠʷ  ʚ  ʧʝʨʝʜʘʯʘʭ  ʩʚʝʨʭʫ  ʫ  ʩʪʝʥʳ,  ʩʪʦʷ  ʣʠʮʦʤ  ʠ  ʩʧʠʥʦʡ (ʯʝʨʝʜʦʚʘʥʠʝ).  ʋʯʘʱʠʡʩʷ ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʝʪʩʷ ʥʘ 

ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʠ 3 ʤ ʦʪ ʩʪʝʥʳ, ʥʘ ʚʳʩʦʪʝ 4 ʤ ʥʘ ʩʪʝʧʝ ʜʝʣʘʝʪʩʷ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ ʣʠʥʠʷ  -  ʥʘʜʦ ʩʪʨʝʤʠʪʴʩʷ ʚʳʜʝʨʞʠʚʘʪʴ 

ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʝ ʦʪ ʩʪʝʥʳ  ʠ  ʚʳʩʦʪʫ  ʧʝʨʝʜʘʯ.  ʋʯʘʱʠʡʩʷ  ʧʦʜʙʨʘʩʳʚʘʝʪ  ʤʷʯ  ʥʘʜ  ʩʦʙʦʡ ʠ ʧʝʨʝʜʘʯʝʡ ʧʦʩʳʣʘʝʪ  ʝʛʦ  ʚ  ʩʪʝʥʫ,  ʚʳʧ

ʦʣʥʷʝʪ  ʧʝʨʝʜʘʯʫ  ʥʘʜ  ʩʦʙʦʡ  ʠ  ʧʦʚʦʨʘʯʠʚʘʝʪʩʷ ʥʘ 180Á(ʩʧʠʥʦʡ  ʢ  ʩʪʝʥʝ),  ʚʳʧʦʣʥʷʝʪ  ʧʝʨʝʜʘʯʫ,  ʩʪʦʷ  ʩʧʠʥʦʡ,  ʧʦʚʦʨʘʯʠʚʘʝ

ʪʩʷ ʢʨʫʛʦʤ, ʚʳʧʦʣʥʷʝʪ  ʧʝʨʝʜʘʯʫ,  ʩʪʦʷ  ʣʠʮʦʤ  ʢ  ʩʪʝʥʝ  ʠ  ʪ.ʜ.  ʇʝʨʝʜʘʯʠ,  ʩʪʦʷ  ʣʠʮʦʤ  ʥʘʜ  ʩʦʙʦʡ  ʠ ʩʪʦʷ ʩʧʠʥʦʡ, 

ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʪ ʦʜʥʫ ʩʝʨʠʶ. ʋʯʠʪʳʚʘʝʪʩʷ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʩʝʨʠʡ. ʋʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʝʪʩʷ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦʝ ʯʠʩʣʦ ʩʝʨʠʡ ʜʣʷ 

ʢʘʞʜʦʛʦ ʛʦʜʘ ʦʙʫʯʝʥʠʷ. 
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3. ʀʩʧʳʪʘʥʠʷ ʥʘ ʪʦʯʥʦʩʪʠ ʧʦʜʘʯ. ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷ: ʧʨʠ ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦʤ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʦʤ  ʠʩʧʦʣʥʝʥʠʠ  ʟʘʜʘʥʥʦʛʦ  ʩʧʦʩʦʙʘ

  ʧʦʜʘʯʠ  ʧʦʩʣʘʪʴ  ʤʷʯ  ʚ  ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʤ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ  -  ʚ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʡ ʫʯʘʩʪʦʢ ʧʣʦʱʘʜʢʠ. ʕʪʠ ʫʯʘʩʪʢʠ 

ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ: ʧʨʘʚʘʷ (ʣʝʚʘʷ) ʧʦʣʦʚʠʥʘ ʧʣʦʱʘʜʢʠ, ʟʦʥʘ4-5(12),ʧʣʦʱʘʜʴʫʙʦʢʦʚʳʭ ʣʠʥʠʡ ʚ ʟʦʥʘʭ  5-4 (1-2)  ʨʘʟʤʝʨʦʤ  6x2  ʤ,  ʚ  

ʟʦʥʝ  6  ʫ  ʣʠʮʝʚʦʡ  ʣʠʥʠʠ  ʨʘʟʤʝʨʦʤ  3x3  ʤ.  ʂʘʞʜʳʡ  ʫʯʘʠɦʡʩʷ ʚʳʧʦʣʥʷʝʪ 5 ʧʦʧʳʪʦʢ. 

4.  ʀʩʧʳʪʘʥʠʷ ʥʘ ʪʦʯʥʦʩʪʴ ʥʘʧʘʜʘʶʱʠʭ ʫʜʘʨʦʚ. ʊʨʝʙʦʚʘʥʠʷ ʚ ʵʪʠʭ ʠʩʧʳʪʘʥʠʷʭ  ʩʚʦʜʷʪʩʷ  ʢ  ʪʦʤʫ,  ʯʪʦʙʳ  ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦ ʚ 

ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʦʤ ʠʩʧʦʣʥʝʥʠʠ ʧʨʦʠʟʚʝʩʪʠ  ʪʦʪ  ʠʣʠ  ʠʥʦʡ  ʥʘʧʘʜʘʶʱʠʡ  ʫʜʘʨ,  ʫʯʘʱʠʝʩʷ  ʤʦʛʣʠ  ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ  ʩʠʣʴʥʦ ʧʦʩʣʘʪʴ ʤʷʯ 

ʩ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʡ ʪʦʯʥʦʩʪʴʶ. ʇʨʠ ʫʜʘʨʘʭ ʠʟ ʟʦʥʳ 4 ʚ ʟʦʥʳ 4-5 ʧʣʦʱʘʜʴ 

ʧʦʧʘʜʘʥʠʷ  ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʝʪʩʷ  ʣʠʮʝʚʦʡ,  ʙʦʢʦʚʦʡ  ʣʠʥʠʷʤʠ  ʠ  ʣʠʥʠʝʡ  ʥʘʧʘʜʝʥʠʷ,  ʥʘ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʠ 3 ʤ ʦʪ ʙʦʢʦʚʦʡ. ʇʨʠ 

ʫʜʘʨʘʭ ʩ ʧʝʨʝʚʦʜʦʤ ʧʣʦʱʘʜʴ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʘ ʙʦʢʦʚʦʡ ʣʠʥʠʝʡ  ʠ  ʣʠʥʠʝʡ,  ʧʘʨʘʣʣʝʣʴʥʦʡ  ʝʡ  ʥʘ  ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʠ  2  ʤ.  ɽʩʣʠ  ʫʜʘʨ  ʠʟ  

ʟʦʥʳ  4,  ʪʦ  ʚ ʟʦʥʘʭ 1-2, ʧʨʠ ʫʜʘʨʘʭ ʠʟ ʟʦʥʳ 2  -  ʚ ʟʦʥʘʭ 4-5. ʂʘʞʜʳʡ ʫʯʘʱʠʡʩʷ ʜʦʣʞʝʥ ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ 5 ʧʦʧʳʪʦʢ. 

5.  ʀʩʧʳʪʘʥʠʷ ʥʘ ʪʦʯʥʦʩʪʴ ʧʝʨʚʦʡ ʧʝʨʝʜʘʯʠ (ʧʨʠʝʤ ʤʷʯʘ). ʀʩʧʳʪʘʥʠʷʧʨʝʩʣʝʜʫʶʪ  ʮʝʣʴ  ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ  ʩʪʝʧʝʥʴ  ʚʣʘʜʝʥʠʷ  

ʥʘʚʳʢʘʤʠ  ʧʨʠʝʤʘ  ʧʦʜʘʯʠ. ɺʳʧʦʣʥʷʝʪʩʷ ʧʦʜʘʯʘ, ʥʘʮʝʣʝʥʥʘʷ ʥʘ ʟʦʥʫ, ʛʜʝ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʡ. ʊʦʣʴʢʦ ʧʨʠ ʵʪʦʤ 

ʫʩʣʦʚʠʠ ʠʜʫʪ ʚ ʟʘʯʝʪ ʧʦʧʳʪʢʠ.  ʇʨʠʥʠʤʘʷ  ʤʷʯ  ʚ  ʟʦʥʝ  6  (5),  ʫʯʘʱʠʡʩʷ  ʜʦʣʞʝʥ ʥʘʧʨʘʚʠʪʴ ʝʛʦ ʯʝʨʝʟ ʣʝʥʪʫ, ʥʘʪʷʥʫʪʫʶ ʥʘ 

ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʠ 1,5 ʤ ʦʪ ʩʝʪʢʠ ʠ ʥʘ ʚʳʩʦʪʝ 3 ʤ, ʚ ʟʦʥʫ  3 ʠʣʠ 2. ɺʤʝʩʪʦ  ʣʝʥʪʳ  ʤʦʞʥʦ  ʫʩʪʘʥʦʚʠʪʴ  ʨʝʡʢʫ.  ʆʯʝʥʴ 

ʭʦʨʦʰʦ  ʫʩʪʘʥʦʚʠʪʴ  ʥʘ  ʧʣʦʱʘʜʢʝ ʦʙʦʜ  ʜʠʘʤʝʪʨʦʤ 2 ʤ ʥʘ ʚʳʩʦʪʝ 1,5  ʤ, ʢʦʪʦʨʳʡ  ʠ ʙʫʜʝʪ ʩʣʫʞʠʪʴ ʤʠʰʝʥʴʶ. 

ʂʘʞʜʦʤʫ  ʫʯʘʱʝʤʫʩʷ ʜʘʝʪʩʷ 5 ʧʦʧʳʪʦʢ, ʜʣʷ 15-16 ʣʝʪ  -  8. ʇʦʜʘʯʠ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ ʥʘʯʘʣʴʥʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʥʠʞʥʠʝ, ʩ 12-14 ʣʝʪ - 

ʚʝʨʭʥʠʝ, ʚ 15-16 ʣʝʪ -ʧʣʘʥʠʨʫʶʱʠʝ. ʋʯʠʪʳʚʘʶʪʩʷ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʧʦʧʘʜʘʥʠʡ ʠ ʢʘʯʝʩʪʚʦ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ.                                                          

 6.  ʀʩʧʳʪʘʥʠʷ ʚ ʙʣʦʢʠʨʦʚʘʥʠʠ. ʇʨʠ ʦʜʠʥʦʯʥʦʤ ʙʣʦʢʠʨʦʚʘʥʠʠ ʫʯʘʱʠʡʩʷ ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʝʪʩʷ  ʚ  ʟʦʥʝ  3  ʠ  ʚ  ʤʦʤʝʥʪ  ʧʝʨʝʜʘʯʠ  

ʥʘ  ʫʜʘʨ  ʚʳʭʦʜʠʪ  ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʫʶ ʟʦʥʫ ʜʣʷ ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʠ ʙʣʦʢʘ. ʅʘʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʫʜʘʨʘ ʠʟʚʝʩʪʥʦ, ʚʳʩʦʪʘ ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʥʘ ʫʜʘʨ 

ʪʦʞʝ. ɼʘʝʪʩʷ 5 ʧʦʧʳʪʦʢ ʢʘʞʜʦʤʫ ʟʘʥʠʤʘʶʱʝʤʫʩʷ. 
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Тактическая подготовка. 

1.  ɼʝʡʩʪʚʠʷ  ʧʨʠ  ʚʪʦʨʦʡ  ʧʝʨʝʜʘʯʝ,  ʩʪʦʷ  ʠ  ʚ  ʧʨʳʞʢʝ.  ʈʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʝ 

ʠʩʧʳʪʫʝʤʦʛʦ ʚ ʟʦʥʝ 3 (ʠʣʠ ʥʘ ʛʨʘʥʠʮʝ ʩ ʟʦʥʦʡ 3). ʉʠʛʥʘʣʦʤ ʩʣʫʞʘʪ: ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ 

ʨʫʢ ʪʨʝʥʝʨʘ (ʫʯʘʱʝʛʦʩʷ) ʟʘ ʩʝʪʢʦʡ, ʟʚʫʢʦʚʦʡ ʩʠʛʥʘʣ 

(ʢʦʤʘʥʜʘ,  ʩʚʠʩʪʦʢ).  ʄʷʯ  ʧʝʨʚʦʡ  ʧʝʨʝʜʘʯʝʡ  ʠʛʨʦʢʦʤ  ʧʦʩʳʣʘʝʪʩʷ  ʠʟ ʛʣʫʙʠʥʳ 

ʧʣʦʱʘʜʢʠ. ʉʠʛʥʘʣ ʧʦʜʘʝʪʩʷ ʚ ʪʦʪ ʤʦʤʝʥʪ, ʢʦʛʜʘ ʤʷʯ ʥʘʯʠʥʘʝʪ ʦʧʫʩʢʘʪʴʩʷ ʚʥʠʟ. 

ɿʘʜʘʥʠʷ ʩʣʝʜʫʶʪ ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʦʤ ʧʦʨʷʜʢʝ. ɼʘʶʪʩʷ 6 ʧʦʧʳʪʦʢ (ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʧʦʨʦʚʥʫ 

ʚ  ʢʘʞʜʫʶ  ʟʦʥʫ).  ʋʯʠʪʳʚʘʶʪʩʷ  ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ  ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ  ʚʳʧʦʣʥʝʥʥʳʭ  ʟʘʜʘʥʠʡ  

ʠ ʪʦʯʥʦʩʪʴ ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʩ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝʤ ʧʨʘʚʠʣ ʠʛʨʳ. 

2.  ɼʝʡʩʪʚʠʷ  ʧʨʠ  ʥʘʧʘʜʘʶʱʠʭ  ʫʜʘʨʘʭ.  ʅʘʧʘʜʘʶʱʠʡ  ʫʜʘʨ  ʠʣʠ  çʩʢʠʜʢʘè 

(ʧʝʨʝʜʘʯʘ ʯʝʨʝʟ ʩʝʪʢʫ ʚ ʧʨʳʞʢʝ) ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʪʦʛʦ, ʧʦʩʪʘʚʣʝʥ çʙʣʦʢè ʠʣʠ 

ʧʝʪ. ɹʣʦʢ ʠʤʠʪʠʨʫʝʪʩʷ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʤʠ ʧʨʠʩʧʦʩʦʙʣʝʥʠʷʤʠ (ʪʠʧʘ çʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʠʡ 

ʙʣʦʢè ʠ ʜʨ.) çɹʣʦʢʠʨʦʚʘʪʴè ʤʦʞʝʪ ʧʘʨʪʥʝʨ, ʩʪʦʷ ʥʘ ʧʦʜʩʪʘʚʢʝ. çɹʣʦʢè 

ʧʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʦʪʪʘʣʢʠʚʘʥʠʷ  ʥʘʧʘʜʘʶʱʝʛʦ  ʧʨʠ  ʧʨʳʞʢʝ.  ʋʯʠʪʳʚʘʶʪʩʷ  ʢ

ʦʣʠʯʝʩʪʚʦ  ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ ʚʳʧʦʣʥʝʥʥʳʭ ʟʘʜʘʥʠʡ ʠ ʪʦʯʥʦʩʪʴ ʧʦʣʝʪʘ ʤʷʯʘ. 

3. ʂʦʤʘʥʜʥʳʝ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʚ ʥʘʧʘʜʝʥʠʠ.  ɺ  ʵʪʠʭ  ʠʩʧʳʪʘʥʠʷʭ  ʚʳʷʚʣʷʝʪʩʷ  ʫʤʝʥʠʝ 

ʫʯʘʱʠʭʩʷ  ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʦʚʘʪʴ  ʚ  ʩʦʩʪʘʚʝ  ʢʦʤʘʥʜʳ.  ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ  ʠʩʧʳʪʘʥʠʡ 

ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʪ ʜʝʡʩʪʚʠʷ: ʧʨʠʝʤ ʧʦʜʘʯʠ, ʚʪʦʨʘʷ ʧʝʨʝʜʘʯʘ ʠʛʨʦʢʦʤ ʣʠʥʠʠ ʥʘʧʘʜʝʥʠʷ 

ʠʣʠ ʚʳʭʦʜʷʱʠʤ ʩ ʟʘʜʥʝʡ ʣʠʥʠʠ ʢ ʩʝʪʢʝ ʠ ʥʘʧʘʜʘʶʱʠʡ ʫʜʘʨ ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʫʯʘʱʠʭʩʷ, 

ʜʨʫʛʠʝ ʚʳʧʦʣʥʷʶʪ  ʠʤʠʪʘʮʠʶ  ʫʜʘʨʘ,  ʦʢʨʝʩʪʥʳʝ  ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʷ  ʚ  ʟʦʥʘʭ  ʠ  ʜʨ.  (

ʧʦ  ʟʘʜʘʥʠʶ). ʍʘʨʘʢʪʝʨ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʡ ʠ ʫʩʣʦʚʠʷ ʠʩʧʳʪʘʥʠʡ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ 

ʦʮʝʥʦʯʥʦʡ ʪʘʙʣʠʮʝ. ɼʘʶʪʩʷ 6 ʧʦʧʳʪʦʢ. ʊʨʝʙʦʚʘʥʠʷ ʪʘʢʠʝ ʞʝ, ʢʘʢ ʧʨʠ ʛʨʫʧʧʦʚʳʭ 

ʜʝʡʩʪʚʠʷʭ. 

4.  ɼʝʡʩʪʚʠʷ ʧʨʠ ʦʜʠʥʦʯʥʦʤ ʙʣʦʢʠʨʦʚʘʥʠʠ. ʆʩʥʦʚʥʦʝ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʝ ʚ ʠʩʧʳʪʘʥʠʷʭ

ʚʳʷʚʠʪʴ  ʫʤʝʥʠʝ  ʚ  ʙʣʦʢʠʨʦʚʘʥʠʠ:  ʚʳʙʦʨ  ʤʝʩʪʘ,  ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʘʷ ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʘ ʨʫʢ 

ʥʘ ʧʫʪʠ ʤʷʯʘ. ʅʘʜʦ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʟʦʥʫ, ʦʪʢʫʜʘ ʙʫʜʝʪ ʧʨʦʠʟʚʝʜʝʥ ʫʜʘʨ 

(ʯʝʪʚʝʨʪʘʷ,  ʪʨʝʪʴʷ  ʠʣʠ  ʚʪʦʨʘʷ),  ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʝ  ʫʜʘʨʘ  -

ʧʦ  ʜʠʘʛʦʥʘʣʠ.  ɼʘʝʪʩʷ  ʧʦ  10 ʧʦʧʳʪʦʢ ʚ ʢʘʞʜʦʤ ʠʩʧʳʪʘʥʠʠ (ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʧʦʨʦʚʥʫ 

ʧʦ ʚʠʜʘʤ ʟʘʜʘʥʠʷ). ʋʯʠʪʳʚʘʶʪʩʷ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ ʚʳʧʦʣʥʝʥʥʳʭ ʟʘʜʘʥʠʡ ʠ 

ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʙʣʦʢʠʨʦʚʘʥʠʷ (ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʧʦʣʥʝʥʠʝ). 

5.  ʂʦʤʘʥʜʥʳʝ  ʜʝʡʩʪʚʠʷ  ʚ  ʟʘʱʠʪʝ.  ʆʩʥʦʚʥʳʝ  ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷ  -  ʢʦʤʘʥʜʥʳʝ 

ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʧʨʠ ʧʦʩʪʨʦʝʥʠʠ ʟʘʱʠʪʥʳʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʧʦ ʩʠʩʪʝʤʝ çʫʛʣʦʤ ʚʧʝʨʝʜè ʠ 

çʫʛʣʦʤ ʥʘʟʘʜè. ʅʘʧʘʜʘʶʱʘʷ ʢʦʤʘʥʜʘ ʯʝʨʝʜʫʝʪ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʚ ʥʘʧʘʜʝʥʠʠ: ʫʜʘʨʳ ʠʟ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʟʦʥ  ʠ  ʚ  ʨʘʟʥʳʭ  ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷʭ,  ʦʙʤʘʥʥʳʝ  ʫʜʘʨʳ  ʠ  çʩʢʠʜʢʠè.  ɼʘʶ

ʪʩʷ  10  ʧʦʧʳʪʦʢ ʚ ʜʚʫʭ  ʨʘʩʩʪʘʥʦʚʢʘʭ,  ʧʦʩʣʝ  5  ʧʦʧʳʪʦʢ  ʠʛʨʦʢʠ  ʧʝʨʝʜʥʝʡ  ʠ  ʟʘ

ʜʥʝʡ  ʣʠʥʠʡ  ʤʝʥʷʶʪʩʷ ʤʝʩʪʘʤʠ. ʋʯʠʪʳʚʘʶʪʩʷ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʥʳʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʠ ʦʰʠʙʢʠ. 

                                   Интегральная подготовка. 

1. ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʥʘ ʧʝʨʝʢʣʶʯʝʥʠʝ ʚ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʝʤʦʚ.               

Первое:  ʥʘʧʘʜʘʶʱʠʡ ʫʜʘʨ  -  ʙʣʦʢʠʨʦʚʘʥʠʝ. ʋʯʘʱʠʡʩʷ ʚ ʟʦʥʝ 4 (3,2) 

ʚʳʧʦʣʥʷʝʪ  ʫʜʘʨ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʤ ʩʧʦʩʦʙʦʤ ʠ ʚ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʤ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ, ʟʘʪʝʤ 

ʙʣʦʢʠʨʫʝʪ ʠʟʚʝʩʪʥʳʝ ʝʤʫ ʩʧʦʩʦʙʳ ʠ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʫʜʘʨʘ. ʆʜʠʥ ʫʜʘʨ ʠ ʦʜʥʘ 

ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʘ ʙʣʦʢʘ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʪ ʩʝʨʠʶ.  ʋʯʠʪʳʚʘʶʪʩʷ  ʪʦʯʥʦʩʪʴ  ʥʘʧʘʜʘʶʱʝʛʦ  ʫʜʘ

ʨʘ  ʠ  ʢʘʯʝʩʪʚʦ  ʙʣʦʢʠʨʦʚʘʥʠʷ. Второе: ʙʣʦʢʠʨʦʚʘʥʠʝ - ʚʪʦʨʘʷ ʧʝʨʝʜʘʯʘ. 

ʋʯʘʱʠʡʩʷ ʙʣʦʢʠʨʫʝʪ ʚ ʟʦʥʝ 3 ʥʘʧʘʜʘʶʱʠʡ ʫʜʘʨ ʠʟ ʟʦʥʳ 4 ʚ ʜʠʘʛʦʥʘʣʴʥʦʤ 
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ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ, ʧʦʩʣʝ ʯʝʛʦ ʚʳʧʦʣʥʷʝʪ ʚʪʦʨʫʶ ʧʝʨʝʜʘʯʫ ʚ ʟʦʥʫ 4 ʠʣʠ 2 (ʩʪʦʷ 

ʩʧʠʥʦʡ) -ʧʦ ʟʘʜʘʥʠʶ, ʩʥʦʚʘ ʙʣʦʢʠʨʫʝʪ. ʋʯʠʪʳʚʘʝʪʩʷ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʙʣʦʢʠʨʦʚʘʥʠʷ  ʠ ʚʪ

ʦʨʦʡ  ʧʝʨʝʜʘʯʠ.                                          

Третье: ʧʨʠʝʤ ʤʷʯʘ ʩʥʠʟʫ ʜʚʫʤʷ ʨʫʢʘʤʠ ʚʝʨʭʥʷʷ  ʧʝʨʝʜʘʯʘ.  ʋʯʘʱʠʡʩʷ  ʚ  ʟʦʥʝ  2 

ʧʨʠʥʠʤʘʝʪ ʤʷʯ ʦʪ ʩʢʠʜʢʠ ʠʟ ʟʦʥʳ 4 ʠ ʧʦʩʣʝ ʵʪʦʛʦ ʚʳʧʦʣʥʷʝʪ ʚʝʨʭʥʶʶ ʧʝʨʝʜʘʯʫ 

ʚ ʟʦʥʫ  4.  ʋʯʠʪʳʚʘʶʪʩʷ  ʢʘʯʝʩʪʚʦ  ʧʨʠʝʤʘ  ʠ  ʪʦʯʥʦʩʪʴ  ʧʝʨʝʜʘʯʠ.  ɺ  ʢʘʞʜʦʤ  ʟʘʜ

ʘʥʠʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʩʝʨʠʡ. 

2.  ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ  ʥʘ  ʧʝʨʝʢʣʶʯʝʥʠʝ  ʚ  ʪʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ  ʜʝʡʩʪʚʠʷʭ.  ʀʩʧʳʪʘʥʠʷ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʳ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦʙʳ ʚʳʷʚʠʪʴ ʫʤʝʥʠʝ ʫʯʘʱʠʭʩʷ ʧʝʨʝʩʪʨʘʠʚʘʪʴ ʩʚʦʠ ʜʝʡʩʪʚʠʷ 

ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷʤʠ. ɼʘʶʪʩʷ ʜʚʘ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ. 

ʇʝʨʚʦʝ:  ʫʯʘʱʠʝʩʷ  ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʶʪʩʷ  ʚ  ʟʘʱʠʪʥʦʡ  ʧʦʟʠʮʠʠ:  ʪʨʠ  ʫ  ʩʝʪʢʠ  -  ʜʣʷ 

ʙʣʦʢʠʨʦʚʘʥʠʷ, ʪʨʠ - ʥʘ ʟʘʜʥʝʡ ʣʠʥʠʠ. ʀʟ ʟʦʥʳ 1 ʠʛʨʦʢ ʚʳʧʦʣʥʷʝʪ ʧʦʜʘʯʫ, ʧʦʩʣʝ 

ʯʝʛʦ ʩ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʣʦʞʥʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ ʠʛʨʦʢʠ ʚʳʧʦʣʥʷʶʪ ʫʜʘʨʳ ʠʟ ʟʦʥ 4 ʠ 2 ʚ 

ʜʠʘʛʦʥʘʣʴʥʦʤ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ  (ʩ  ʧʝʨʝʜʘʯʠ  ʠʟ  ʟʦʥʳ  3),  ʟʘʪʝʤ  ʧʦ  ʢʦʤʘʥʜʝ  

çʜʦʠʛʨʦʚʢʘè  ʙʨʦʩʘʶʪ ʤʷʯ ʯʝʨʝʟ  ʩʝʪʢʫ  ʩʦ  ʩʪʦʨʦʥʳ  çʥʘʧʘʜʘʶʱʠʭè.  ɿʘʱʠʱʘʶʱ

ʠʝʩʷ  ʧʨʠʥʠʤʘʶʪ  ʤʷʯ  ʠ  ʧʝʨʚʦʡ ʧʝʨʝʜʘʯʝʡ ʥʘʧʨʘʚʣʷʶʪ ʝʛʦ ʠʛʨʦʢʫ ʟʘʜʥʝʡ ʣʠʥʠʠ, 

ʢʦʪʦʨʳʡ ʚʳʭʦʜʠʪ ʢ ʩʝʪʢʝ (ʠʟ ʟʦʥʳ 1 ʠʣʠ  5)  ʠ  ʚʳʧʦʣʥʷʝʪ  ʚʪʦʨʫʶ  ʧʝʨʝʜʘʯʫ  ʢʦʤ

ʫ-ʣʠʙʦ  ʠʟ  ʪʨʝʭ  ʠʛʨʦʢʦʚ  ʧʝʨʝʜʥʝʡ  ʣʠʥʠʠ. ʇʦʩʣʝ ʪʨʝʭ ʫʜʘʨʦʚ ʧʦʜʨʷʜ ʩʥʦʚʘ 

ʙʣʦʢʠʨʦʚʘʥʠʝ. ɺʳʧʦʣʥʷʶʪʩʷ 3 ʩʝʨʠʠ, ʟʘʪʝʤ ʣʠʥʠʠ ʤʝʥʷʶʪʩʷ ʤʝʩʪʘʤʠ, ʝʱʝ 3 

ʩʝʨʠʠ: ʦʜʥʘ ʧʦʜʘʯʘ, ʜʚʘ ʙʣʦʢʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠ ʪʨʠ ʫʜʘʨʘ ʚ ʦʜʥʦʡ 

ʩʝʨʠʠ.  ʋʯʠʪʳʚʘʶʪʩʷ  ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʩʪʴ  ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ  ʜʝʡʩʪʚʠʡ  ʠ  ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʦʝ  ʢʘʯʝ

ʩʪʚʦ ʠʩʧʦʣʥʝʥʠʷ. 

ɺʪʦʨʦʝ:  ʧʦʩʣʝ  ʧʨʠʝʤʘ  ʧʦʜʘʯʠ  ʢʦʤʘʥʜʘ  ʨʘʟʳʛʨʳʚʘʝʪ  ʤʷʯ  ʚ  ʥʘʧʘʜʝʥʠʠ,  ʧʦʩʣʝ 

ʯʝʛʦ ʚʳʧʦʣʥʷʝʪ  ʟʘʱʠʪʥʳʝ  ʜʝʡʩʪʚʠʷ  (ʙʣʦʢʠʨʫʝʪ  ʠʣʠ  ʩʪʨʘʭʫʝʪ).  ʇʦ  ʢʦʤʘʥʜʝ  ç

ʜʦʠʛʨʦʚʢʘè ʚʳʧʦʣʥʷʝʪ ʥʘʧʘʜʘʶʱʠʝ ʫʜʘʨʳ. ɺʳʧʦʣʥʷʶʪʩʷ ʧʦ ʪʨʠ ʩʝʨʠʠ ʚ 

ʜʚʫʭ ʨʘʩʩʪʘʥʦʚʢʘʭ. ɺ ʦʜʥʦʡ  ʩʝʨʠʠ:  ʧʨʠʝʤ  ʧʦʜʘʯʠ,  ʥʘʧʘʜʘʶʱʠʡ  ʫʜʘʨ,  ʜʚʘ  ʟʘʱ

ʠʪʥʳʭ  ʜʝʡʩʪʚʠʷ,  ʜʚʘ ʥʘʧʘʜʘʶʱʠʭ  ʫʜʘʨʘ.  ʋʯʠʪrʚʘʶʪʩʷ  ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ  ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ

 ʚʳʧʦʣʥʝʥʥʳʭ  ʟʘʜʘʥʠʡ  ʠ ʦʰʠʙʢʠ. 

3. ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠʛʨʦʚʳʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ. ʕʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʠʛʨʦʚʳʭ ʜʝ

ʡʩʪʚʠʡ  ʚʦʣʝʡʙʦʣʠʩʪʦʚ  ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ  ʧʘ  ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ  ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ  ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʡ ʚ 

ʢʘʣʝʥʜʘʨʥʳʭ ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʭ ʠʛʨʘʭ. ɼʣʷ ʵʪʦʛʦ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ 

ʩʠʩʪʝʤʳ ʟʘʧʠʩʠ ʠʛʨ  (ʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠ,  ʧʘ  ʤʘʛʥʠʪʦʬʦʥʥʫʶ  ʣʝʥʪʫ,  ʚʠʜʝʦʢʘʤʝʨʫ  ʠ  ʜ

ʨ.).  ʅʘ  ʢʘʞʜʦʛʦ ʟʘʥʠʤʘʶʱʝʛʦʩʷ  ʜʦʣʞʥʳ  ʙʳʪʴ  ʜʘʥʥʳʝ  ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʡ  ʚ ʥʝʩʢʦʣʴ

ʢʠʭ ʠʛʨʘʭ - ʢʘʣʝʥʜʘʨʥʳʭ  ʠ  ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʭ,  ʛʣʘʚʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ  ʚ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʪʝʣʴʥʦʤ

 ʧʝʨʠʦʜʝ. ʋʩʧʝʰʥʦʝ  ʨʝʰʝʥʠʝ,  ʟʘʜʘʯ  ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ  ʨʝʟʝʨʚʦʚ  ʚʦʣʝʡʙʦʣʠʩʪʦʚ  ʚʳʩ

ʰʠʭ ʨʘʟʨʷʜʦʚ, ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦ ʙʝʟ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʠ, ʙʝʟ ʫʯʘʩʪʠʷ ʚ ʩʦʨʝʚʥ

ʦʚʘʥʠʷʭ. ʂʘʞʜʳʡ ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʡʩʷ  ʜʦʣʞʝʥ  ʫʯʘʩʪʚʦʚʘʪʴ  ʚ  ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʤ  ʢʦʣʠʯʝ

ʩʪʚʝ  ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʡ. ɺ ʨʘʟʜʝʣʘʭ  ʠʥʪʝʛʨʘʣʴʥʦʡ  ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ  ʫʢʘʟʘʥʦ  ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ  

ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʡ  (ʠʛʨ)  ʥʘ ʢʘʞʜʳʡ  ʛʦʜ  ʚ  ʩʠʩʪʝʤʝ  ʤʥʦʛʦʣʝʪʥʝʡ  ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ.  ʕʪʦʪ 

 ʤʠʥʠʤʫʤ ʜʦʣʞʝʥ  ʙʳʪʴ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥ ʜʣʷ ʢʘʞʜʦʛʦ ʟʘʥʠʤʘʶʱʝʛʦʩʷ. 

5.4 Теоретическая подготовка 

ʉʧʝʮʠʘʣʴʥʳʝ  ʟʥʘʥʠʷ  ʧʨʦʚʝʨʷʶʪʩʷ  ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠ  ʧʨʠ  ʧʦʤʦʱʠ  ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʭ 

ʙʝʩʝʜ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʭ ʟʘʥʷʪʠʡ, ʜʣʷ ʯʝʛʦ ʚʳʜʝʣʷʝʪʩʷ ʚʨʝʤʷ 

(5-10 ʤʠʥ). 
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5.5 Инструкторско-судейская подготовка 
ʆʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ  ʫʨʦʚʝʥʴ  ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ  ʟʥʘʥʠʡ  ʧʦ  ʤʝʪʦʜʠʢʝ  ʥʘʯʘʣʴʥʦʛʦ ʦʙʫʯʝʥʠ

 ̫ʥʘʚʳʢʘʤ  ʠʛʨʳ  ʚ  ʚʦʣʝʡʙʦʣ,  ʤʝʪʦʜʠʢʝ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ, ʧʨʘʚʠʣʘʤ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʡ ʠ ʠ

ʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ.  ʆʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ  ʫʨʦʚʝʥʴ  ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ  ʫʤʝʥʠʡ  ʠ  ʥʘʚʳʢʦʚ  ʧʦ 

ʩʦʩʪʘʚʣʝʥʠʶ ʢʦʤʧʣʝʢʩʦʚ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʧʦ ʚʠʜʘʤ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʶ 

ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʯʘʩʪʝʡ  ʠ  ʚʩʝʛʦ  ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦʛʦ  ʟʘʥʷʪʠʷ,  ʩʫʜʝʡʩʪʚʘ  ʫʯʝʙʥʳʭ  ʠ  ʢʘʣ

ʝʥʜʘʨʥʳʭ ʠʛʨ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ  ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʡ.  ʕʪʘ  ʨʘʙʦʪʘ  ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ  ʥʘ  ʧʨʘʢ

ʪʠʯʝʩʢʠʭ ʪʝʢʫʱʠʭ ʟʘʥʷʪʠʷʭ,  ʠʛʨʦʚʳʭ  ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʘʭ,  ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʭ  ʠʛʨʘʭ  ʠ  ʩʦʨʝ

ʚʥʦʚʘʥʠʷʭ  (ʜʨʫʛʠʭ ʢʦʤʘʥʜ). ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʧʨʦʚʦʜʷʪʩʷ ʟʘʯʝʪʥʳʝ ʟʘʥʷʪʠʷ. 

  

6. АНТИДОПИНГОВАЯ ПОЛИТИКА И ЕЁ РЕАЛИЗАЦИЯ. 

6.1. Всемирный антидопинговый кодекс и его характеристика. 

Теоретические занятия. 

ɼʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ɺʩʝʤʠʨʥʦʛʦ ʘʥʪʠʜʦʧʠʥʛʦʚʦʛʦ ʘʛʝʥʪʩʪʚʘ (ɺɸɼɸ). ɺʩʝʤʠʨʥʳʡ 

ʘʥʪʠʜʦʧʠʥʛʦʚʳʡ ʢʦʜʝʢʩ- ʫʥʠʚʝʨʩʘʣʴʥʳʡ ʜʦʢʫʤʝʥʪ, ʥʘ ʢʦʪʦʨʦʤ ʦʩʥʦʚʳʚʘʝʪʩʷ 

ɺʩʝʤʠʨʥʘʷ ʘʥʪʠʜʦʧʠʥʛʦʚʘʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ. 

ʂʦʤʧʦʥʝʥʪʳ ɺʩʝʤʠʨʥʦʡ ʘʥʪʠʜʦʧʠʥʛʦʚʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ: 

уровень 1. ʂʦʜʝʢʩ;  

уровень 2. ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʝ ʩʪʘʥʜʘʨʪʳ; 

уровень 3. ʄʦʜʝʣʠ ʣʫʯʰʠʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʨʘʙʦʪʳ. 

ʆʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. 

ʈʦʣʴ ʠ ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʛʦ ʦʣʠʤʧʠʡʩʢʦʛʦ ʢʦʤʠʪʝʪʘ ʠ 

ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʛʦ ʧʘʨʘʦʣʠʤʧʠʡʩʢʦʛʦ ʢʦʤʠʪʝʪʘ, ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʭ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʭ 

ʬʝʜʝʨʘʮʠʡ, ʥʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʆʣʠʤʧʠʡʩʢʠʭ ʠ ʇʘʨʘʦʣʠʤʧʠʡʩʢʠʭ ʢʦʤʠʪʝʪʦʚ, 

ʥʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʘʥʪʠʜʦʧʠʥʛʦʚʳʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ, ʦʨʛʢʦʤʠʪʝʪʦʚ ʢʨʫʧʥʳʭ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʭ 

ʩʦʙʳʪʠʡ, ɺɸɼɸ, ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʠ ʠʭ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ. ʋʯʘʩʪʠʝ ʧʨʘʚʠʪʝʣʴʩʪʚ. 

 

Практические занятия. 

ʉʝʤʠʥʘʨ, ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʝ ɺʩʝʤʠʨʥʦʛʦ ʘʥʪʠʜʦʧʠʥʛʦʚʦʛʦ ʢʦʜʝʢʩʘ. ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ 

ʨʘʟʲʷʩʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʩʨʝʜʠ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʦ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ ɺʩʝʤʠʨʥʦʡ 

ʘʥʪʠʜʦʧʠʥʛʦʚʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ. 

 

6.2.Антидопинговые правила и процедурные правила Допинг - контроля. 

Теоретические занятия. 

ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʜʦʧʠʥʛʘ. ʅʘʨʫʰʝʥʠʷ ʘʥʪʠʜʦʧʠʥʛʦʚʳʭ ʧʨʘʚʠʣ. 

ɼʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʜʦʧʠʥʛʘ. ɿʘʧʨʝʱʝʥʥʳʡ ʩʧʠʩʦʢ. ʊʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝ. 

ɸʥʘʣʠʟ ʧʨʦʙ. ʆʙʨʘʙʦʪʢʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ. ʇʨʘʚʦ ʥʘ ʙʝʩʧʨʠʩʪʨʘʩʪʥʦʝ ʩʣʫʰʘʥʠʝ. 

ʉʘʥʢʮʠʠ ʢ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘʤ ʚ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʚʠʜʘʭ ʩʧʦʨʪʘ. ʇʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷ ʜʣʷ 

ʢʦʤʘʥʜ. 

ʉʘʥʢʮʠʠ ʢ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʤ ʩʪʨʫʢʪʫʨʘʤ. ɸʧʝʣʣʷʮʠʠ. ʂʦʥʬʠʜʝʥʮʠʘʣʴʥʦʩʪʴ ʠ 

ʨʘʟʛʣʘʰʝʥʠʝ. ʉʨʦʢ ʜʘʚʥʦʩʪʠ. 

ʇʦʷʩʥʝʥʠʷ ʢʘʩʘʪʝʣʴʥʦ ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʠ ʩʪʦʨʦʥ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ 

ʧʨʦʮʝʜʫʨ ʜʦʧʠʥʛ - ʢʦʥʪʨʦʣʷ. ɼʦʧʠʥʛ-ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʜʣʷ ʞʠʚʦʪʥʳʭ, ʫʯʘʩʪʚʫʶʱʠʭ ʚ 

ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʭ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʷʭ. 
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Практические занятия. 

ʉʝʤʠʥʘʨ ʠ ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʝ ʘʥʪʠʜʦʧʠʥʛʦʚʳʭ ʧʨʘʚʠʣ ʠ ʜʦʧʠʥʛ-ʢʦʥʪʨʦʣʷ. 

ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʨʘʟʲʷʩʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʦ ʥʝʜʦʧʫʩʪʠʤʦʩʪʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʜʦʧʠʥʛʦʚʳʭ 

ʩʨʝʜʩʪʚ ʠ ʤʝʪʦʜʦʚ. 

 

6.3 Руководство для спортсменов. 

Теоретические занятия. 

  ʇʨʦʛʨʘʤʤʳ ʜʦʧʠʥʛ - ʢʦʥʪʨʦʣʷ. ɺʥʝ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʪʝʣʴʥʦʝ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝ. 

ʀʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʦ ʥʘʭʦʞʜʝʥʠʠ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ. ʆʪʙʦʨ ʜʣʷ ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʷ ʜʦʧʠʥʛ -

ʢʦʥʪʨʦʣʷ. ʋʚʝʜʦʤʣʝʥʠʝ. ʊʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʡ. ʗʚʢʘ ʥʘ ʧʫʥʢʪ 

ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʷ ʜʦʧʠʥʛ - ʢʦʥʪʨʦʣʷ. ʉʙʦʨ ʧʨʦʙ ʤʦʯʠ. ʈʘʟʜʝʣʝʥʠʝ ʧʨʦʙʳ. 

ɼʦʢʫʤʝʥʪʘʮʠʷ: ʚʘʰʠ ʧʨʘʚʘ ʠ ʚʘʰʠ ʦʙʷʟʘʥʥʦʩʪʠ. ɺʟʷʪʠʝ ʧʨʦʙʳ ʢʨʦʚʠ. ʍʨʘʥʝʥʠʝ 

ʠ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʢʘ ʧʨʦʙ. ɸʥʘʣʠʟ ʠ ʦʙʨʘʙʦʪʢʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ. ʉʘʥʢʮʠʠ ʠ ʘʧʝʣʣʷʮʠʠ. 

ʇʨʦʮʝʜʫʨʳ ʜʣʷ ʜʦʧʠʥʛ - ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʥʝʩʦʚʝʨʰʝʥʥʦʣʝʪʥʠʭ ʠ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʩ 

ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʳʤʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʷʤʠ. 

ʇʦʣʦʞʝʥʠʝ ʦʙ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʘʥʪʠʜʦʧʠʥʛʦʚʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʚ 

ʦʙʣʘʩʪʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʠ ʩʧʦʨʪʘ ʚ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ. 

               

7.ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

7.1 Условия реализации программы 
ʂʘʜʨʦʚʦʝ  ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ:  ʪʨʝʥʝʨʳ-ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʠ,  ʠʤʝʶʱʠʝ  ʩʨʝʜʥʝʝ  ʠ  ʚʳʩʰʝʝ 

ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʝ  ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ,  ʠʤʝʶʱʠʝ  ʦʧʳʪ  ʨʘʙʦʪʳ  ʩ  ʜʝʪʩʢʠʤ  ʢʦʣʣʝʢʪʠʚʦʤ, 

ʦʙʣʘʜʘʶʱʠʝ  ʟʥʘʥʠʷʤʠ  ʠ  ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʤʠ  ʫʤʝʥʠʷʤʠ  ʚʠʜʘ  ʩʧʦʨʪʘ  ʚʦʣʝʡʙʦʣ, 

ʩʪʨʝʤʷʱʠʝʩʷ ʢ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʤʫ ʨʦʩʪʫ. 

Информационное  обеспечение:  ʜʠʜʘʢʪʠʯʝʩʢʠʝ  ʠ  ʫʯʝʙʥʳʝ  ʤʘʪʝʨʠʘʣʳ,  DVD-

ʟʘʧʠʩʠ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʡ  ʩ  ʫʯʘʩʪʠʝʤ  ʚʦʣʝʡʙʦʣʠʩʪʦʚ,  ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ  ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʠ  ʚ  

ʦʙʣʘʩʪʠ ʚʦʣʝʡʙʦʣʘ. 

ʄʘʪʝʨʠʘʣʴʥʦ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ: ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʡ ʟʘʣ ʩ ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʝʤ: 

-ʚʦʣʝʡʙʦʣʴʥʳʝ ʤʷʯʠ 20 ʰʪ.;                                                                                        

-ʩʝʪʢʘ ʚʦʣʝʡʙʦʣʴʥʘʷ - 2 ʰʪ.; 

-ʩʥʘʨʷʜʳ ʜʣʷ ʤʝʪʘʥʠʷ - 20 ʰʪ.; 

-ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʤʘʪʳ - 6 ʰʪ.; 

-ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʠʡ ʤʦʩʪʠʢ - 1 ʰʪ 

-ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʩʢʘʤʝʡʢʠ - 4 ʰʪ.; 

-ʙʘʨʴʝʨʳ ʜʣʷ ʧʦʜʣʝʟʘʥʠʷ ʠ ʧʝʨʝʧʨʳʛʠʚʘʥʠʷ ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʚʳʩʦʪʳ - 10 ʰʪ; 

- ʤʝʜʠʮʠʥ-ʙʦʣʣʳ( 1 ʢʛ. - 10 ʰʪ.;2 ʢʛ. - 10 ʰʪ.;3 ʢʛ. - 10 ʰʪ.;) 

- ʩʢʘʢʘʣʢʠ - 20 ʰʪ.; 

- ʤʷʯ ʬʫʪʙʦʣʴʥʳʡ- 2 ʰʪ; 

- ʤʷʯ  ʙʘʩʢʝʪʙʦʣʴʥʳʡ - 2 ʰʪ; 

 -ʤʷʯʠ ʨʝʟʠʥʦʚʳʝ ʤʘʣʦʛʦ ʜʠʘʤʝʪʨʘ - 20 ʰʪ;                           

 -ʬʠʰʢʠ ʧʝʨʝʥʦʩʥʳʝ - 20 ʰʪ. 
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