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по дополнвтельяой образовательвой врогранме свортвавой водготовйв во вщіу сворта

баскетбол ва 2024-2025 учебный год

Этaвнв годъі подготовки

ВИДЫ ПОДГОТОВЬ

Общая'физшіеская подготовха.

2.
Специальная физ е‹ікая‘по@отовка ‘.

3: Спортивные соревнований

4. Техническая подготовка

Тахткчесхаs, теорстичесхая,

всххологк тесхая лодготовха

6. Ннструкгорскаяи судейская практика

Меднщінскяе, меднко-биологические,

7. восстановительные мероприятия,

тестированиеи контроль

8. Интегральная подготовка

O6mee количество яacoвв год
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Недеяьная нагрузкав часах
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Маквснвльяаа продолжкгельность одяот треівіровочного.занятия
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