
ha к/п

1.'

5.

no дополявтельв It образоаательвой программе свортвввой водг товіtн во ввду спорта

Ввды ПОДГОТОВКИ

Общая физіюескаѐ подготовка

Спеїtнвльншї физическая подготовка

з. Спортивные соревнования

4. Техншіеская подготовка

Тактическая, теоретігческая,

психологическая подготовка

6. Инструкторскаяи судейская практика

Медицинские, медико-биологические,

7. восстановительнме мероприятия,

тестированиеи контроль

8. Интегральная подготовка

O6mee колняество яacoвв год

в* О

оО

волейбол на 2024-2025 учебвы8 год

Этапнв года подготовки

Ттап начальной подготовки Учебно-треіиіровочніяй этап

ЭНП-1 ЭНП-2 ЭНІІ-3 УТЭ-1 УТЭ-2 УТЭ-3 УТЭ-4 УТЭ-5

Недельнпя нагрузкав яacax

6 6 6 10 10 10 12 12

Макисмальная продо китеыность.одпоготренврово віого занятия

2 2 2 3 . 3. . 3 3 3

,Наполнпемо групп( человек)

. 15 15. 15“ ”12. .. 12 3312 .12 ‘’ 12

83 82‘ : ..86 ’114 .. . 114. 1.14 80 80..

0 0 .' 0 “26 :26 26 60: 60

70 71 73 114“ 114 114 120 120

68 68 55 110 110 110 125 125

0 0 0 6 6 6 18 18

19 22 22 30 30 ЗО 21 21

32 32 30 47 47 47 100 100

312 312 312 520 520 520 624 624

НЛОВБ


