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1. Oбяіая фвзіыеская.подготовка

2. Спеіціаяпная фпзіюеская. подготовка

з. Спортивные соревнования

4. Техніюеская подготовка

Тактичесхая, теорстшzесхая,

псххологтгzесхая подготовка

6. Инструкторскаяп судейская практика

МедиідіRСКВе, медто-бволоізшескне,

7. восстановнтеяьвме меропрвятвя,

тестированиен коіггроль

8. Иптегр8ЈТЬВ8Я ПОДГОТОВХЅ

O6azФg t0ЛвчествО ^£8COBВ ГОД

гавдболу ва 2024-2025 учебвмй год

би roдn подготовкв

Этап ваявльноіі подготовки Уяебпо-тревирововіый этап

ЭНП-1 ЭНП-2 ЭНП-3 УТЭ-1 УТЭ-2 УТЭ-3 УТЭ-4 УТЭ-5

Недельваа нагрузкав ысах

6 6 0 10 10 10 14 14

Мвкисмвльная вродояжвтеяьвость одвого тревврово шого завятвя

2 2 0 3 3 3 3 3"

Наііолняемостьгрувп( яеяоЫlt)

15 15 0 12 12 12 12 12

83 82 : 0 .114 114 i 14 .120 1201

40 37 0 73 73 73 138. . /1.38‘

0 0 0 26 26 26 35 35

70 71 0 114 114 114 140 140

68 68 0 110 110 110 130 130

0 0 0 6 6 6 25 25

19 22 0 30 30 30 40 40

32 32 0 47 47 47 100 І%

312 312 0 520 520 520 728 728
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2 2 3 3 3 3

0

0 1

0

0 0 0 6 6 6 5

0 1 0 4 4 4 0 0

8 8 0 0 0 0 0 0

u 0 0 0 6 6 6 5 5

H
2 0 0 0 0 0 0

2 2 0 7 7 7 0 0

2 2 0 0 0 0 8 8


