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Crapuuin Bakanaep OpraHun3aLnoHHO METOANYECKOe
Acapuas OkcaHa o Ddusmnyeckas KynbTypa
Esrenbesna WMHCTPYKTOP- Bebicwee ursnyeckon W croTp HeT HeT obecneyeHne uskynbTypHO 26n4m 25r5m 25r5m HeT HeT
meToancT KynbTypbl COPTUBHON AEATENBHOCTI
AdaHacbeBa EnusaseTa
AvnpessHa WHcTpykTOop-MeToaucT  Boicliee Bakanasp Dduanyeckas KynbTypa v crnopt HeT HeT HeT Mm Mm Mm HeT HeT
[DononHutensHas
oBpa3oBaTenbHasi nporpamma
Pexwccep =
Pexvcypa CrOPTVBHOW MOZTOTOBKM MO
& TeaTpanu3oBaHHbIX 3 A
BanpaH Onbra TpeHep- o TeaTpanu3oBaHHbIX Buay crnopta " Yup cnopt”,
Beicwee npeAcTaBneHui n o HeT HeT HeT 14n7wm 14n7wm 14n7m Yup cnopt
BukropoeHa npenoaasarens e npeacTaBneHni 1 [LononHuTensHas
$ NpasaHUKOB obLieobpasoBarenbHas
npenoaasatens
oBliepa3suBaloLLas nporpaMma
no Buay cnopta "Yup-cnopt"
[lononHuTenebHas
oBpa3oBaTenbHasi nporpamma
CrOPTVBHOW MOZTOTOBKM MO
BapaHosa Bugy cnopTa " Xya.
P TpeHep- XynoxecTBeHHast ay P A
EkatepuHa Bebicwee Bakanasp ®duandeckas KynbTypa HeT HeT HeT 2r2m 1r10 m 1r10m rumHacTuka", lononHurensHas
npenoaasarens rMMHacTUka
BukTopoBHa obLieobpasosaTenbHas
oBuiepassuBaloLLasi Nporpamma
no euay crnopta " Xya.
ramuacTira"
[LononHutenbHas
Bessepxas
TpeHep- obuieobpasoBaTenbHas
Anacracusa Bbicwee Bakanasp Dusmnyeckas KynbTypa HeT HeT HeT 2r 1r 1r Backet6on
npenoaasarens obuiepassuBatoLias nporpamma
AnatonbesHa w "
no euay cnopta " backet6on'
[ononHuTensHas
Borocnasckas oBuieo6pasosatensHas
TpeHep- Meparorvka n XynoxecTBeHHast
Onusa Bbicwee Meparor-ncuxonor HeT HeT HeT 27Tn2m 27Tn2m 27Tn2m obLepassuBatoLLas nporpamma
npenoaasarens ncuxonorus rMMHacTUka B
BnaaumuposHa no Buay cnopta
XynoxecTBeHHasi TMMHacTuka"
JononuutensHas
Bynko Masen TpeHep- obuieobpasosatenbHas
YA perep HeT HeT HeT 26n 16n11m 16n11m dyT60n Lieobp
AnekcaHpoBuY npenoaasarens oBliepa3suBaloLLas nporpaMma
no suay cnopta " dyt6on"
HOnosHnTEsNbHan
oBpa3oBaTenbHasi nporpamma
Bunkosa Jlapa XynoxecTBeHHast =
TpeHep-npenosjasatens Beicliee Bakanasp dusnyeckas KynbTypa HeT HeT  HeT HeT HeT HeT CrOPTUBHOW MOATOTOBKM MO
PomaHoBHa rMMHacTUka "
BMay cnopTta
Bnagbikuia EkatepuHa
TpeHep-npenoaasatens Beoicluee HeT HeT ir 1ir ir
AHgpeeBHa
Couwuorior [LononxutenbHas
Mpenogasaten b KI'Y®KC u T dusnueckas obpasosaTenbHas nporpamma
BoponbsHosa Tpeep- XynoxecTseHHas o
Beiclee coumonorum no Couwuonorus HeT HeT KynbTypa 1 CrnopT , 17 net 13n1wm 1Bn1im CMNOPTUBHOWN MOATOTOBKM NO
AnHa CepreesHa npenoaasaternk rMMHacTuka M
cneuuansHoOCT 1 XYAOKECTBEHHAs TMMHaCTUKa BUAy cnopTa
«Couponorus » XynoxecTBeHHas rMHacTuka"
[NononHuTensHas
oBpa3oBaTenbHasi porpamma
CrOPTUBHOW MOATOTOBKM MO
o CpeaHee Mpenoaasarens TexHomnorum 1 hopmel paGoTsl ¢ " M
TankvHi OMuTpuii TpeHep- o Buay cropta " ®yT6on” ,
npodecc uaunyeckon ®duanyeckas KynbTypa HeT HeT AeTbMu B chepe 40 net 40 net 40 net ®dyT60n
VBaHoBuy npenoaasarens [NononHuTensHas
VoHarbHoe KynbTypbl [ZOMOJTHUTENBHOTO 06pa3oBaHms
obLieobpasoBarernbHas

oBlepa3suBaloLLasi nporpaMma
no Buay cnopta " dyt6on"




[DononnuTtensHas obpasoBaTtensHas
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24

. Mpenoaasatens nporpamma CnopTUBHOI NOArOTOBKM NO BUAY
[ankuH Anekcen " n "
Esrenbean TpeHep-npenogasatens Beicluee usndeckon dusnyeckas kynbTypa u cnopt HeT HeT 2r9m 2r9m 2r9m DyT6on cnopta "®yt6on", [lononHuTtensbHas
KynbTypbl obLieobpasoBaTenbHas obLepassuBaioLas
nporpamma no esuay cnopta "®yt6on"
[DononnutensHas obpasoBartensHas
" nporpamma CropTUBHOM
VIHHOBALIVOHHbIE METOAKMA 3
o lMpenoaasatens MOArOTOBKM MO BUY cropTa
[ap6y3s Banepui TpeHep- o opraHu3aLu TPEHMPOBOYHOTO "
Bebicwee bursnyeckon duandeckas KynbTypa HeT HeT 42r6m 27net3m 26 net Backet6on Backet6on", [lononHutensHas
Bacunbesuy npenopaearens npotiecca B u3dpaHHoM Buae
KybWypbl obLieobpasoBatenbHas
cnoprta, backet6on
obBliepassnBaloLLas NporpaMma no
Buay cnopra " backet6on"
[LononxutensHas
nasuH AHgpeit Tpexep- obueobpasosatensHas
AP perep Beicluee Maructp Cnopt HeT HeT HeT 2r9m 2r9m 2r9m Backet6on Leoop
AHppeeBny npenopaearens obLepassuBatoLLas nporpamma no
Buay cnopta " backet6on"
[lononHUTensHas obpasoBaTenbHast
nporpamma CriopTUBHOI
MOAroTOBKM MO BUAY criopTta "
lopbkoBa o TaHueBanbHbIN
Tpexep- Dusnyeckas KynbTypa TaHueBanbHbIn o
EkatepuHa Bbicwee Bakanasp HeT HeT HeT 2rim 1rim 1rim cnopt".[JononHutensHas
npenoaasarens 1 cnopt cnopt
AnekcaHapoBHa obuieobpasosatensHas
obuiepassyBaloLlas nporpamma no
Buay crnopta "TaHueBanbHbIin
cnnnt"
[ononHuTentHast
TpeHep- CoBpeMeHHble Noaxoab k
oBpa3oBatenbHasi nporpamma
Tony6esa TaTtbsiHa TpeHep- npenoaaearesnk no duanyeckasn KynbTypa OpraH13aLum TPEHUPOBOYHOTO XyAoxecTBeHHas o
Bbicwee o HeT HeT o 31ném 24 ropa 24 ropa CMOPTUBHON NOArOTOBKM NO
ArekcaHpoBHa npenoaasarens Xy[0KECTBEHHOI  cnopt npoLiecca B XyA0KECTBEHHON rMMHacTUka "
Buay cnopta " Xya.
rMMHacTUke rMMHacTUKe .
rMMHacTUKa'
TpeHepa- [MononnutensHas obpa3oBartensHas
[puropbsiHy, ApTem o
Al peonnd TpeHep-npenogaeatens Boiclwee npenoaaearerns no duanyeckas KynbTypa v crnopt HeT HeT HeT 1r5m 1r5m 1r5m FaHp6on nporpamma CropTVUBHOW NOATOTOBKM MO BUAY
raHgGony cnopra "langdon"
[ononHuTentHast
NanvensiH oBpa3oBatenbHasi nporpamma
TpeHep- XynoxecTseHHas o
Kpuctuna Boiclee Bakanasp duanyeckan kynbTypa HeT HeT HeT Mwm Mwm 1Mwm CrMOPTUBHOW NOAFOTOBKM MO
npenoaasatenb rMMHacTUka "
OnyapaosHa Buay cnopTa " Xya.
rMmMHacTuka"
JononuutensHas
TpeHep- CoBpeMeHHble Noaxozak! K
oBpa3oBaTenbHasi nporpamma
[Doervx Hatanbs TpeHep- npenoaaeatens no duanyeckas KynbTypa OpraH13aL|y TPEHNPOBOYHOTO XynoxecTBeHHas =
Boiclee . HeT HeT . 25r6m 21 net 21 net CMOPTUBHOWN MOATOTOBKW NO
HukonaesHa npenoaasarens Xy[OXKeCTBEHHO 1 cnopt npoLiecca B Xy0KECTBEHHON rMMHacTUka ,,
Buay cnopta " Xya.
TMMHaCTUKe TMMHacTUKe 5
TMMHaCTUKa'
[LononHutenbHas oGpasoBaTenbHas
nporpamma cropTUBHO
. nofAroToBKK Mo BUAY cropTa "
Lyna Anéna TpeHep- HesakoHueHH o Aol " Y onop
HeT CnopTt HeT HeT HeT 2ron 2rop 2rop Boneiibon Boneit6on" [lononHutensHas
BopucosHa npenoaasatenb oe Bbicliee
obuieobpasoBaTenbHas
obuiepassuBaloLlas nporpamma no
Buay cnopta " BonenGon"
[LononHutensHas
lMpenonasatenb CoBpeMeHHble Noaxoab! K
Ewyros Hyx TpeHep- Dduanyeckas KynbTypa obpasoBatenbHas nporpaMma
Beicwee huandeckoro HeT HeT  opraHu3auum TPeHUPOBOYHOTO 52r2m 52r2m 52r2m FanpBon s
Poma3saHoB1Y npenoaasTenb n cnoTp CMOPTUBHOW MOATOTOBKMA MO
BOCNUTaHUS npouecca B raHabone " "
Buay cnopta " MaHaGon
[ononHuTtensHas obpa3soBaTenbHast
nporpamma CropTUBHO
NOATOTOBKM MO BKAY cnopTa "
WamecTbeB Unbsi TpeHep- Ddusnyeckas Al o Ay P
Bbicwee Bakanasp HeT HeT HeT 4r 4r 4r ®dyT60Nn ®yTt60n" , fononHutensHas
Cepreesuy npenoaasarens KynbTypa
obLieobpasosaTensHas
ofuepa3suBaioLasi NporpaMmma no
Buay cnopra " dyt6on”
EPEER MHCTpykTO| Dduanyeckas CrapLuuii MHCTPYKTO
TatbsHa PyKTOp: Beoiclee Maructp HeT HeT P! pykTop 9n10m 9n9m 9n9m HeT HeT
meToancT KynbTypa meToancT
AnekcaHapoBHa
[LononHuTensHas
Kaprnios Cepreii TpeHep- Creupanvct no dusnyeckas kynbTypa obLieobpasosarensHas
Bebicwee uanyeckoii HeT HeT HeT 16n9m 16n9m 16n9m Boneiibon
Bragumuposuy npenoaasarens  cnopt ofliepa3suBaloLLasi NporpaMmma no

KynbType 1 CropTy

Buay crnopta " BoneinGon"
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KnesuoBa Hartanbs
BopucoBHa

Konocosa
Kpuctuna
BnagumuposHa

JnxoneaHeHko
Enena
AnekcaHapoBHa

TNykawosa Tamapa
BnagumuvposHa

Mawmepnosa fAHa
Apudosra

Mopososa Mapus
MuxainosHa

Martycsik Urops
Anatonbesuny

Matacosa Codpbsi
[OmuTpuesHa

OneiHnkosa
Codbst
BacunbesHa

Ocunosa Haranbs
AHaTonbesHa

Maxomos EBrenuii
Bauecnasosny

MeTpoB AHaTonuit
KOHCTaHTUHOBMY

TpeHep-npenoaasaTens Bebicluee

Tpexep-
penep Boicwee
npenoaasatens
Tpexep-
perep Boicwee
npenoaasarernb
TpeHep-
peHep Boiclwee
npenoaasarens
Tpexep-
pexep Bbicwee
npenoaasarens
TpeHep-
peHep Boiclwee
npenoaasarens
Tpexep-
pexep Beicwee
npenoaasatesnb
CpenHee
TpeHep- el
npodecc
npenoaasarens
VoHarnbHoe
Tpexep-
pexep Beicwee
npenoaasatesnb
WHcTpykTop-
CTRYKTOP Boiciuiee
meToancT

TpeHep-npenoaasatens Boicluee

TpeHep-
npenoaasarens

Boicwee

Cneumanuct no
uanyeckoin kynbType Dduandeckast KynbTypa i CriopT
v cnopty

Bakanasp dusnyeckas KynbTypa
CouvanbHo —
KynbTypHas
DEATeNbHOCTb 1
Bakanasp
HapofiHoe
Xy[OKECTBEHHOE
TBOPYECTBO
Maructp CnopTt
Cneuwacnuct no
ursnyeckon Ddusnyeckas
KyrnbType 1 KyrnbTypa 1 cnopT
cnopty
Maructp CnopTt
Meparornyeckoe
obpasoBaHue:
Beicwee
TpeHep-
npenoaasatenk
Meparor no
uanyeckoii dusnyeckas kynbTypa

KynbType U criopy

Maructp Cnopt

Xy[0XeCTBEHHbI

pykosoauTens HapoaHoe
XOpeorpapuyeckoro  XyA0XeCTBEHHOe
KONNeKTVBa,Npenoaas TBOPYECTBO

Tenb

Mpenopaeatens

uanyeckoii dusnyeckas KynbTypa

KynbTypbl U CniopTa

HeT

HeT

HeT

HeT

HeT

CoBpeMeHHble Noaxoab! k
OpraHM3aLy TPEHNPOBOYHOTO
npoLecca B Xy40XeCTBEHHOM
TMMHaCTVKe

TexHonoruu u chopmbl paboTbl ¢
AeTbMu B cihepe
[AONOTHUTENLHOMO 06pa3soBaHms

MexpernoHanbHbIN LLeHTP
[AONOMTHUTENLHOMO
npodeccroHanbHoro
obpasosaHusa "COMC"
TpeHep npenoaaeartensno
4up cnopty

HeT

CoBpeMeHHble acnekTbl
Teopuu n MeToAuKN
CﬂOpTVIBHOﬁ TPEeHUPOBKU

Teopusi uMeToaMKa
npenopasaHus ®K B
obpasoBaTtenbHon
opraHu3aLum

CoBpeMeHHble NoAXoab! K
OpraH13aLym TPEHUPOBOYHOTO
npotecca B Bonei6one

cabiwe 20
net

14 net

20 net

4r

26n5m

5r9m

16n4m

25r11m

cabiwe 20
net

57 net

ceblwe 20
netr

10 net

20 net

4r

24r2m

5r7m

2r6m

25r11m

ceblwe 20
ner

55 ropa

cebiwe 20 net

10n

20 net

4r

24r2m

5r7m

2r6m

25r11m

cebiwe 20 net

54 ropa

XynoxecTBeHHas
rMMHacTuka

XynoxecTBeHHas
rMMHacTuka

duTHec -Aspobuka
Yup-cnopt

XynoxecTBeHHas
rMMHacTuka

Ynp cnopt

XynoxecTBeHHas
rMMHacTuka

Backet6on

TaHueBanbHbIN
cnopt

XynoxecTseHHas
rMMHacTuka

ravp6on

BoneiiGon

DononnutensHas obleobpasoBaTenbHas
obLepa3BuBaloLLasi NporpaMma o Buay
cropTa "XyaoxecTBeHHas rumHacTiika"

[DononxutensHas
obpasosatensHasi nporpamma
CI'IOPTMBHDVI NOAroTOBKN NO
Buay cnopta "
XynoxecTBeHHas rMMHacTuKka"

[ononHuTensHas
oBpa3oBatenbHasi porpamma
CrOPTUBHOW MOATOTOBKM MO
Buay crnopta " ®uTHec-
aspobuka” [lononHuTenbHas
obwweobpasoBartenbHas
oBlepa3suBaloLLasi nporpaMma
no Buay cnopta "Yup-cnopt"
[ononHuTeneHast
oBpa3oBatenbHasi nporpamma
CrOPTUBHOW NOATOTOBKM MO
Buay cnopta " Xya.
rMMHacTuka", JononHuTensHas
obwweobpasoBaTenbHas
obLepa3ssuBaloLLas nporpamma
no Buay cnopta " Xya.
rianuacTiaa"

[LononHutenbHas
obpasoBatenbHas nporpaMma
CMOPTUBHOW MOATOTOBKMA MO
Buay cnopta " Yup-cnopt”
[LononHutenbHas
obuieobpasoBaTenbHas
obuiepassyBatoLias nporpamma
no euay cnopta "Yup-cnopt"
[lononHuTensHast
oBpa3oBatenbHasi nporpamma
CrOPTUBHOM NOATOTOBKM MO
Buay cnopta " Xya.
rMMHacTuka", JononHuTensHas
obwweobpasoBaTenbHas
obuiepassuBalollas nporpamma
no euay cnopta " Xya.
rumMUanTIAKS"

[LononHutensHas
obuiepassyBaloLias nporpamma
No KOMaHAHOMY UrPOBOMY BUAY
cnopta "BackeT6on" (cnopTueHo-
03/10poBUTENbHASsA)

[ononHuTensHas
obLeobpasoBaTenbHas
ofuepa3suBaloLLasi Nporpamma
no Buay crnopta "TaHueBanbHbIn
cnopt"

HononHutensHas
oBpasoBaTenbHasi nporpamma
CMOPTUBHOW MOATOTOBKMA MO
Buay crnopta " Xya.
rMMHacTuka", [JlononHuTensbHas
obuieobpasoBaTenbHas
obuiepassyuBaloLias nporpaMma
no Buay cnopta " Xya.

ruMHACTIAKA"

[NononHuTeneHas obiieoGpasosatensHas
oBlepa3BuBaloLLasi NporpaMma o Buay

cnopra "langon"

[LononHuTensHas
oBpa3oBaTenbHasi porpamma
CrOPTUBHOW MOATOTOBKM MO
Buay crnopta " BoneinGon"
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Moropenasi Anéxa
BnagumvposHa

MoHomapés Jaxuun
Butanbesny

Monosa BukTopusi
BnagumuposHa

Mopdupos
AnekcaHap
CepreeBuy

MopsizaHoB
AnekcaHap
Bnagumuposuy

VIHCTpYKTOp-MeToANCT

TpeHep-npenoaasarens

TpeHep-
npenogasarenb

WHcTpykTOp-
meTtoauct/
TpeHep-
npenoaasarens

TpeHep-
npenoaasarens

Mpoiraesa Exatepura KOpe TpeHep-npenoaaearens

Pagykan AHHa AnekceesH: TpeHep-npenoaasartenb

Penerta tOnus
PomaHosHa

Pocnasues
EBreHuit
AnekcaHapoBuy

Pouesa CeeTnana
BacunbesHa

CanenbHukoB
Anekcen
Anatonbesuny

Capgomos
Awatonuit
Anatonbesuny

CanpeblkuHa VipuHa
BnagumuposHa

CusHosa
BepoHuka
BnaaumuposHa

TpeHep-
npenoaasarens

TpeHep-
npenoaasarens

TpeHep-
npenoaasarens

TpeHep-
npenoaasarens

TpeHep-
npenoaasarens

TpeHep-
npenogaeatens

TpeHep-
npenoaasatenb

Beicwee

Boicwee

Boicwee

Boicwee

Bbicwee

Beiclwee

Bbicwee

Beicwee

Bbicwee

Boicwee

Beicwee

CpepHee
npodecc
VoHarnbHoe

Boicwee

HenonHoe
BbiClIee

obpasoBaHune

Cneumanuct no
m3nyeckon KynbType
v cnopty

Beicwee

Bakanaep

Bakanasp

Bakanasp
huandeckon
KynbTypbl

Bakanasp

Cneuwanuct no
huan4eckoit kynbType
1 cnopty

Maructp

Cneuwnanuct no
huandeckon
KyrbType 1 CrnopTy

Bakanasp

Odbuuep
MOTOCTPENKOBbIX
BOWCK

TpeHep no Buay
cnopTa (Bonewn6on)
npenoaaeatens

Bakanasp

HeT

®duanyeckas KynbTypa v cnopt

dusnyeckas KynbTypa u cnopt

duandeckas KynbTypa

duanyeckasn KynbTypa

dusnyeckas KynbTypa
1 cnopt

duanyeckasn KynbTypa

Dduanyeckasn KynbTypa 1 crnopT

duanyeckas kyneTypa

Dduanyeckas KynbTypa
1 cnoTp

duanyeckas kyneTypa
Ans nuu ¢
OTKINOHEHUSIMM B
COCTOSIHUN 3[0POBbLS

KomaHgHas
TaKTyeckas,
paauoTexHuieckue
cpencrsa

duanyeckasn kyneTypa
 cnopt

OpraHusauus
TpeHepcKoi
AesATeNbHOCTY Mo
urandeckon KynbType
v cnopty

Cnopt

HeT

HeT

HeT

CoBpeMeHHbIe MoAxoab! K
METOAVKE NpenofaBaHns camGo
npu peanusaumn ®roc s
Lwikone

OpraHn3aLnoHHO -
MeToamnyeckoe obecneyeHne
U3KYNLTYPHO - CNOPTUBHON
DesATenbHOCTN

10n5m

3 roga

S5n7m

2r9m

19n1m

2 roga

22 ron

5 net

29n1m

31n

1rém

1r5m

5n7m

3 roga

3 roga

2r9m

19n1m

15n

2 roga

12 net

5 net

2 roga

1rém

1r6m

5n7m

3rona

3 ropa

2r9m

19n1m

15n

2ropa

6 net

5 net

2ropa

1rém

1r5m

XynoxecTBeHHas
rMMHacTuka

Nérkas aTnetuka

Boneiibon

Yup cnopt

Ynp cnopt

XypoxecTBeHHas
rMMHacTuka

MyneBas ctpens6a

XypoxecTseHHas
rMMHacTuka

Mynesas cTpens6a

Boneii6on

TaHueBanbHbIA
crnopt

XynoxecTseHHas
rMMHacTuka

[DononHutensHas
obpasoBatenbHasi nporpamma
CﬂOpTMBHOI?I NOAroToBKN NO
BUAY CropTa "XyA0XKEeCTBEHHas
rMMHacTuka"

[ononHuTensHas
obuweobpasoBaTenbHas
oblepa3suBaloLLasi nporpaMma
no Buay cnopta " Jlérkas
atneTtuka"

ﬂOI‘IOJ‘IHMTeJ‘IbHaH
obpasoBaTenbHas nporpaMma
CI'IOPTI/IEHOFi NoAroTOBKU NO
Buay cnopta " Bonen6on"

[LononHutenbHas
obpasoBatenbHas nporpaMma
CMOPTUBHOW MOATOTOBKMA MO
Buay cnopta " Yup cnopt"
[ononHuTensHas
obLeobpasoBaTernbHas
oBuepassuBaloLLasi NporpaMma
no eupy crnopta "Xya.
rumMHacTvka"

[LononHutenbHas
obuieobpasoBaTenbHas
obuiepassyBaioLias nporpaMma
no euay cnopta " MNynesas
cTpenb6a”

[lononHuTenebHas
oBpa3oBaTenbHasi nporpamma
CrOPTUBHOW MOZTOTOBKM MO
Buay cnopta " Xya.
rMMHacTuka", lononHutensHas
obLieobpasoBaTenbHas
ofuepa3suBaloLLasi NporpaMma
no Buay crnopta " Xya.
ramuacTara"

JononuutensHas
o6LieobpasoBarenbHas
oBliepa3suBaloLias nporpaMma
no euay crnopta " lMynesas
cTpens6a”

[ononHuTensHas
obLieobpasoBaTernbHas
ofepa3suBaloLLasi NporpaMma
no suay cnopta " BoneiiGon"
HononHutensHas
obLieobpasoBaTernbHas
oblepassyuBaloLLas NporpaMma
no Buay cnopta " TaHueBanbHbIi
cnopt"; dononHutensHas
oBpasoBaTenbHasi Nporpamma
CrOPTUBHOM MOATOTOBKM MO
Buay crnopta " TaHueBanbHbIi
cnont"

HononHutensHas
oBpasoBaTenbHasi nporpamma
CrIOPTUBHOM NOATOTOBKM MO
Buay cnopta " Xya.
rMMHacTuka", JononHuTensHas
obuieobpasoBaTenbHas
obuiepassuBaloLLas Nporpamma
no euay cnopta " Xya.

ruMHACTAKA"



[DononHuTensHas
obpasoBatenbHasi nporpamma
CrlOpTIABHOFI NOAroTOBKN NO

Cavpuaosa Cneumanuct no TexHonorum u chopmbl paboTbl ¢ " "
TpeHep- o duandeckas KynbTypa duTHec -aspobuka, Buay cnopta " Yup cnopt”,
51 OkcaHa Boicwee bursnieckon HeT HeT AeTbMu B cchepe 24 ropa 24 ropa 24 ropa
npenopaearens n cnoTp Yup-cnopt [MononHutensHas
AnekceeBHa KynbType 1 cnopTy AOMOMHUTENBHOMO 06pa3oBaHNst
obLieobpasoBatenbHas
ofliepassuBaloLLasi Nporpamma
no Buay cnopta "Yup-cnopt"
[DononxutensHas
CoBpeMeHHble NoAXoAb! K
Ckopo6oraTosa . obpasoBaTenbHas nporpaMmma
TpeHep- ®duanyeckas KynbTypa OopraHu3aLuy TPEHMPOBOYHOTO TaHueBanbHbIn M
52 BanentuHa Beicluee Maructp HeT HeT 12 net 12 net 12 net CMOPTUBHOW NOAFOTOBKM MO
npenoaasaTent v cnopt npouecca B TaHLeBanbHOM cnopt " .
HOpbeBHa Buay cnopta " TaHueBanbHbIi
cnopte "
cnopt’
JononHutensHas
npeanpodeccroHansbHas
nporpamma o Buay crnopta
CrpenkuH CoBpemeHHble NoaxoaAbl K Backet6on
TpeHep- TpeHep no
53 fApocnas npenonasatent Bebicwee GackeT6on Dduanyeckas KynbTypa HeT HeT opraHusauny TPeHMPOBOYHOIO 19n1m 9 net 9 net Backet6on [HononHutensHas
AHaTtonbeBuy Y npouecca B 6acketbone obLepasBvBatoLLasi nporpaMma
Mo KOMaHHOMY UrpoBoMYy BUAY
cnopta "backet6on" (cnopTuBHO-
nannnnautanLuaal
Cneuwuanuct no JononuuTtensHas
Crpuru AHpipen Tperep- M3n4ecKon Ddusndeckas KynbTypa objeobpasoBartensHas
54 p Ap perep Beicluee @ YNeTyP: HeT HeT HeT 26n11m 26n11m 26n11m ®dyT60n LLE0OP
AneKcaanoEw npenoaasarenb noaroToBke n n cnopt oﬁmepassmﬂammaﬂ nporpamma no
cnopTy Buay cnopra " dyt6on"
Cneumanuct no
. [LononHutenesHas obLieobpasoBaTenbHas
Tka4eHko Erop buranieckon
55 TpeHep-npenogaeatens Boiclwee duanyeckas KynbTypa v crnopt HeT HeT HeT 1r8m 1r8m 1r8m Backet6on oo6Luepa3BuBatoLLas Nnporpamma o suay
AHppeeBny MOArOTOBKE U ™ Y
cnopra "BbackeT6on'
cnopty
ﬂOI‘IOJ‘IHMTeJ‘IbHaH
- BaTeNbHas NporpamMmm;
®depopeHko Vean Tpenep- duanyeckasn TaHuesanuHuyi  OOPasoBaTenbHas nporpaMma
56 Bbicwee EaKanaBp HeT HeT HeT 4 ropa 4 ropa 4 roga CNOPTUBHOM NOArOTOBKM NO
CepreeBuy npenoaasaTent KynbTypa cnopt " .
BUAy cnopta TaHueBanbHbI
cnopt"
[DononxutensHas
CpenHee obuieobpasosatenbHas
LiseTkoBa FOnus TpeHep- pen AptucT Ganerta, XynoxecTBeHHast Leobp
57 npocecc WckycctBo Ganeta HeT HeT HeT 1rog 1 rop 1rog obLepasBuBatoLLas nporpamma
AnekcaHgpoBHa npenoaasaTenb npenoaasaTenb r’MMHacTuka "
VoHanbHoe no Buay cnopta " Xya.
rMMHacTuKka"
[DononnutensHas
XupesiHosa TpeHep- ®dusmyeckasn obLieobpasoBaTenbHas
58 AHTOHUHA perep Bebicwee Maructp HeT HeT HeT 12n 5 net 5 net Boneiibon
BanepresHa npenoaasaTenb KynbTypa obLiepassuBatoLLas nporpamma

no suay cnopta " BoneiiGon"




