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І. Общие положения

1. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по

виду спорта «Баскетбол» (далее Программа) предназначена для организации

образовательной деятельности по спортивной подготовке в муниципальном

бюджетном образовательном учреждении дополнительного образования

муниципального образования город Краснодар спортивной школе «Юбилейная»

(далее — МБОУ ДО СШ «Юбилейная») с учетом совокупности минимальных

требований к спортивной подготовке, определенных федеральным стандартом

спортивной подготовки по виду спорта «баскетбол», утвержденным приказом

Минспорта России от 16.11.2022 г. № 1006 (далее — ФССП),в соответствиис

нормативно-правовыми актами:

— Федеральный закон от 04.12.2007№ 329-ФЗ «О физической культуре и

спортев Российской Федерации»;

— Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образованиив Российской

Федерации»;

— Федеральный закон от 30.04.2021 № 127-ФЗ «О внесении измененийв

Федеральный закон «О физической культуре и спортев Российской Федерации» и

Федеральный закон «Об образованиив Российской Федерации»;

— приказ Министерства спорта Российской Федерации от 30.10.2015 № 999

«Об утверждении требованийк обеспечению подготовки спортивного резерва для

спортивных сборных команд Российской Федерации»;

— приказ Министерства спорта Российской Федерации от 07.07.2022 № 575 «О

внесении измененийв требованияк обеспечению подготовки спортивного резерва

для спортивных сборных команд Российской Федерации, утвержденные приказом

Министерства спорта Российской Федерации от30.10.2015№ 999»;

— приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020

№ 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи

лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при

подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий),

включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную

подготовку, заниматься физической культурой и спортомв организациях и (или)

выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готовк труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских

заключенийо допускек участию физкультурных и спортивных мероприятиях»;

— приказ Министерства спорта Российской Федерации от 21.12.2022№ 1312

«Об утверждении примерной дополнительной образовательной программы

спортивной подготовки по виду спорта «баскетбол»;

— приказ Министерства спорта Российской Федерации от 03.08.2022№ 634

«Об особенностях организации и осуществления образовательной деятельности по

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки» (далее

Приказ№ 634);

— приказ Министерства спорта Российской Федерации от27.01.2023№ 57 «Об

утверждении порядка приема на обучение по дополнительным образовательным

программам спортивной подготовки»;
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требований к спортивной подготовке, определенных федеральным стандартом 

спортивной подготовки по виду спорта «баскетбол», утвержденным приказом 

Минспорта России от 16.11.2022 г. № 1006 (далее – ФССП), в соответствии с 

нормативно-правовыми актами:  

− Федеральный закон от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и 

спорте в Российской Федерации»;  
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внесении изменений в требования к обеспечению подготовки спортивного резерва 

для спортивных сборных команд Российской Федерации, утвержденные приказом 

Министерства спорта Российской Федерации от 30.10.2015 № 999»;  

− приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 

№ 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи 

лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при 

подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), 

включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную 

подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) 

выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских 

заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях»;  

− приказ Министерства спорта Российской Федерации от 21.12.2022 № 1312 

«Об утверждении примерной дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки по виду спорта «баскетбол»;  

− приказ Министерства спорта Российской Федерации от 03.08.2022 № 634 

«Об особенностях организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки» (далее – 

Приказ № 634);  

− приказ Министерства спорта Российской Федерации от 27.01.2023 № 57 «Об 

утверждении порядка приема на обучение по дополнительным образовательным 

программам спортивной подготовки»;  



— постановление Главного государственного санитарного врача Российской

Федерации от28.09.2020№ 28 «Об утверждении санитарных правил CП 2.4.3648-20

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

— приказ Министерства спорта Российской Федерации от 22.02.2023№ 117

«Об утверждении государственных требований Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готовк труду и обороне» (ГТО)».

2. Целью Программы является достижение спортивных результатов на

основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-

тренировочном процессев условиях многолетнего, круглогодичного и поэтапного

процесса спортивной подготовки.

II. Характеристика дополнительной образовательной программы спортивной

ПОДГОТОВКИ

3. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы

ЛИЦ, П]ЭОХОДЯЩИХ GПО]ЗТИВН Ю ПОДГОТОВК , KOЛИЧeCTBO ЛИЦ, П]ЗОХОДЯЩИХ СПО]ЗТИВН Ю

подготовкув группах на этапах спортивной подготовки:

Этапы спортивной подготовки

Этап начальной подготовки

Учебно-тренировочный этап (этап

спортивной специализации)

Срок реализации Возрастные границы

этапов спортивной лиц, проходящих Наполняемость

подготовки спортивную подготовку (человек)

(лет) (лет)

3 8

5 11

15

12

4. Объем Программы. Процесс подготовки баскетболистов реализуется

непрерывно в соответствии с годовым учебно-тренировочным планом,

включающим общий объем нагрузки, которая распределяется на основании

требований ФССП по виду спорта «баскетбол» и с учетом этапа и периода

спортивной подготовки.

Этапный

норматив

Количество часов

в неделю

Этапы и годы спортивной подготовки

Этап начальной подготовки

До года Свыше года

6 8

Общее количество
312 416

Учебно-тренировочный этап (этап

спортивнойспециализации)

До трех лет Свыше трех лет

12 14

624 728

Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при реализации

Программы устанавливаетсяв астрономических часах и не должна превышать:

— на этапе начальной подготовки (далее — ЭНП) —двух часов;

— на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) (далее

УТЭ) — трех часов.
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2. Целью Программы является достижение спортивных результатов на 

основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-

тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и поэтапного 
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II. Характеристика дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки  

 

3. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы 

лиц, проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих спортивную 

подготовку в группах на этапах спортивной подготовки: 

 

Этапы спортивной подготовки 

Срок реализации 

этапов спортивной 

подготовки  

(лет) 

Возрастные границы 

лиц, проходящих 

спортивную подготовку 

(лет) 

Наполняемость 

(человек) 

Этап начальной подготовки 3 8 15 

Учебно-тренировочный этап (этап 

спортивной специализации) 
5 11 12 

 

4. Объем Программы. Процесс подготовки баскетболистов реализуется 

непрерывно в соответствии с годовым учебно-тренировочным планом, 

включающим общий объем нагрузки, которая распределяется на основании 

требований ФССП по виду спорта «баскетбол» и с учетом этапа и периода 

спортивной подготовки. 

 

Этапный  

норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной подготовки 
Учебно-тренировочный    этап (этап 

спортивной специализации) 

До года Свыше года До трех лет Свыше трех лет 

Количество часов 

в неделю 
6 8 12 14 

Общее количество 

часов в год 
312 416 624 728 

 

Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при реализации 

Программы устанавливается в астрономических часах и не должна превышать:  

− на этапе начальной подготовки (далее – ЭНП) – двух часов;  

− на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) (далее – 

УТЭ) – трех часов. 



При проведении более одного учебно-тренировочного занятияв один день

суммарная продолжительность занятий не должна составлять более восьми часов.

5. Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки:

5.1. Учебно-тренировочные занятия в форме групповых (командных)

спортивных тренировок,в том числес использованием дистанционных технологий.

В часовой объем учебно-тренировочного занятия входят теоретические,

практические, восстановительные, медико-биологические мероприятия,

инструкторская и судейская практика;

5.2. Учебно-тренировочные мероприятия:

Предельная продолжительность учебно-тренировочных

мероприятий по этапам спортивной подготовки (количество

№ Виды учебно-тренировочных суток) (без учета времени следованияк месту проведения

п/п мероприятий учебно-тренировочных мероприятий и обратно)

Этап начальной Учебно-тренировочный этап

подготовки (этап спортивной специализации)

1.1.

1.2.

1. Учебно-тренировочныемероприятия по подготовкек спортивным соревнованиям

Учебно-тренировочные

мероприятия по подготовкек

чемпионатам России, кубкам

России, первенствам России

Учебно-тренировочные

мероприятия по подготовкек

другим всероссийским

спортивным соревнованиям

Учебно-тренировочные

мероприятия по подготовкек

1.3. официальным спортивным

соревнованиям субъекта

Российской Федерации

2.1.

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия

Учебно-тренировочные

мероприятия по общей и (или)

специальной физической

подготовке

Учебно-тренировочные

2.2. мероприятияв каникулярный

период

2.3.
Просмотровые учебно-

тренировочные мероприятия

14

14

14

14

До 21 сугок подряд и не более двух учебно-тренировочных

мероприятийв год

До 60 суток

5.3. Важная роль в подготовке игрока баскетбольной команды отводится

соревновательной деятельности и, в частности, игровой подготовке. Началом

основных официальных соревнованийв «баскетбол 5х5», «баскетбол ЗхЗ», которые

позволят спортсменам повысить уровень спортивной квалификации и достичь

 

 

При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один день 

суммарная продолжительность занятий не должна составлять более восьми часов. 

 

5. Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки:  

5.1. Учебно-тренировочные занятия в форме групповых (командных) 

спортивных тренировок, в том числе с использованием дистанционных технологий. 

В часовой объем учебно-тренировочного занятия входят теоретические, 

практические, восстановительные, медико-биологические мероприятия, 

инструкторская и судейская практика; 

5.2. Учебно-тренировочные мероприятия: 

 

№ 

п/п 

Виды учебно-тренировочных 

мероприятий 

Предельная продолжительность учебно-тренировочных 

мероприятий по этапам спортивной подготовки (количество 

суток) (без учета времени следования к месту проведения 

учебно-тренировочных мероприятий и обратно) 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный этап  

(этап спортивной специализации) 

1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям 

1.1. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия по подготовке к 

чемпионатам России, кубкам 

России, первенствам России 

- 14 

1.2. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия по подготовке к 

другим всероссийским 

спортивным соревнованиям 

- 14 

1.3. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия по подготовке к 

официальным спортивным 

соревнованиям субъекта 

Российской Федерации 

- 14 

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия 

2.1. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия по общей и (или) 

специальной физической 

подготовке 

- 14 

2.2. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия в каникулярный 

период 

До 21 суток подряд и не более двух учебно-тренировочных 

мероприятий в год 

2.3. 
Просмотровые учебно-

тренировочные мероприятия 
- До 60 суток 

 

5.3. Важная роль в подготовке игрока баскетбольной команды отводится 

соревновательной деятельности и, в частности, игровой подготовке. Началом 

основных официальных соревнований в «баскетбол 5х5», «баскетбол 3х3», которые 

позволят спортсменам повысить уровень спортивной квалификации и достичь 



запланированных результатов в соревновательной борьбе является учебно-

тренировочный этап.

Объем соревновательной деятельности:

Виды спортивных

соревнований, игр

Контрольные

Отборочные

Основные

Игры

Этапы и годы спортивной подготовки

Этап начальной подготовки
чебно-трени

10 10

ровочный этап (этап спортивной

специализации)

До года Свыше года До трех лет Свыше трех лет

1 1 3 3

1 1

3 3

30 40

6. Одним из важнейших вопросов построения учебно-тренировочного

процесса является эффективное распределение программного материала по

периодам спортивной подготовки, этапам и основным структурным блокам

планирования. Примерный годовой учебно-тренировочный планс учетом пункта 15

ФССП, приложений № 2 и № 5 к ФССП приведенв приложении № 1к Программе.

Самостоятельная подготовка должна составлять не менее 10%, но не более

20% от общего количества часов, предусмотренных учебным планом спортивной

НОДГОТОВЕН.

7. Личностное развитие детей — одна из основных задач учреждений

дополнительного образования. Специфика воспитательной работыв спортивной

школе состоитв том, что педагог дополнительного образования может проводить ее

во время учебно-тренировочных занятий и дополнительно на всех спортивно-

массовых мероприятиях. Решение воспитательных задач с игроками различного

возраста осуществляется через формирование у них нравственного сознания,

нравственных чувств, воли и характера,а также умения вести соревновательную

борьбу. Примерный календарный план воспитательной работы приведен в

приложении № 2 к Программе.

8. Целью проведения антидопинговой работы является формирование

установкиу спортсменово недопустимости допинга как явления. Антидопинговую

работу необходимо осуществлять планомерно, системно и дифференцированнов

зависимости от возраста и особенностей контингента обучающихся. Примерный

план мероприятий, направленный на предотвращение допингав спорте и борьбус

ним приведенв приложении№ 3 к Программе.

III. Система контроля

9. Контроль в учебно-тренировочном процессе — одно из важных и

необходимых условий эффективного планирования спортивной тренировки. Он

позволяет не только увидеть и проанализировать планируемые результаты, но и

вовремя скорректировать (уточнить, исправить) сам план для устранения

выявленных недостатков. Следует помнить, что контроль будет результативным

лишь в том случае, если будет осуществляться систематически, объективно,

достоверно,с обязательным анализом полученных результатов. По итогам освоения

 

 

запланированных результатов в соревновательной борьбе является учебно-

тренировочный этап. 

Объем соревновательной деятельности: 

 

Виды спортивных 

соревнований, игр 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной подготовки 
Учебно-тренировочный этап (этап спортивной 

специализации) 

До года Свыше года До трех лет Свыше трех лет 
Контрольные 1 1 3 3 

Отборочные - - 1 1 

Основные - - 3 3 

Игры 10 10 30 40 

 

6. Одним из важнейших вопросов построения учебно-тренировочного 

процесса является эффективное распределение программного материала по 

периодам спортивной подготовки, этапам и основным структурным блокам 

планирования. Примерный годовой учебно-тренировочный план с учетом пункта 15 

ФССП, приложений № 2 и № 5 к ФССП приведен в приложении № 1 к Программе. 

Самостоятельная подготовка должна составлять не менее 10%, но не более 

20% от общего количества часов, предусмотренных учебным планом спортивной 

подготовки. 

7. Личностное развитие детей – одна из основных задач учреждений 

дополнительного образования. Специфика воспитательной работы в спортивной 

школе состоит в том, что педагог дополнительного образования может проводить ее 

во время учебно-тренировочных занятий и дополнительно на всех спортивно-

массовых мероприятиях. Решение воспитательных задач с игроками различного 

возраста осуществляется через формирование у них нравственного сознания, 

нравственных чувств, воли и характера, а также умения вести соревновательную 

борьбу. Примерный календарный план воспитательной работы приведен в 

приложении № 2 к Программе. 

8. Целью проведения антидопинговой работы является формирование 

установки у спортсменов о недопустимости допинга как явления. Антидопинговую 

работу необходимо осуществлять планомерно, системно и дифференцированно в 

зависимости от возраста и особенностей контингента обучающихся. Примерный 

план мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте и борьбу с 

ним приведен в приложении № 3 к Программе. 

 

III. Система контроля  

 

9. Контроль в учебно-тренировочном процессе – одно из важных и 

необходимых условий эффективного планирования спортивной тренировки. Он 

позволяет не только увидеть и проанализировать планируемые результаты, но и 

вовремя скорректировать (уточнить, исправить) сам план для устранения 

выявленных недостатков. Следует помнить, что контроль будет результативным 

лишь в том случае, если будет осуществляться систематически, объективно, 

достоверно, с обязательным анализом полученных результатов. По итогам освоения 



Программы применительно к этапам спортивной подготовки лицу, проходящему

спортивную подготовку (далее — обучающийся), необходимо выполнить следующие

требования к результатам прохождения Программы, в том числе, к участию в

спортивных соревнованиях:

9.1. На этапе начальной подготовки:

• изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом;

• повысить уровень физической подготовленности;

• овладеть основами техники вида спорта «баскетбол»;

• получить общие знания об антидопинговых правилах;

• соблюдать антидопинговые правила;

• ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)

по видам спортивной подготовки.

9.2. На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации):

• повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической

и психологической подготовленности;

• изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «баскетбол»

и успешно применять их в ходе проведения учебно-тренировочных занятий

и участияв спортивных соревнованиях;

• соблюдать режим учебно-тренировочных занятий;

• изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля;

• овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта

«баскетбол»;

• изучить антидопинговые правила;

• соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений;

• ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)

по видам спортивной подготовки;

• принимать участиев официальных спортивных соревнованиях не ниже

уровня спортивных соревнований муниципального образования на первом, втором

и третьем году;

• принимать участиев официальных спортивных соревнованиях не ниже

уровня спортивных соревнований субъекта Российской Федерации, начиная

с четвертого года;

• получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд),

необходимый для зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного

мастерства.

10. Оценка результатов освоения Программы сопровождается аттестацией

обучающихся, проводимой организацией, реализующей Программу, на основе

разработанных комплексов контрольных упражнений, перечня тестов

и (или) вопросов по видам подготовки, не связаннымс физическими нагрузками

(далее тесты),а такжес учетом результатов участия обучающегосяв спортивных

соревнованиях и достижения им соответствующего уровня спортивной

квалификации.

Промежуточная аттестация проводится Организацией не реже одного разав

год и включаетв себя оценку уровня подготовленности обучающегося посредством

 

 

Программы применительно к этапам спортивной подготовки лицу, проходящему 

спортивную подготовку (далее – обучающийся), необходимо выполнить следующие 

требования к результатам прохождения Программы, в том числе, к участию в 

спортивных соревнованиях: 

9.1.  На этапе начальной подготовки: 

 изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом; 

 повысить уровень физической подготовленности; 

 овладеть основами техники вида спорта «баскетбол»; 

 получить общие знания об антидопинговых правилах; 

 соблюдать антидопинговые правила; 

 ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки. 

9.2. На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 

 повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической  

и психологической подготовленности; 

 изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «баскетбол»  

и успешно применять их в ходе проведения учебно-тренировочных занятий  

и участия в спортивных соревнованиях; 

 соблюдать режим учебно-тренировочных занятий; 

 изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля; 

 овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта 

«баскетбол»; 

 изучить антидопинговые правила; 

 соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

 ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки; 

 принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже 

уровня спортивных соревнований муниципального образования на первом, втором  

и третьем году; 

 принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже 

уровня спортивных соревнований субъекта Российской Федерации, начиная  

с четвертого года; 

 получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), 

необходимый для зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного 

мастерства. 

10. Оценка результатов освоения Программы сопровождается аттестацией 

обучающихся, проводимой организацией, реализующей Программу, на основе 

разработанных комплексов контрольных упражнений, перечня тестов  

и (или) вопросов по видам подготовки, не связанным с физическими нагрузками 

(далее – тесты), а также с учетом результатов участия обучающегося в спортивных 

соревнованиях и достижения им соответствующего уровня спортивной 

квалификации. 

Промежуточная аттестация проводится Организацией не реже одного раза в 

год и включает в себя оценку уровня подготовленности обучающегося посредством 



сдачи контрольно-переводных нормативов (испытаний) по оценке соответствия

обучающихся требованиям к результатам прохождения на каждом из этапов

спортивной подготовки.

В случае невыполнения обучающимся требований к результатам прохождения

спортивной подготовки применительнок этапу спортивной подготовки вследствие

возникновения обстоятельств непреодолимой силы проведение аттестации

продлевается на 12 месяцев со дня окончания срока действия таких обстоятельств.

11. Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам

спортивной подготовки и уровень спортивной квалификации обучающихся по годам

и этапам спортивной подготовки:

Xg
„,

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки

для зачисления и перевода на этап начальной подготовки

по виду спорта «баскетбол»

Упражнения
Единица

измерения

Норматив до года Норматив свыше года

обучения обучения

мальчики девочки мальчики девочки

1. Нормативны общей физической подготовки

1.1. Челночный бег3x10 м с

12
Прыжокв длинус места

толчком двумя ногами

2.1.

№

не более

10,3 10,6

не менее
сМ

110 105

2. Нормативы специальной физической подготовки

Прыжок вверхс места не менее

совзмахом руками

2.2. Бег на 14 м

20

3,5

не более

16

4,0

не более

9,6 9,9

не менее

130 120

не менее

22

не более

3,4

18

3,9

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки

и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления

и перевода на учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации)

по виду спорта «баскетбол»

п/п

1.1.

Упражнения
Единица

измерения

Норматив

юноши/

мужчиНЫ

1. Нормативы общей физической подготовки

Сгибание и разгибание рук количество

в yпope лежа наполу раз

1.3.
Прыжок

1.2. Челночный бег3x10 м с

в длинус места толчком

ногами

Поднимание туловища

1.4. из положения лежа наспине

(за1 мин)

количество

Р

13

9,0

150

32

девушки/

женщины

неменее

не более

не менее

не менее

7

9,4

135

28

 

 

сдачи контрольно-переводных нормативов (испытаний) по оценке соответствия 

обучающихся требованиям к результатам прохождения на каждом из этапов 

спортивной подготовки. 

В случае невыполнения обучающимся требований к результатам прохождения 

спортивной подготовки применительно к этапу спортивной подготовки вследствие 

возникновения обстоятельств непреодолимой силы проведение аттестации 

продлевается на 12 месяцев со дня окончания срока действия таких обстоятельств. 

11. Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам 

спортивной подготовки и уровень спортивной квалификации обучающихся по годам 

и этапам спортивной подготовки:  

 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки  

для зачисления и перевода на этап начальной подготовки  

по виду спорта «баскетбол» 

 

№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 

Норматив до года 

обучения 

Норматив свыше года 

обучения 

мальчики девочки мальчики девочки 

1. Нормативны общей физической подготовки 

1.1. Челночный бег 3х10 м с 
не более не более 

10,3 10,6 9,6 9,9 

1.2. 
Прыжок в длину с места  

толчком двумя ногами 
см 

не менее не менее 

110 105 130 120 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. 
Прыжок вверх с места  

со взмахом руками 
см 

не менее не менее 

20 16 22 18 

2.2. Бег на 14 м с 
не более не более 

3,5 4,0 3,4 3,9 

 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки  

и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления  

и перевода на учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации)  

по виду спорта «баскетбол» 

 

№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 

Норматив 

юноши/ 

мужчины 

девушки/ 

женщины 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. 
Сгибание и разгибание рук  

в упоре лежа на полу 

количество 

раз 

не менее 

13 7 

1.2. Челночный бег 3х10 м с 
не более 

9,0 9,4 

1.3. 
Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами 
см 

не менее 

150 135 

1.4. 

Поднимание туловища  

из положения лежа на спине  

(за 1 мин) 

количество 

раз 

не менее 

32 28 



2.1.

2.2.

2. Нормативы специальной физической подготовки

Скоростное ведение мяча

20

Прыжок вверхс места

со взмахом руками

2.3. Челночный бег10площадок по 28 м

3.1.

3.2.

СМ

2.4. Бег на 14 м с

3. Уровень спортивной квалификации

Период обучения на этапе спортивной

подготовки (дотрех лет)

Период обучения на этапе спортивной

подготовки (свыше трех лет)

10,0

35

65

3,0

не более

не менее

не более

не более

Не устанавливается

10,7

30

70

3,4

Спортивные разряды — «третий юношеский

спортивный разряд», «второй юношеский

спортивный разряд», «первый юношеский

СПО]ЭТИВНЫЙ ]З£tЗ]ЭЯД1ї, tïT]ЭeTИЙ СПО]ЭТИВНЫЙ

разряд», «второй спортивный разряд»

IV. Рабочая программа по виду спорта (спортивнои дисциплине)

12.Программный материал для учебно-тренировочных занятий по каждому

этапу спортивной подготовки формируетсяс учетом специфики условий проведения

учебно-тренировочного процесса и соревновательной деятельности, возможностей

тренерского потенциала, а также особенностей усвоения игроками всех разделов

Программы. Корректировку программного материала можно проводить ежегоднос

учетом выполнения запланированных в предыдущем сезоне задач по видам

СПО]ЭТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ.

Рабочая Программа составляется тренером-преподавателемв соответствиис

уровнем его профессиональной подготовленности и компетентности

непосредственно для каждой отдельной учебно-тренировочной группы на

основании требований ФССП ипоставленных тренировочных задач. Программный

материал подбирается с учетом возрастных, психофизических, индивидуально-

психологических, морфофункциональных особенностей обучающихся, уровня их

подготовленности по всем видам спортивной подготовки, а также материально-

технических условий для проведения занятий. При подборе средств и методов

обучения следует обратить внимание на соблюдение педагогических принципов

учебно-тренировочного занятия.

13. Примерный учебно-тематический план приведенв приложении№ 4 к

Программе.

V. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным

спортивным дисциплинам

14. К особенностям осуществления спортивной подготовки по спортивным

дисциплинам вида спорта «баскетбол» относятся: на ЭНП формируются учебно-

тренировочные группы из обучающихся определенного возраста, установленного

 

 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. 
Скоростное ведение мяча  

20 м 
с 

не более 

10,0 10,7 

2.2. 
Прыжок вверх с места  

со взмахом руками 
см 

не менее 

35 30 

2.3. Челночный бег 10 площадок по 28 м с 
не более 

65 70 

2.4. Бег на 14 м с 
не более 

3,0 3,4 

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1. 
Период обучения на этапе спортивной 

подготовки (до трех лет) 
Не устанавливается 

3.2. 
Период обучения на этапе спортивной 

подготовки (свыше трех лет) 

Спортивные разряды – «третий юношеский 

спортивный разряд», «второй юношеский 

спортивный разряд», «первый юношеский 

спортивный разряд», «третий спортивный 

разряд», «второй спортивный разряд» 

 

IV. Рабочая программа по виду спорта (спортивной дисциплине) 

 

12. Программный материал для учебно-тренировочных занятий по каждому 

этапу спортивной подготовки формируется с учетом специфики условий проведения 

учебно-тренировочного процесса и соревновательной деятельности, возможностей 

тренерского потенциала, а также особенностей усвоения игроками всех разделов 

Программы. Корректировку программного материала можно проводить ежегодно с 

учетом выполнения запланированных в предыдущем сезоне задач по видам 

спортивной подготовки. 

Рабочая Программа составляется тренером-преподавателем в соответствии с 

уровнем его профессиональной подготовленности и компетентности 

непосредственно для каждой отдельной учебно-тренировочной группы на 

основании требований ФССП и поставленных тренировочных задач. Программный 

материал подбирается с учетом возрастных, психофизических, индивидуально-

психологических, морфофункциональных особенностей обучающихся, уровня их 

подготовленности по всем видам спортивной подготовки, а также материально-

технических условий для проведения занятий. При подборе средств и методов 

обучения следует обратить внимание на соблюдение педагогических принципов 

учебно-тренировочного занятия. 

13. Примерный учебно-тематический план приведен в приложении № 4 к 

Программе. 

 

V. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным 

спортивным дисциплинам  

 

14. К особенностям осуществления спортивной подготовки по спортивным 

дисциплинам вида спорта «баскетбол» относятся: на ЭНП формируются учебно-

тренировочные группы из обучающихся определенного возраста, установленного 



ФССП повиду спорта «баскетбол», без деления по отдельным дисциплинам и без

акцента на спортивное амплуа игрока.

Учебно-тренировочные занятия проводятсяв форме групповых и командных

учебно-тренировочных занятий с делением групп обучающихся по гендерному

признаку. Базовая техника основных приемов игры формируется без акцента на

спортивную дисциплину, начинаяс 1 учебно-тренировочного года ЭНП. Следует

также отметить, что для мальчиков и девочекв возрасте до 13 лет, обучающихся

баскетболом, соревновательная деятельность осуществляются по правилам мини-

баскетбола (упрощенным правилам).

Связано этос тем, что баскетбол — контактная, со сложной техникой и

тактикой игра, проходящая на высоких скоростях и в мгновенно меняющихся

игровых условиях, которые требуют от игроков высоких кондиций в уровне

подготовленности. Чтобы избежать раннего травматизма растущего организма,

достичь качества овладения и усвоения сложных технических элементов и

тактических приемов, добиться их применения в игре, а также позволить с

удовольствием и легкостью соревноваться юным игрокам, повысив тем самым их

интерес к игре в баскетбол, были упрощены правила и условия проведения

соревнований по баскетболус обучающимися до 13-летнего возраста.

VI. Условия реализации дополнительной образовательной программы

спортивнои подготовки

15. Материально-технические условия реализации Программы. В ФССП

установлена совокупность минимальных требований к материально-технической

базе, обеспечивающей полноценную и эффективную реализацию Программы,к ним

ОТНОСЯТСЯ:

—наличие тренировочного спортивного зала;

— наличие тренажерного зала;

— наличие раздевалок, душевых;

— наличие медицинского пункта;

— оборудование и спортивный инвентарь, необходимый для прохождения

спортивной подготовки;

— обеспечение проездом к месту проведения спортивных мероприятий и

обратно лиц, проходящих обучение по Программе;

— обеспечение питанием и проживанием лиц, проходящих обучение по

Программе,в период проведения спортивных мероприятий;

— медицинское обеспечение лиц, проходящих обучение по Программе,в том

числе организацию систематического медицинского контроля.

Перечень оборудования и спортивного инвентаря, необходимого для спортивной

подготовки баскетболистов

№

п/п
Наименование

1. Барьер легкоатлетический

Единица измерения Количество изделий

штук 20

 

 

ФССП по виду спорта «баскетбол», без деления по отдельным дисциплинам и без 

акцента на спортивное амплуа игрока.  

Учебно-тренировочные занятия проводятся в форме групповых и командных 

учебно-тренировочных занятий с делением групп обучающихся по гендерному 

признаку. Базовая техника основных приемов игры формируется без акцента на 

спортивную дисциплину, начиная с 1 учебно-тренировочного года ЭНП. Следует 

также отметить, что для мальчиков и девочек в возрасте до 13 лет, обучающихся 

баскетболом, соревновательная деятельность осуществляются по правилам мини-

баскетбола (упрощенным правилам). 

Связано это с тем, что баскетбол – контактная, со сложной техникой и 

тактикой игра, проходящая на высоких скоростях и в мгновенно меняющихся 

игровых условиях, которые требуют от игроков высоких кондиций в уровне 

подготовленности. Чтобы избежать раннего травматизма растущего организма, 

достичь качества овладения и усвоения сложных технических элементов и 

тактических приемов, добиться их применения в игре, а также позволить с 

удовольствием и легкостью соревноваться юным игрокам, повысив тем самым их 

интерес к игре в баскетбол, были упрощены правила и условия проведения 

соревнований по баскетболу с обучающимися до 13-летнего возраста. 

 

VI. Условия реализации дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки 

 

15. Материально-технические условия реализации Программы. В ФССП 

установлена совокупность минимальных требований к материально-технической 

базе, обеспечивающей полноценную и эффективную реализацию Программы, к ним 

относятся:  

− наличие тренировочного спортивного зала;  

− наличие тренажерного зала;  

− наличие раздевалок, душевых;  

− наличие медицинского пункта;  

− оборудование и спортивный инвентарь, необходимый для прохождения 

спортивной подготовки; 

− обеспечение проездом к месту проведения спортивных мероприятий и 

обратно лиц, проходящих обучение по Программе;  

− обеспечение питанием и проживанием лиц, проходящих обучение по 

Программе, в период проведения спортивных мероприятий;  

− медицинское обеспечение лиц, проходящих обучение по Программе, в том 

числе организацию систематического медицинского контроля. 

 

Перечень оборудования и спортивного инвентаря, необходимого для спортивной 

подготовки баскетболистов 

 
№ 

п/п 
Наименование Единица измерения Количество изделий 

1. Барьер легкоатлетический штук 20 



4.

11.

Xg
нін

1.

№

п/п

4.

2. Гантели массивные от1 до5 кг

3. Доска тактическая

Конструкция баскетбольного щитав сборе

(щит, корзинас кольцом, сетка, oпopa)

комплект

штук

комплект

5. Корзина для мячей штук

6. Мяч баскетбольный штук

7. Мяч волейбольный штук

8. Мяч набивной (медицинбол) штук

9. Мяч теннисный штук

10. Мяч футбольный штук

Hacoc для накачивания мячейв комплекте

С и лами
штук

12. Свисток штук

13. Секундомер штук

14. Скакалка штук

15. Скамейка гимнастическая штук

16. Стойка для обводки штук

17. Утяжелитель для ног комплект

18. Утяжелитель для рук комплект

19. Фишки (конусы) штук

20. Эспандер резиновый ленточный штук

Спортивный инвентарь, передаваемыйв индивидуальное пользование

Наименование
Единица Расчетная

измерения единица

Мяч на

баскетбольный ‘
Т
" обучающегося

3

4

2

2

30

2

15

10

2

4

4

4

24

4

20

15

15

30

24

Этапы спортивной подготовки

Этап начальной

подготовки

Учебно-тренировочный

этап (этап спортивной

специализации)

срок срок

количество эксплуата- количество эксплуата-

ции (лет) ции (лет)

Обеспечение спортивной экипировкой

1 1

Спортивная экипировка, передаваемаяв индивидуальное пользование

Этапы спортивной подготовки

Единица

Наименование измере-

НИЯ

1. Гольфы пар

Расчетная

единица

на

обучающегося

Костюм на
2.

ветрозащитный “
Т
" обучающегося

Кроссовки для

баскетбола

Кроссовки

легкоатлетические

пар

па

на

обучающегося

на

обучающегося

Этап начальной

подготовки

Учебно-тренировочный

этап (этап спортивной

специализации)

срок срок

количество эксплуата— количество эксплуата-

ции (лет) ции (лет)

2 1

1

2

1

2

1

1

 

 

2. Гантели массивные от 1 до 5 кг комплект 3 

3. Доска тактическая штук 4 

4. 
Конструкция баскетбольного щита в сборе  

(щит, корзина с кольцом, сетка, опора) 
комплект 2 

5. Корзина для мячей штук 2 

6. Мяч баскетбольный штук 30 

7. Мяч волейбольный штук 2 

8. Мяч набивной (медицинбол) штук 15 

9. Мяч теннисный штук 10 

10. Мяч футбольный штук 2 

11. 
Насос для накачивания мячей в комплекте  

с иглами 
штук 4 

12. Свисток штук 4 

13. Секундомер штук 4 

14. Скакалка штук 24 

15. Скамейка гимнастическая штук 4 

16. Стойка для обводки штук 20 

17. Утяжелитель для ног комплект 15 

18. Утяжелитель для рук комплект 15 

19. Фишки (конусы) штук 30 

20. Эспандер резиновый ленточный штук 24 

Спортивный инвентарь, передаваемый в индивидуальное пользование 

№ 

п/п 
Наименование 

Единица 

измерения 

Расчетная 

единица 

Этапы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный 

этап (этап спортивной 

специализации) 

количество 

срок 

эксплуата-

ции (лет) 

количество 

срок 

эксплуата-

ции (лет) 

1. 
Мяч 

баскетбольный 
штук 

на 

обучающегося 
- - 1 1 

 

Обеспечение спортивной экипировкой 

 
Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование 

№ 

п/п 
Наименование 

Единица 

измере-

ния 

Расчетная 

единица 

Этапы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный 

этап (этап спортивной 

специализации) 

количество 

срок 

эксплуата-

ции (лет) 

количество 

срок 

эксплуата-

ции (лет) 

1.  Гольфы пар 
на 

обучающегося 
- - 2 1 

2.  
Костюм 

ветрозащитный 
штук 

на 

обучающегося 
- - 1 2 

3.  
Кроссовки для 

баскетбола 
пар 

на 

обучающегося 
- - 2 1 

4.  
Кроссовки 

легкоатлетические 
пар 

на 

обучающегося 
- - 1 1 



8.

5. Майка

6. НОСКИ

7. Сумка спортивная

Фиксатор

голеностопного

сустава

(голеностопник)

“
Т
’“ обучающегося

пар
обучающегося

на

“
Т

обучающегося

комплект

Фиксатор

9. коленного сустава комплект

(наколенник)

10. Футболка

11. Шапка спортивная

Шорты

12.спортивные (трусы

спортивные)

Шорты

13.эластичные

(тайсы)

на

обучающегося

на

обучающегося

на

‘
Т

обучающегося

на

‘
Т

обучающегося

на

‘
Т

обучающегося

на

‘
Т

обучающегося

1

1

1 -

1

4

2

1

1

1

2

1

1

1

1

1

1

1

1

2

1

1

16. Кадровые условия реализации Программы:

Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия в официальных

спортивных соревнованиях на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной

специализации), кроме основного тренера-преподавателя допускается привлечение

тренера-преподавателя по видам спортивной подготовки,с учетом специфики вида

спорта «баскетбол»,а также на всех этапах спортивной подготовки — привлечение

иных специалистов (при условии их одновременной работыс обучающимися).

Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку,

должен соответствовать требованиям, установленным профессиональным

стандартом «Тренер-преподаватель», утвержденным приказом Министерства труда

и социальной защиты Российской Федерации от 24.12.2020 № 952н

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 25.01.2021,

регистрационный № 62203), профессиональным стандартом «Тренер»,

утвержденным приказом Министерства труда и социальной защиты Российской

Федерации от 28.03.2019 № 191н (зарегистрирован Министерством юстиции

Российской Федерации 25.04.2019, регистрационный№ 54519), профессиональным

стандартом «Специалист по инструкторской и методической работе в области

физической культуры и спорта», утвержденным приказом Министерства труда и

социальной защиты Российской Федерации от 21.04.2022№ 237н (зарегистрирован

Министерством юстиции Российской Федерации 27.05.2022, регистрационный№

68615), или Единым квалификационным справочником должностей руководителей,

специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей

работниковв области физической культуры и спорта», утвержденным приказом

 

 

5.  Майка штук 
на 

обучающегося 
1 1- 4 1 

6.  Носки пар 
на 

обучающегося 
- - 2 1 

7.  Сумка спортивная штук 
на 

обучающегося 
- - 1 1 

8.  

Фиксатор 

голеностопного 

сустава 

(голеностопник) 

комплект 
на 

обучающегося 
- - 1 1 

9.  

Фиксатор 

коленного сустава 

(наколенник) 

комплект 
на 

обучающегося 
- - 1 1 

10.  Футболка штук 
на 

обучающегося 
- - 2 1 

11.  Шапка спортивная штук 
на 

обучающегося 
- - 1 2 

12.  

Шорты 

спортивные (трусы 

спортивные) 

штук 
на 

обучающегося 
1 1 3 1 

13.  

Шорты 

эластичные 

(тайсы) 

штук 
на 

обучающегося 
- - 1 1 

 

16. Кадровые условия реализации Программы: 

Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия в официальных 

спортивных соревнованиях на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной 

специализации), кроме основного тренера-преподавателя допускается привлечение 

тренера-преподавателя по видам спортивной подготовки, с учетом специфики вида 

спорта «баскетбол», а также на всех этапах спортивной подготовки – привлечение 

иных специалистов (при условии их одновременной работы с обучающимися).  

Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, 

должен соответствовать требованиям, установленным профессиональным 

стандартом «Тренер-преподаватель», утвержденным приказом Министерства труда 

и социальной защиты Российской Федерации от 24.12.2020 № 952н 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 25.01.2021, 

регистрационный № 62203), профессиональным стандартом «Тренер», 

утвержденным приказом Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 28.03.2019 № 191н (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 25.04.2019, регистрационный № 54519), профессиональным 

стандартом «Специалист по инструкторской и методической работе в области 

физической культуры и спорта», утвержденным приказом Министерства труда и 

социальной защиты Российской Федерации от 21.04.2022 № 237н (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 27.05.2022, регистрационный № 

68615), или Единым квалификационным справочником должностей руководителей, 

специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей 

работников в области физической культуры и спорта», утвержденным приказом 



Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от

15.08.2011 № 916н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской

Федерации 14.10.2011, регистрационный№ 22054).

Непрерывность профессионального развития тренеров-преподавателей

Организации заключаетсяв постоянном самосовершенствовании и самоподготовке

(следует указать план проведения открытых учебных тренировок и мероприятий,

мастер-классов с участием тренеров-преподавателей, мероприятий по

самообразованию, повышению квалификации и т.п.).

17. Информационно-методические условия реализации Программы — это

система информации, необходимая для обеспечения всех видов подготовки

спортсмена, помогающая реализовать различные формы обучения и спортивной

тренировки баскетболиста.

Говоря об информационно-методическом обеспечении учебно-

тренировочного процесса по баскетболу, следует отметить, что научно-

методическая информация поступает из нескольких источников,а именно:

— печатная продукция (книги, журналы, газеты, справочники, методическая и

деловая документация);

— видео, аудио продукция (диски, кассеты, видео, кинофильмы);

— конференции, семинары, мастер-классы, презентации и т.д.;

— получение новейшей информации, размещенной в информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет».

Рассматривая научно-методическое обеспечение процесса подготовки

спортсменов в современном баскетболе, нельзя не отметить важную роль

персонального компьютера и применения прикладных образовательных спортивных

программ, позволяющих на качественно новом, более высоком организационно-

методическом уровне управлять учебно-тренировочным процессом, повышая его

результативность и эффективность. Современному тренеру-преподавателю

необходимо овладеть элементарными навыками использования новейших

технологий, поиска и обработки нужной информации,с помощью самоподготовки,

систематического (в установленном порядке) посещения курсов повышения

квалификации, мастер-классов и других подобных программ, обеспечивающих

возможность получения передовых знаний, умений и навыков работы в

современных условиях.

Рекомендуемая для использования литература и официальные сайты:

1. Анискина, С.Н. Методика обучения тактике игрыв баскетбол: метод,

разраб./ С.Н. Анискина. — М.: ГЦОЛИФК, 1991. — 38 с.

2. Баула, Н.П. Баскетбол: Тактика игры 5-6 классы / Н.П. Баула, В.И.

Кучеренко. — М.: Чистые пруды, 2005. — 32 с.

3. Верхошанский, Ю.В. Программирование и организация тренировочного

процесса/ Ю.В. Верхошанский. — М.: Физкультура и спорт, 1985. — 176 с.

4. Гатмен, Б. Всео тренировке юного баскетболиста/ Б. Гатмен, Т. Финнеган/

пер.с англ. Т.А. Бобровой. — М.: ACT: Астрель, 2007. — 303 с.

 

 

Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 
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спортсмена, помогающая реализовать различные формы обучения и спортивной 

тренировки баскетболиста.  

Говоря об информационно-методическом обеспечении учебно-
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программ, позволяющих на качественно новом, более высоком организационно-
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возможность получения передовых знаний, умений и навыков работы в 

современных условиях. 

 

Рекомендуемая для использования литература и официальные сайты: 

 

1. Анискина, С.Н. Методика обучения тактике игры в баскетбол: метод, 

разраб./ С.Н. Анискина. – М.: ГЦОЛИФК, 1991. – 38 с. 

2. Баула, Н.П. Баскетбол: Тактика игры 5-6 классы / Н.П. Баула, В.И. 

Кучеренко. – М.: Чистые пруды, 2005. – 32 с. 
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5. Гомельский, А.Я. Баскетбол. Секреты мастерства, 1000 баскетбольных

упражнений/ А.Я. Гомельский. — М.: Гранд, 1997. — 224 с.

6. Гомельский, А.Я. Энциклопедия баскетбола от Гомельского / А.Я.

Гомельский. — М.: Гранд, 2002. - 352 с.

7. Губа, В.П. Особенности отборав баскетболе/ В.П. Губа, С.Г. Фомин, С.В.

Чернов. — М.: Физкультура и спорт, 2006. — 144 с.

8. Оценка соревновательной деятельности баскетболистов/ С.Н. Елевич, Б.Е.

Лосин // Баскетбол. — 2008. — Вып. 4. — С. 10-21.

9. Сортэл, Н.,Баскетбол: 100 упражнений и советов для юных игроков, изд-во

ACT, 2002г., 230 с.

10. Спортивные игры. Учебник для ВУЗов. Том 2/ Под редакцией Ю.Д.

Железняка, Ю.М. Портнова. — М.: Изд. Центр Академия, 2004.

11. Теория и методика баскетбола: программа дисциплины/ С.Н. Елевич, Б.Е.

Лосин, Е.Р. Яхонтов; Федеральное гос. образовательное учреждение высш. проф.

образования «Нац. гос. ун-т физ. культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта,

Санкт-Петербург. — CП6.: Изд-во «Олимп-СПб», 2008. —38с

Официальные сайте в информационно-телекоммуникационной сети

«Интернет».

12. http://www.minsport.gov.ru — официальный сайт Министерства спорта

Российской Федерации).

13. https://edu.gov.ru — официальный сайт Министерства просвещения

Российской Федерации.

14. http://www.consu1tant.ru — компьютерная справочная правовая система

«Консультант Плюс».

15. http://www.rusada.ru — официальный сайт Ассоциации Российского

антидопингового агентства «РУСАДА»).

16. http://www.russiabasket.ru — официальный сайт Общероссийской

общественной организации «Российская федерация баскетбола».

17. http://www.fiba.com — официальный сайт Международной федерации

баскетбола (FIBA).

18. http://www.wada-ama.org — официальный сайт Всемирного

антидопингового агентства.

19. http://www.roc.ru — официальный сайт Олимпийского комитета России.

20. http://www.olympic.org — официальный сайт Международного

олимпийского комитета.
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п/п

Приложение№ 1

к дополнительной образовательной

программе спортивной подготовки по

виду спорта «баскетбол»

Годовой учебно-тренировочный план по виду спорта «баскетбол»

Виды подготовки и иные мероприятия

Этапы и годы подготовки

Этап начальной подготовки
Учебно-тренир

1 2 1 2

овочный этап (этап спортивной

специализация)

4

Недельная нагрузкав часах

6 6 8 12 12 12 14

Максимальная продолжительность одногоучебно-тренировочного

занятияв часах

5

14

2 2 2 3 3 3 3 3

1. Общая физическая подготовка 62 62 66 90 90 90 102 102

2. Специальная физическая подготовка 36 36 76 106 106 106 130 130

3. Участиев спортивных соревнованиях 6 6 6 20 20 20 24 24

4. Техническая подготовка 100 100 116 144 144 144 162 162

5. Тактическая подготовка 18 18 24 56 56 56 64 64

6. Теоретическая подготовка 16 16 16 10 10 10 12 12

7. Психологическая подготовка 18 18 20 36 36 36 40 40

8. Контрольные мероприятия (тестирование и контроль) 4 4 10 8 8 8 8 8

9. Инструкторская практика 3 3 3 6 6 6 10 10

10. Судейская практика 3 3 3 6 6 6 10 10

11. Медицинские, медико-биологические мероприятия 4 4 8 6 6 6 6 6

12. Восстановительныемероприятия 2 2 2 6 6 6 8 8

13. Интегральная подготовка 40 40 66 130 130 130 152 152

Общее количество часов в год 312 312 416 624 624 624 728 728

 

 

Приложение № 1 

к дополнительной образовательной 

программе спортивной подготовки по 

виду спорта «баскетбол» 

 

Годовой учебно-тренировочный план по виду спорта «баскетбол» 
 

№  

п/п 
Виды подготовки и иные мероприятия 

Этапы и годы подготовки 

Этап начальной подготовки 
Учебно-тренировочный этап (этап спортивной 

специализации) 

1 2 3 1 2 3 4 5 

Недельная нагрузка в часах 

6 6 8 12 12 12 14 14 

Максимальная продолжительность одного учебно-тренировочного  

занятия в часах 

2 2 2 3 3 3 3 3 

1. Общая физическая подготовка 62 62 66 90 90 90 102 102 

2. Специальная физическая подготовка 36 36 76 106 106 106 130 130 

3. Участие в спортивных соревнованиях 6 6 6 20 20 20 24 24 

4. Техническая подготовка  100 100 116 144 144 144 162 162 

5. Тактическая подготовка 18 18 24 56 56 56 64 64 

6. Теоретическая подготовка 16 16 16 10 10 10 12 12 

7. Психологическая подготовка 18 18 20 36 36 36 40 40 

8. Контрольные мероприятия (тестирование и контроль) 4 4 10 8 8 8 8 8 

9. Инструкторская практика 3 3 3 6 6 6 10 10 

10. Судейская практика 3 3 3 6 6 6 10 10 

11. Медицинские, медико-биологические мероприятия 4 4 8 6 6 6 6 6 

12. Восстановительные мероприятия 2 2 2 6 6 6 8 8 

13. Интегральная подготовка 40 40 66 130 130 130 152 152 

Общее количество часов в год 312 312 416 624 624 624 728 728 

 



Приложение№ 2

к дополнительной образовательной

программе спортивной подготовки по виду

спорта «баскетбол»

Календарный план воспитательной работы

№ Направление работы

п/п

1.

1.1. Судейская практика

1.2. Инструкторская практика

Мероприятия Сроки

проведения

Профориентационнаядеятельность

Участиев спортивных соревнованиях различного В течение

уровня,в рамках которых предусмотрено: года

- практическое и теоретическое изучение и

применение правил вида спорта и терминологии,

П]ЗИНЯТОЙВ ВИДУ СПО]ЭТП;

- приобретение навыков судейства и проведения

спортивных соревнованийв качестве помощника

спортивного судьи и (или) помощника секретаря

спортивных соревнований;

- приобретение навыков самостоятельного судейства

спортивных соревнований;

- формирование уважительного отношенияк

решениям спортивных судей.

Учебно-тренировочные занятия,в рамках которых В течение

предусмотрено: года

- освоение навыков организации и проведения учебно-

тренировочных занятийв качестве помощника

тренера-преподавателя, инструктора;

- составление конспекта учебно-тренировочного

занятияв соответствиис поставленной задачей;

- формирование навыков наставничества;

- формирование сознательного отношенияк учебно-

тренировочномуи соревновательному процессам;

- формирование склонностик педагогической работе.

2. Здоровьесбережение

2.1. Организация и проведение Дни здоровья и спорта,в рамках которых

мероприятий, предусмотрено:

направленных на - формирование знаний и умений

формирование здорового в проведении дней здоровья и спорта, спортивных

образа жизни фестивалей (написание положений, требований,

регламентовк организации и проведению

мероприятий, ведение протоколов);

- подготовка пропагандистских акций по

формированию здорового образа жизни средствами

различных видов спорта.

2.2. Режим питания и отдыха

В течение

года

Практическая деятельность и восстановительные В течение

процессы обучающихся: года

- формирование навыков правильного режима дняс

учетом спортивного режима (продолжительности

учебно-тренировочного процесса, периодов сна,
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к дополнительной образовательной 

программе спортивной подготовки по виду 

спорта «баскетбол» 

 

Календарный план воспитательной работы  
 

№ 

п/п 

Направление работы Мероприятия Сроки 

проведения 

1. Профориентационная деятельность 

1.1. Судейская практика Участие в спортивных соревнованиях различного 

уровня, в рамках которых предусмотрено: 

- практическое и теоретическое изучение и 

применение правил вида спорта и терминологии, 

принятой в виде спорта; 

- приобретение навыков судейства и проведения 

спортивных соревнований в качестве помощника 

спортивного судьи и (или) помощника секретаря 

спортивных соревнований; 

- приобретение навыков самостоятельного судейства 

спортивных соревнований; 

- формирование уважительного отношения к 

решениям спортивных судей. 

В течение 

года 

1.2. Инструкторская практика Учебно-тренировочные занятия, в рамках которых 

предусмотрено: 

- освоение навыков организации и проведения учебно-

тренировочных занятий в качестве помощника 

тренера-преподавателя, инструктора; 

- составление конспекта учебно-тренировочного 

занятия в соответствии с поставленной задачей; 

- формирование навыков наставничества; 

- формирование сознательного отношения к учебно-

тренировочному и соревновательному процессам; 

- формирование склонности к педагогической работе. 

В течение 

года 

2. Здоровьесбережение 

2.1. Организация и проведение 

мероприятий, 

направленных на 

формирование здорового 

образа жизни 

Дни здоровья и спорта, в рамках которых 

предусмотрено: 

- формирование знаний и умений  

в проведении дней здоровья и спорта, спортивных 

фестивалей (написание положений, требований, 

регламентов к организации и проведению 

мероприятий, ведение протоколов); 

- подготовка пропагандистских акций по 

формированию здорового образа жизни средствами 

различных видов спорта. 

В течение 

года 

2.2. Режим питания и отдыха Практическая деятельность и восстановительные 

процессы обучающихся: 

- формирование навыков правильного режима дня с 

учетом спортивного режима (продолжительности 

учебно-тренировочного процесса, периодов сна, 

В течение 

года 



отдыха, восстановительных мероприятий после

тренировки, оптимальное питание, профилактика

переутомления и травм, поддержка физических

кондиций, знание способов закаливания и укрепления

иммунитета).

3. Патриотическое воспитание обучающихся

3.1. Теоретическая подготовка Беседы, встречи, диспуты, другие В течение

(воспитание патриотизма, мероприятияс приглашением именитых спортсменов, года

чувства ответственности тренеров и ветеранов спортас обучающимися и иные

перед Родиной, гордости мероприятия, определяемые организацией,

за свой край, свою Родину, реализующей дополнительную образовательную

уважение программу спортивной подготовки

государственных

символов (герб, флаг,

гимн), готовностьк

служению Отечеству, его

защите на примере роли,

традиций и развития вида

спортав современном

обществе, легендарных

спортсменовв Российской

Федерации,в регионе,

культура поведения

болельщиков и

спортсменов на

соревнованиях)

3.2. Практическая подготовка Участие в:

(участиев физкультурных - физкультурных и спортивно-массовых

В течение

года

мероприятиях и мероприятиях, спортивных соревнованиях,в том

спортивных числев парадах, церемониях открытия (закрытия),

соревнованиях и иных награждения на указанных мероприятиях;

мероприятиях) - тематических физкультурно-спортивных праздниках,

организуемыхв том числе организацией,

реализующей дополнительные образовательные

П]ЭOГ]ЭaMMЫ СПО]ЭТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ.

4. Развитие творческого мышления

4.1. Практическая подготовка Семинары, мастер-классы, показательные В течение

(формирование умений и выступления для обучающихся, направленные на: года

навыков, способствующих - формирование умений и навыков, способствующих

достижению спортивных достижению спортивных результатов;

результатов) - развитие навыков юных спортсменов и их мотивации

к формированию культуры спортивного поведения,

воспитания толерантности и взаимоуважения;

- правомерное поведение болельщиков;

- расширение общего кругозора юных спортсменов.

 

 

отдыха, восстановительных мероприятий после 

тренировки, оптимальное питание, профилактика 

переутомления и травм, поддержка физических 

кондиций, знание способов закаливания и укрепления 

иммунитета). 

3. Патриотическое воспитание обучающихся 

3.1. Теоретическая подготовка 

(воспитание патриотизма, 

чувства ответственности 

перед Родиной, гордости 

за свой край, свою Родину, 

уважение 

государственных 

символов (герб, флаг, 

гимн), готовность к 

служению Отечеству, его 

защите на примере роли, 

традиций и развития вида 

спорта в современном 

обществе, легендарных 

спортсменов в Российской 

Федерации, в регионе, 

культура поведения 

болельщиков и 

спортсменов на 

соревнованиях) 

Беседы, встречи, диспуты, другие 

мероприятия с приглашением именитых спортсменов, 

тренеров и ветеранов спорта с обучающимися и иные 

мероприятия, определяемые организацией, 

реализующей дополнительную образовательную 

программу спортивной подготовки 

В течение 

года 

3.2. Практическая подготовка 

(участие в физкультурных 

мероприятиях и 

спортивных 

соревнованиях и иных 

мероприятиях) 

Участие в: 

- физкультурных и спортивно-массовых 

мероприятиях, спортивных соревнованиях, в том 

числе в парадах, церемониях открытия (закрытия), 

награждения на указанных мероприятиях; 

- тематических физкультурно-спортивных праздниках, 

организуемых в том числе организацией, 

реализующей дополнительные образовательные 

программы спортивной подготовки. 

В течение 

года 

4. Развитие творческого мышления 

4.1. Практическая подготовка 

(формирование умений и 

навыков, способствующих 

достижению спортивных 

результатов) 

Семинары, мастер-классы, показательные 

выступления для обучающихся, направленные на: 

- формирование умений и навыков, способствующих 

достижению спортивных результатов; 

- развитие навыков юных спортсменов и их мотивации 

к формированию культуры спортивного поведения, 

воспитания толерантности и взаимоуважения; 

- правомерное поведение болельщиков; 

- расширение общего кругозора юных спортсменов. 

В течение 

года 

 

  



Этап спортивной

ПО ДFОТОВКИ

Этап начальной

подготовки

Учебно-

тренировочный

этап (этап

СПО]ЭТИВНОЙ

специализации)

Приложение№ 3

к дополнительной образовательной

программе спортивной подготовки по виду

спорта «баскетбол»

План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте и борьбус ним

Содержание мероприятия и его

форма

1. Беседы, лекциив рамках

теоретической подготовки по

установленным темам

1. «РУСАДА» online-training —

курс обучения по антидопингув

рамках проекта «За честный и

здоровый спорт».

2. Ежегодные конференции

«РУСАДА» поантидопингу

3. Онлайн-курс по ценностям

чистого спорта. Для спортсменов

на портале онлайн-образование

РУСАДА

Сроки

проведения

формируется

ежегодно

тренером-

преподавателем

По плану

«РУСАДА»

В течение года

Рекомендации по проведению мероприятий

При осуществлении первичной профилактики вредных привычек и

нарушений антидопинговых правил среди юных спортсменов меры

должны быть направлены:

— на недопущение первой пробы запрещенных препаратовв

СЛОВИЯХ СПО]ЭТИВНЫХ CO]ЭeBHOB£tHИЙ И ПОДГОТОВКИК НИМ;

—наразъяснение последствий нарушения спортсменом

антидопинговых правил,в том числе применения препаратов,

которые принимаются спортсменомс целью стимулирования его

психофизических кондиций исключительно для достижения

наиболее высокого спортивного результата;

— на формирование устойчивых ценностных ориентацийк идеалам

олимпизма, принципа справедливой игры — «Фейр Плей».

Ссылка наонлайн курс: https://rusada.ru//educaitiorronline-traininд/

Ссылка наобразовательный курс: http://rusada.ru/educatiorrfor-

chi1drerrprogrammv-dlya-detey-i-podrostkov.php
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спорта «баскетбол» 

 

План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним  

 
Этап спортивной 

подготовки 

Содержание мероприятия и его 

форма 

Сроки 

проведения 
Рекомендации по проведению мероприятий 

Этап начальной 

подготовки 

1. Беседы, лекции в рамках 

теоретической подготовки по 

установленным темам 

формируется 

ежегодно 

тренером-

преподавателем 

При осуществлении первичной профилактики вредных привычек и 

нарушений антидопинговых правил среди юных спортсменов меры 

должны быть направлены:  

− на недопущение первой пробы запрещенных препаратов в 

условиях спортивных соревнований и подготовки к ним;  

− на разъяснение последствий нарушения спортсменом 

антидопинговых правил, в том числе применения препаратов, 

которые принимаются спортсменом с целью стимулирования его 

психофизических кондиций исключительно для достижения 

наиболее высокого спортивного результата;  

− на формирование устойчивых ценностных ориентаций к идеалам 

олимпизма, принципа справедливой игры – «Фейр Плей». 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

1. «РУСАДА» online-training – 

курс обучения по антидопингу в 

рамках проекта «За честный и 

здоровый спорт». 

2. Ежегодные конференции 

«РУСАДА» по антидопингу 

По плану 

«РУСАДА» 

Ссылка на онлайн курс: https://rusada.ru//educaition/online-training/ 

 

3. Онлайн-курс по ценностям 

чистого спорта. Для спортсменов 

на портале онлайн-образование 

РУСАДА  

В течение года 

Ссылка на образовательный курс: http://rusada.ru/education/for-

children/programmy-dlya-detey-i-podrostkov.php 

 

 

  

https://rusada.ru/educaition/online-training/
http://rusada.ru/education/for-children/programmy-dlya-detey-i-podrostkov.php
http://rusada.ru/education/for-children/programmy-dlya-detey-i-podrostkov.php


Учебно-тематический план

Этап Объем Сроки

спортивной Темы потеоретической подготовке временив год проведен

подготовки (минут) ия

Этап

начальной

подготовки

Вceгo на этапе начальной

подготовки до одного года обучения/ 120/180

свыше одного года обучения:

История возникновения вида спорта

егоразвитие

Физическая культура— важное

средство физического развгітгія п

укрегіленгія здоровья человека

Гигиенгіческгіе основы фгізической

культуры и спорта, ггіггіена

обучающгіхся при занятгіях

физической культурой и спортом

Закалгівангіе органгізма

Самоконзјэольв процессе занятгій

фгізгі'іеской культуры п спортом

И
13/20 сегітябрь

13/20 октябрь

13/20 ноябрь

13/20 декабрь

13/20 январь

Теоретгі'іескгіе основы обученгія

базовым элементам технгікгі п тактикгі 13/20

вгіда спорта

Теоретгі'іескгіе основы судейства.

Правгша вгіда спорта
14/20

май

ИЮНЬ

Приложение№ 4

к дополнительной образовательной

программе спортивной подготовки по виду

спорта «баскетбол»

Краткое содержание

Зарождение и развитие вида спорта. Автобиографии выдающихся

спортсменов. Чемпионы и призеры Олимпийских игр.

Понятиео физической культуре и спорте. Формы физической культуры.

Физическая культура как средство воспитания трудолюбия,

организованности, воли, нравственных качеств и жизненно важных

умений и навыков.

Понятиео гигиене и сангітаригі. Уход зателом, полостью ртаи зубамгі.

Гигиенгіческгіе требовангіяк одежде и обуви. Соблюденгіе гигиены на

спортгівных объектах.

Знангія и основные правгіла закалгівангія. Закалгівангіе воздухом, водой,

солнцем. Закалгівангіе на занятгіях фгізической культуры и спортом.

Ознакомленгіес понятгіемо самоконтроле при занятиях фгізической

культурой п спортом. Дневнгік самоконтроля. Его формы п содержангіе.

Понятгіео травматгізме.

Понятиео технических элементах вида спорта. Теоретические знания по

технике их выполнения.

Понятгійность. Классифгікацгія спортгівных соревновангій. Команды

(жесты) спортивных судей. Положениео спортгівном соревновангігі.

Органгізацгіонная работа по подготовке спортгівных соревновангій. Состав

и обязанностгі спортгівных судейских бргігад. Обязанности п права

участнгіков спортгівных соревновангій. Сгістема зачетав спортивных

 

 

Приложение № 4 

к дополнительной образовательной 

программе спортивной подготовки по виду 

спорта «баскетбол» 

Учебно-тематический план  

 
Этап 

спортивной 

подготовки 

Темы по теоретической подготовке 

Объем 

времени в год 

(минут) 

Сроки 

проведен

ия 

Краткое содержание 

Этап 

начальной 

подготовки 

Всего на этапе начальной 

подготовки до одного года обучения/ 

свыше одного года обучения: 

≈ 120/180   

История возникновения вида спорта и 

его развитие 
≈ 13/20 сентябрь 

Зарождение и развитие вида спорта. Автобиографии выдающихся 

спортсменов. Чемпионы и призеры Олимпийских игр. 

Физическая культура – важное 

средство физического развития и 

укрепления здоровья человека 

≈ 13/20 октябрь 

Понятие о физической культуре и спорте. Формы физической культуры. 

Физическая культура как средство воспитания трудолюбия, 
организованности, воли, нравственных качеств и жизненно важных 

умений и навыков. 

Гигиенические основы физической 
культуры и спорта, гигиена 

обучающихся при занятиях 

физической культурой и спортом 

≈ 13/20 ноябрь 

Понятие о гигиене и санитарии. Уход за телом, полостью рта и зубами. 

Гигиенические требования к одежде и обуви. Соблюдение гигиены на 
спортивных объектах. 

Закаливание организма ≈ 13/20 декабрь 
Знания и основные правила закаливания. Закаливание воздухом, водой, 
солнцем. Закаливание на занятиях физической культуры и спортом.  

Самоконтроль в процессе занятий 

физической культуры и спортом 
≈ 13/20 январь 

Ознакомление с понятием о самоконтроле при занятиях физической 

культурой и спортом. Дневник самоконтроля. Его формы и содержание. 

Понятие о травматизме. 

Теоретические основы обучения 

базовым элементам техники и тактики 

вида спорта 

≈ 13/20 май 
Понятие о технических элементах вида спорта. Теоретические знания по 
технике их выполнения. 

Теоретические основы судейства. 
Правила вида спорта 

≈ 14/20 июнь 

Понятийность. Классификация спортивных соревнований. Команды 
(жесты) спортивных судей. Положение о спортивном соревновании. 

Организационная работа по подготовке спортивных соревнований. Состав 

и обязанности спортивных судейских бригад. Обязанности и права 
участников спортивных соревнований. Система зачета в спортивных 



Учебно-

Режим дняп питание обучающихся 14/20 август

Оборудовангіе и спортивный

инвентарь по виду спорта
14/20

Вceгo на учебно-тренировочном

этапе до трех лет обучения/ свыше 600/960

трех лет обучения:

Роль и место физической культурыв

формировании личностных качеств

История возникновения

движения

ноябрь-

май

70/107 сентябрь

ОЛИМПИЙСКОFО
70/107 оКТябјэъ

Режим дняи питание обучающихся 70/107 ноябрь

трениро- ‹гизиологгіческгіе основы

ВОЧНЫЙ культуры

физической
. 70/107 декабрь

этап (этап

спортивной Учет соревновательной деятельности,

cпeциaлизa- самоаналгіз обучающегося

<**) Теоретические основы технико-

тактической подготовки. Основы

техники вида спорта

Психологическая подготовка

Оборудование, спортивный инвентарь

п эіштіровка по вгіду спорта

Правгша вгіда спорта

70/107 январь

70/l07

60/106

60/106

сентябрь-

апрель

декабрь-

май

60/106
екабрь-

май

соревнованиях по виду спорта.

Расписание учебно-тренировочного и учебного процесса. Роль питанияв

жизнедеятельности. Рациональное, сбалансированное питание.

Правила эксплуатации и безопасного использования оборудования и

спортивного инвентаря.

Физическая культура и спорт как социальные феномены. Спорт — явление

культурной жизни. Роль физической культурыв формировании

личностных качеств человека. Воспитание волевых качеств, уверенности

в собственных силах.

Зарождение олимпийского движения. Возрождение олимпийской

идеи. Международный Олимпийский комитет (MOK).

Расписание учебно-тренировочного и учебного процесса. Роль питанияв

подготовке обучающихсяк спортивным соревнованиям. Рациональное,

сбалансированное питание.

Спортивная физиология. Классификация различных видов мышечной

деятельности. Физиологическая характеристика состояний организма при

спортивной деятельности. Физиологические механизмы развития

двигательных навыков.

Структура и содержание Дневника обучающегося. Классификация и типы

спортивных соревнований.

Понятийность. Спортивная техника и тактика. Двигательные

представления. Методика обучения. Метод использования слова.

Значение рациональной техникив достижении высокого спортивного

результата.

Характеристика психологической подготовки. Общая психологическая

подготовка. Базовые волевые качества личности. Системные волевые

качества личности

Классификация спортивного инвентаря и экипировки для вида спорта,

подготовкак эксплуатации, уход и хранение. Подготовка инвентаря и

экипировкик спортивным соревнованиям.

Деление участников по возрасту и полу. Права и обязанности участников

спортивных соревнований. Правила поведения при участиив спортивных

соревнованиях.

 

 

соревнованиях по виду спорта. 

Режим дня и питание обучающихся ≈ 14/20 август 
Расписание учебно-тренировочного и учебного процесса. Роль питания в 

жизнедеятельности. Рациональное, сбалансированное питание. 

Оборудование и спортивный 

инвентарь по виду спорта 
≈ 14/20 

ноябрь-

май 

Правила эксплуатации и безопасного использования оборудования и 

спортивного инвентаря. 

Учебно-

трениро-

вочный 

этап (этап 

спортивной 

специализа-

ции) 

Всего на учебно-тренировочном 

этапе до трех лет обучения/ свыше 

трех лет обучения: 

≈ 600/960   

Роль и место физической культуры в 
формировании личностных качеств 

≈ 70/107 сентябрь 

Физическая культура и спорт как социальные феномены. Спорт – явление 

культурной жизни. Роль физической культуры в формировании 
личностных качеств человека. Воспитание волевых качеств, уверенности 

в собственных силах. 

История возникновения олимпийского 

движения 
≈ 70/107 октябрь 

Зарождение олимпийского движения. Возрождение олимпийской 

идеи. Международный Олимпийский комитет (МОК). 

Режим дня и питание обучающихся ≈ 70/107 ноябрь 

Расписание учебно-тренировочного и учебного процесса. Роль питания в 

подготовке обучающихся к спортивным соревнованиям. Рациональное, 

сбалансированное питание. 

Физиологические основы физической 

культуры 
≈ 70/107 декабрь 

Спортивная физиология. Классификация различных видов мышечной 
деятельности. Физиологическая характеристика состояний организма при 

спортивной деятельности. Физиологические механизмы развития 

двигательных навыков. 

Учет соревновательной деятельности, 

самоанализ обучающегося 
≈ 70/107 январь 

Структура и содержание Дневника обучающегося. Классификация и типы 

спортивных соревнований.  

Теоретические основы технико-

тактической подготовки. Основы 

техники вида спорта 

≈ 70/107 май 

Понятийность. Спортивная техника и тактика. Двигательные 

представления. Методика обучения. Метод использования слова. 
Значение рациональной техники в достижении высокого спортивного 

результата.  

Психологическая подготовка ≈ 60/106 
сентябрь- 

апрель 

Характеристика психологической подготовки. Общая психологическая 

подготовка. Базовые волевые качества личности. Системные волевые 
качества личности 

Оборудование, спортивный инвентарь 

и экипировка по виду спорта 
≈ 60/106 

декабрь-

май 

Классификация спортивного инвентаря и экипировки для вида спорта, 

подготовка к эксплуатации, уход и хранение. Подготовка инвентаря и 
экипировки к спортивным соревнованиям.  

Правила вида спорта ≈ 60/106 
декабрь-

май 

Деление участников по возрасту и полу. Права и обязанности участников 

спортивных соревнований. Правила поведения при участии в спортивных 

соревнованиях. 

 


	2ae9fa679690318b5658c8d015d7daaf01ab28b6d55bbdce5750d678887c2f13.pdf
	f8dfac9edc80b0cc9ee87e45c5d8954eeccca5192aa5f07f580070cfff8b94df.pdf

