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Виды ПОДГОТОВКИ

”
т+

УЧЕБНЬZЙ IIJIAM + .

танвевальныіl спорт ва 2024-2025 учебаіяй год

ТЬI R ЮДЫ ПОДГОТОВКА

Ттап начальной подготовки У0ебно-тренврово віьdt этап

ЭНП-1 ЭНП-2 ’ЭНП-3 УТЭ-1 УТЭ-2 УТЭ-3 УТЭ-4 УТЭ-5

Недельвая нагрузкав яасах

6 6 6 8 8 8 10 10

Матсиалъяая вродолжительвость одного треввровоюіого. занятия:

. 2 2 2. 3 3 3 3 . 3

Напоігвяемо.егь групй( яѐловек)

10 10: ,’10, 8” 8 .8“' 8. . /8

1. Обіцая физігчеекая подготовка‘ 122 1. 80: 68 87 87 87 90 90,:

2. Спецвальйая.фйзшіеская Подготовка 68 66 . 72. 86 86 86 Ї00 : 100 J
.

з. Спортнвнне соревнованіія 6 10 12 20 20 20 35 35

4. Техническая подготовка 90 120 122 142 142 142 190 190

Тактическая, теоретическая,

психологическая подготовка

6. Инструкторскаяи судейская практика

Медицинские, меднко-бнологипескне,

7. восстановительнме мероприятия,

тестированиеи контроль

Обzдее количество часовв год

14 24 24 52 52 52 70 70

0 0 0 4 4 4 5 5

12 12 14 25 25 25 30 30

312 312 312 416 416 416 520 520
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