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подополввтельвой образовятельвой программе свортвввой подготовнв по ввду свор

@BД£d ПОДГОТОВИЛ
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Обтая физішеская подготовка

Спеіщtыъная ф›іsшіеёкая ііодготовка‘

э. Cno вяае сёревяования

4. Техническая подготовка

Такгшіеская, теорепшеская,

психологическая водготовЕб

6. Ннструкторскаяи судеіlская практика

Медпихнскке, медкхо-биологкчесххе,

7. восстановіггельнме мероприятия,

тестированиеи контроль

8. Иптегральная подготовка

Обzдее хола•тсство пвсовв год

фуіболуаа2024-і025уя*баы8год

’ЭіатаиготапоАгыоюш

Этап наяаяьной подготовка Уяебво-тренировочньгй нап

ЭНП-1 ЭНП-2 ЭНП-3 УТЭ-1 УТЭ-2 УТЭ-3 УТЭ-4 УТЭ-5

Недельная вагрузха в"часах

6 6 10 10 10 12 12

Мвкисмвльвая вродолжвтелавость одного тренирово•віого занятия

2 2 2 3 3 3 3 3

Наполняемостп групп( человек)

15’ 15 15 12 12 12 12 12

57 57 57 .. 124 124 124 114 ‘’ 114

40 40 4ti 70 70 70 100 100

0 0 " 0 26 26 26 60 60

140 140 140 119 119 119 132 132

15 IS 15 110 110 110 125 125

0 0 0 6 6 6 10 10

22 22 22 25 25 25 30 30

38 38 38 40 40 40 53 53

312 312 312 520 520 520 624 624


