
5.

по доволпятельяо8 обрвзовательвой программе свортвввоtі водготовкв во ввду сворта

художествеввая гямвястнха ва 2024-2025 учебвы8 год

Этапнн годы подготовкв

@BДЬg ЖОДГОТОВЗ€€k

1. Обідая физішеская подготовка

2. Специальная.фвзшіесхая подготовка

з. Спортвввме соревнования

4. Техіпюеская подготовка

Тактичесхая, теорстхчесхая,

лсихологхчесхая лодготовха

6. Инструкторсхаях судейсхая лрактиха

ktедииинские, медихо-биолоттшсские,

7. восстановіггельнме меропрнятвя,

Обтд€4 ИОЛВ1ФСТВО 18COBВ ГОД

СЖі илеііпая"

' ^ › ' .Данилова

Этап наяальяой подготовки Уяебно-треннроао вік8 этап

ЭНП-1 ЭНП-2 ЭНП-3 УТЭ-1 УТЭ-2 УТЭ-3 УТЭ-4 УТЭ-5

Недельвая нагрузкав яacax

6 6 6 12 12 12 14 14

Мавнсиаяъяая продояжвтеяьвость одяого тренвроаочяого завягвя

2 2 2. 3’ 3 3 3. 3

HaflOЛBЯCMOCTЬ ГАТО( ЧGJIOB х)

12 12 12 5: 5 5 5 5

140 120 90 88 80 80 72 72

54 . 62 82 144 144 144 140 140

12 12 12 32 40 40 56 56

78 90 100 312 312 312 396 396

14 14 14 26 26 26 34 34

О О О О О О О О

14 14 14 22 22 22 30 30

312 312 312 624 624 624 728 728


