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Протокол № 3 
Заседания методического объединения МБОУ ДО СШ «Юбилейная» 

от « /H» о5 2024 года 

Присутствовали: 17 чел. 

Повестка заседания: 

1. Анализ работы тренеров-преподавателей МБОУ ДО СШ «Юбилейная» за 2023-2024 учебный 

год. 

2. Определение основных задач методического — объединения, утверждение плана работы на 
2023-2024 учебный год. 

3. План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним. 

1. По первому вопросу заслушали тренера преподавателя Федоренко И.С. Он ознакомил 

присутствующих с анализом ОбРЭЗОВаТЕЛЬНОЙ и воспитательной деятельности педагогов 

МБОУ ДО СШ «Юбилейная» на 2023-2024 учебный год. Выявил основные ошибки B 

образовательной и воспитательной деятельности прошедшего года. Предложил меры 
недопущения данных нарушений в новом учебном году. 

2. По второму вопросу выступила Скоробогатова В.Ю. тренер-преподаватель спортивной 

школы. Она ознакомила присутствующих с планом работы методического объединения на 

2024- 2025 учебный год. 

3. По третьему вопросу заслушали Лукашову Т.В. тренера-преподавателя спортивной школы. 

Особое внимание она уделила вопросу по предотвращению допинга в спорте и борьбы с 

ним. B соответствии с законодательством Российской Федерации B области физической 

культуры и спорта K числу обязанностей образовательных организаций, осуществляющих 

спортивную подготовку, относится реализация мер по предотвращению допинга в спорте и 

борьбе с ним. Антидопинговые мероприятия направлены на проведение разъяснительной 

работы 1O профилактике применения допинга, консультации врача. Мероприятия 

антидопинговой программы преследуют следующие цели: обучение обучающихся общим 

основам фармакологического обеспечения в спорте, предоставление им адекватной 

информации о препаратах и средствах, применяемых в спорте с целью управления 

работоспособностью; обучение обучающихся конкретным знаниям по предупреждению 

применения допинга в спорте, основам антидопинговой политики; увеличение числа 

обучающихся, ведущих активную пропаганду по неприменению допинга в спорте. 

Комплекс мер, направленных на предотвращение допинга в спорте и борьбе с ним, 

включает следующие мероприятия: ежегодное проведение с лицами, проходящими 

спортивную подготовку, занятий, на которых до них доводятся сведения о воздействии и 

последствиях допинга в спорте на здоровье обучающихся, об ответственности за 

нарушение антидопинговых правил, установление постоянного взаимодействия тренера- 

преподавателя с  родителями — несовершеннолетних  обучающихся и  проведение 

разъяснительной работы о вреде применения допинга. 

Решения методического объединения: 
Определить приоритетными на 2024-2025 учебный год следующие цели и задачи: 

Цель: Совершенствование педагогического мастерства педагогов дополнительного 
образования и качества образовательного процесса. 

Задачи на 2023-2024 учебный год: 

— профессиональное становление молодых тренеровпреподавателей;



—  наставничество как система обмена опытом педагогов дополнительного 
образования; 

Обязать тренеров-преподавателей при работе с детьми объяснять меры профилактики по 

предотвращению допинга в спорте и через повышение психологической компетентности 

(коммуникативная, — эмоциональная,  ценностномотивационная — сферы); — выработки 

жизненных навыков; пропаганды ценности здорового образа жизни; приобщение к 

альтернативным формам активности. 

Тренер-преподаватель Йі’*/ Федоренко И.С 

Тренер-преподаватель Й д / Скоробогатова В.Ю 
Тренер-преподаватель Лукашова T.B ренер-пр W
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Протокол № 1 
Заседания методического объединения МБОУ ДО СШ «Юбилейная» 

от «» 29 2024 года 
Присутствовали: 25 чел. 

Повестка заседания: 
1. Утверждение плана работы МО на 2024-2025 учебный год. 
2. Современные инновационные технологии в физкультурно-оздоровительной работе. 
3. Доклад по теме самообразования 

1. Выступила Скоробогатова В.Ю., которая познакомила членов МО с планом работы на 
2024-2025 учебный год. Члены МО одобрили темы заседаний, которым они уделят 
внимание в новом учебном году. 

2. Заслушали тренера-преподавателя Федоренко И.С. Он рассказал O современных 
инновационных технологиях в физкультурно-оздоровительной работе. Сегодня, здоровье 
призвано глобальной междисциплинарной проблемой и приобретает всё большую 
актуальность. Одной из приоритетных задач поставленной — Президентом РФ в 
национальной стратегии является создание условий для здоровья и развития каждого 
ребенка. Одна M3 мер  национальной  стратегии — внедрение — инновационных 
здоровьесберегающих технологий в работу образовательных учреждений. В связи с этим 
особое внимание уделяется обновлению содержания образования по физическому 
воспитанию детей. На сегодняшний день — разработано множество программ по 
физической культуре. Все они направлены на решение задач охраны и укрепления 
здоровья ребенка, повышения его функциональных возможностей, уровня физической и 
двигательной подготовленности, при этом отличаются содержанием, объемом и подачей 
двигательного материала. 

3. Выступила Лихоиваненко Е.А. тренер-преподаватель спортивной школы. Выступила с 
темой «Влияние физической культуры и спорта на организм занимающихся» 

Решения методического объединения: 
обратить внимание тренеров-преподавателей на проблемы восстановления детей B 
тренировочном процессе, для оценки эффективности применения  разработанных 
комплексов восстановительных средств следует постоянно применять оперативный 
педагогический — контроль за — функциональным — состоянием — спортсменов и  при 
необходимости вносить соответствующие коррективы в комплексы восстановительных 
средств. 

Тренер-преподаватель [(З/ Скоробогатова В.Ю 
Тренер-преподаватель FErey Федоенко И.С 
Тренер-преподаватель £ /%’ o % Лихоиваненко Е.А
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Протокол № 2 
Заседания методического объединения МБОУ ДО СШ «Юбилейная» 

от«/7» ol 2025 года 
Присутствовали: 21 чел. 

Повестка заседания: 
1. Итоги первой половины учебного года 2024-2025. Выполнение рабочих программ 

2. Подготовка к участию в соревнованиях. 

3. Индивидуальная работа по пополнению методического материала 

1. По первому вопросу заслушали тренера преподавателя Лукашову Т.В. Она рассказала о 

корректировке прохождения рабочих программ. 

2. По второму вопросу выступила Свиридова O.A., тренер-преподаватель спортивной 

школы. Она представила для обсуждения как осуществляется подготовка для участия в 
соревнованиях. 

По третьему вопросу заслушали Федоренко И.С., тренера-преподавателя спортивной 

школы. Он поделился своими методическими разработками по теме «Подвижные игры 

учебно-тренировочных занятиях» 

w 

Решения методического объединения: Признать итоги работы MO за 1 полугодие 

положительными. На — учебно-тренировочных — занятиях  следить за — самочувствием 

учащихся. Постоянно проводить диагностику и корректировать нагрузку. 

Тренер-преподаватель О‚’( Лукашова T.B 

Тренер-преподаватель Свиридова O.A 

Тренер-преподаватель Федоренко И.С.


