
Памятка 

Для зачисления на спортивно – оздоровительный этап и этап начальной подготовки 

в спортивные организации. 

(Медицинские документы) 

 

1. Обратиться в поликлинику по месту жительства к участковому педиатру (терапевту) 

за результатами диспансеризации или профилактического мед. осмотра (справка с 

указанием группы здоровья; ЭКГ в покое не делать!). 

2. Со справкой, в которой указана группа здоровья, обратиться в ГБУЗ ЦОЗиМП г. 

Краснодар, улица Захарова 11, для получения заключения о допуске. 

3. Получить в ГБУЗ ЦОЗиМП (ул. Захарова 11) медицинское заключение о допуске к 

занятиям спортом или выполнения нормативов ГТО по результатам консультации врача по 

спортивной медицине (будут выполнены ЭКГ, нагрузочная проба и консультация врача по 

спортивной медицине). 

4. Запись в ГБУЗ ЦОЗиМП по тел. 8-(861)226-27-67 (доб.100 или 101) – регистратура. 

 

ВСЕ УКАЗАННЫЕ ОБСЛЕДОВАНИЯ В ПОЛИКЛИНИКЕ ПО МЕСТУ 

ЖИТЕЛЬСТВА И В ГБУЗ ЦОЗиМП ПРОВОДЯТСЯ БЕСПЛАТНО. 

 


